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3. Como se transmite?
- De pessoa para pessoa, através das goticulas de saliva libertadas pela:

« Fala (contactos mais préximos a menos de 1 metro com uma pessoa

infectada).

- Tosse.

« Espirro.
- Através do contacto entre os olhos, nariz ou boca, e as maos que
contactaram com objectos ou superficies contaminadas com goticulas de
saliva de uma pessoa infectada.

O virus pode sobreviver 8 a 10 horas nas superficies, dai a importancia da
limpeza dos espacos e objectos, principalmente os de utilizacao comum
(telefones, teclados, ratos, macanetas das portas, outros instrumentos de
trabalho).

4. Qual o periodo de contagio?

O periodo de contagio inicia-se 1a 2 dias antes e vai até 5 dias ap6s o inicio
dos sintomas, ou seja, uma pessoa infectada pode transmitir o virus durante
7 dias.

O periodo de contagio nas criancas e nos imunodeprimidos pode ter uma
duracdo superior a 1semana.

O periodo de incubacao do virus da Gripe A, ou seja, o tempo que decorre
entre o momento em que uma pessoa é infectada e o aparecimento dos
primeiros sintomas, pode variar entre 1a 7 dias.

5. Qual a gravidade da doenca?
Em Portugal, 90% a 95% dos casos diagnosticados geraram quadros clinicos
considerados benignos.

Nos grupos abaixo apresentados a doenca pode gerar complicacoes, na
medida que estao mais vulneraveis.
« Criancas com menos de 5 anos, principalmente as com menos de 2 anos.
+ Individuos com mais de 65 anos.
- Gravidas.
- Pessoas com obesidade extrema.
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