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Em Cartaz

31 dias para...

Dia 4
Fazer o gosto ao paladar na 
Festa dos Sabores na Quinta 
do Anjo.

Dia 5 
Limpar o Mundo ou, pelo 
menos, a serra, participando 
num passeio pedestre com os 
Escuteiros do Agrupamento 
504 e a Junta de Freguesia da 
Quinta do Anjo.

Dia 8
Assistir ao Concerto 
Comemorativo do 144o 
Aniversário da Sociedade 
Filarmónica Humanitária.

Dia 9
Aprender a poupar energia 
eléctrica na Biblioteca 
Municipal do Pinhal Novo.
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Dia 10
Inventar histórias a partir dos 
sons: um desafio de Miguel 
Horta no Cine-Teatro S. João, 
em Palmela.

Dia 11
Participar no seminário 
Educação na Cidade na 
Biblioteca Municipal de 
Palmela.
À noite, assistir ao Concerto
de Orquestra de Guitarras
da S.F.U.A.

Dia 12 
Desfrutar do IV Festival 
Internacional de Música 
Palmela “Terra de Cultura” 
nos “Loureiros”. 

Dia 16 
Escutar o murmúrio 
das estrelas ou em sons 
produzidos pelo vidro, 
no Cine-Teatro S. João.

Dia 17
Não perder a actuação 
da orquestra de Jazz da 
Humanitária.

Dia 18
Ir com a família ver o 
espectáculo de marionetas ao 
Centro Cultural do Poceirão e 
à noite assistir à 10a Gala da 
Canção de Lagoa do Calvo.

Dia 23
Rever a obra de Manoel de 
Oliveira, cineasta que em 
Dezembro completará 100 
anos, no Auditório 
Municipal de Pinhal Novo. 

Dia 25
Comemorar o 156o Aniversário 
da Sociedade Filarmónica 
Palmelense “Loureiros”, 
assistindo à actuação da banda 
e grupo coral.

Dia 27
Frequentar o Curso Breve 
de Literatura de Abel Barros 
Baptista na Biblioteca 
Municipal de Palmela.

Dia 28
Conhecer o trabalho de Mário 
Leitão na galeria da Biblioteca 
Municipal de Palmela. 

Dia 30
Visitar as Festas de Todos os 
Santos, na SIM e apreciar a 
exposição: Freguesia de Quinta 
do Anjo – 80 anos de História.
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AUDITÓRIO MUNICIPAL DE PINHAL NOVO

Dia 3 – 21h30 e Dias 4 e 5 – 16h00 e 21h30
O Meu Irmão é Filho Único

De: Daniele Luchetti; Com: Elio Germano, Riccardo Scamarcio, Ângela 
Finocchiaro; Classificação: M/12

 
Dia 10 – 21h30 e Dia 12 – 16h00 e 21h30
Procurado

De: Timur Bekmambetov; Com: James McAvoy, Morgan FreemanJ, 
Angelina Jolie; Género: Acção; Classificação: M/16

 
Dia 24 – 21h30 e Dia 26 – 16h00 e 21h30
Babylon A.D.

De: Mathieu Kassovitz; Com: Vin Diesel, Mélanie Thierry, 
Michelle Yeoh; Género: Thriller; Classificação: M/12

Dia 31 – 21h30
Tropa de Elite

De: José Padilha; Com: Wagner Moura, André Ramiro, 
Caio Junqueira, Maria Ribeiro; Género: Acção; 
Classificação: M/16
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Ciclo Cinema às Quintas
Auditório Municipal de Pinhal Novo
Manoel de Oliveira

Dia 9
a canção de lisboa (1933)
Um filme de Cottinelli Telmo, um clássico com Vasco Santana, Beatriz 
Costa e António Silva. Primeiro filme sonoro realizado em Portugal com 
a participação de Manoel de Oliveira. Passagem de um pequeno docu-
mento em que Manoel de Oliveira fala desta sua participação.

Dia 16
O Passado e o Presente
Convidado especial para apresentar o autor e o filme: Mário Jorge Torres, 
Professor da Faculdade de Letras de Lisboa, crítico de cinema do jornal 
Público e autor de várias obras sobre Literatura e Cinema, a última das 
quais o número dos Cahiers du Cinema do Público dedicado a Manoel 
de Oliveira.

Dia 23
Porto da Minha Infância
Documentário sobre a vida de Manoel de Oliveira e a cidade onde nasceu 
ao longo de um século. 

Dia 30
Francisca
Filme de 1981, baseado no romance de Agustina Bessa-Luís, Fanny 
Owen.

Início das sessões: 21h30
Entrada gratuita mediante levantamento de bilhete
Org.: Câmara Municipal de Palmela

CENTRO CULTURAL DO POCEIRÃO

Dia 4 – 16h00 
Os Aristogatos

Org.: Câmara Municipal de Palmela
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Dia 11 - 21h30 - Cine-Teatro São João, Palmela
Adriana Mater
De Amin Maalouf.
«Num país em guerra, Adriana, uma jovem apaixonada, fica 
grávida depois de ser violada. A irmã procura convencê-la a não 
ficar com a criança. Adriana responde: «O filho é meu, não é do 
violador. Ele será parecido comigo!» 
Entrada livre | Integrado nas comemorações do Mês da Música

Org: Projector Grupo de Teatro com apoio Câmara Municipal de Palmela

Dia 18 - 16h00 - Centro Cultural do Poceirão
“Theatrum Puparum”
Produção: S. A. Marionetas - Teatro & Bonecos
Teatro de bonecos feitos de pau e barro manipulados por duas lindas 
donzelas, os bonifrates iluminados a candeias de azeite relatam as His-
tórias de “D. Inês de castro” e “Padeira de Aljubarrota”. 
Público-alvo – todas as idades

Inf./Inscrições: 265 900 100 (Centro Cultural de Poceirão) 
Org.: Câmara Municipal de Palmela e ARTEMREDE 
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Comemorações do Mês da Música 

Dia 4
Coreto Jardim José Maria dos Santos – Pinhal Novo
8º Encontro de Bandas Filarmónicas
Banda da Sociedade Filarmónica Democrática Timbre Seixalense,
Banda Municipal do Barreiro e Banda da Sociedade Filarmónica União 
Agrícola 
15h00 – Desfile pelas ruas de Pinhal Novo
16h00 – Concerto

Org: Sociedade Filarmónica União Agrícola
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

Dia 18 – 21h30 – Auditório Municipal Pinhal Novo
Audições 
Bilheteira - 2.5 euros | Inf./Reservas: 212 338 520
Org: TELA – Teatro Estranhamente Louco e Absurdo
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
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Dia 11 – 21h30 – Auditório Municipal Pinhal Novo
Concerto Orquestra Guitarras Sociedade 
Filarmónica União Agrícola
O Projecto da Orquestra de Guitarras foi apresentado em Março de 
2006 e  visa, através de um grupo composto apenas por instrumentos 
da família da guitarra, proporcionar bons momentos musicais para 
todos os ouvintes.

Org: Câmara Municipal de Palmela e Sociedade Filarmónica União Agrícola

Dia 11 – 22H00 – Grupo Popular e Recreativo Cabanense
Noite de Fados
Com Dulce Simões; Cristina Pereira; Tomás
Comemorações do 80o aniversário da Freguesia de Quinta do Anjo

Org: Câmara Municipal de Palmela e Junta de Freguesia de Quinta do Anjo
Apoio: Grupo Popular e Recreativo Cabanense

Dia 16 – 21h30 – Cine-teatro São João, palmela
THE WHISPER OF THE STARS - VIENNA GLASS 
ARMONICA DUO
Música Clássica 

Duração Espectáculo: 60min. s/ intervalo; Faixa Etária: m/6 anos;
Entrada: 4 euros; Informações e Reservas: 21 233 85 20 | Org: Artemrede 
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Dia 25 – 21h30 – Auditório Municipal Pinhal Novo
Cordivárius – Jazz String Trio 
O grupo individualiza-se no panorama nacional por integrar apenas 
instrumentos de cordas e é constituído por Carlos Santa Clara (vio-
linista), João Vitorino (guitarra) e José Canha (contrabaixo). Os seus 
instrumentos seguem as tradições do jazz  Manouche (Jazz Cigana) e 
têm como referência grandes nomes da música como Django Reihnardt 
e Stephane Grapelli.

Org: Câmara Municipal de Palmela

Dia 31 – 21h30 – Cine-teatro São João, palmela
13º Concurso de música moderna
1ª eliminatória
Recepção de maquetas até 17 de Outubro

Org: Câmara Municipal de Palmela

Dia 4 – 15h00 – Recinto do Mercado Mensal de Pinhal Novo
21º Aniversário da popular fm
v encontro nacional de folclore
“danças e cantares”
Com a participação de mais de 20 ranchos folclóricos

Org.: Popular FM

144º Aniversário da Sociedade Filarmónica 
Humanitária
Dia 8 – 21h00 – Concerto de Aniversário pela Banda de 
Música e Coral da Soc. Fil. Humanitária
Dia 17 – 22h00 – Orquestra de Jazz Humanitária
Dia 18 – 22h00 – Espectáculo COM Quintento Lusotango

Org: Sociedade Filarmónica Humanitária

Dias 11,12,18,19 e 25
Sociedade Filarmónica Palmelense “Loureiros”
IV Festival Internacional de Música – Palmela 
“terra de cultura”
Dia 25 – 21h30 – Concerto Comemorativo do 156º 
Aniversário da Sociedade Filarmónica Palmelense 
“Loureiros” 
Participação do Grupo Coral e Banda de Música da S. F. P. - “Loureiros” 
   Org.: Sociedade Filarmónica Palmelense “Loureiros”
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De 30 de Outubro a 2 de Novembro
Sociedade de Instrução Musical, Quinta do Anjo
Freguesia de Quinta do Anjo
80 anos de História
A Freguesia de Quinta do Anjo, constituída a 27 de Fevereiro de 1928, 
é construída por todos os que a habitam concedendo-lhe riqueza e 
desenvolvimento. Comemorando-se este ano o 80o Aniversário da fre-
guesia, o Município de Palmela associa-se a esta efeméride divulgando 
documentos que marcaram a vida quotidiana da população.

Org.: Câmara Municipal de Palmela – Museu Municipal

Até 23 de Outubro
Galeria da Biblioteca Municipal de Palmela
“Projecto Lusíadas manuscrito”
Exposição de pintura/desenho
Na sequência do “Projecto Lusíadas Manuscrito”, a Artiset, promoveu 
entre os seus sócios a realização de um concurso, com o objectivo de 
criar separadores dos cantos de “Os Lusíadas”. Esta exposição integra 
as 91 obras realizadas, incluindo as 15 seleccionadas. 

Org.: Artiset – Associação Artistas Plásticos Setúbal com Câmara Municipal 
de Palmela
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De 25 de Outubro a 15 de Novembro
Galeria da Biblioteca Municipal Palmela
PRELUDIO E BOURRÉE
Exposição de pintura e escultura de Mário Leitão. Inaugu-
ração às 17h00 com espectáculo Coral Viva Voz e Coro dos 
Amigos do Conservatório (música tradicional). Direcção 
de Luís Almeida.

Org.: Câmara Municipal de Palmela

Espaço de Exposição 1º Andar
Cine-Teatro S. João, Palmela
“Memórias”
Exposição permanente.
Esta é a vida do São João. A história do edifício faz-se através 
das histórias das pessoas, e muitas foram as que aqui passaram, desde 
a sua construção, ainda na década de 40. Fotografias e objectos relatam 
memórias, que fazem parte da história da população de Palmela.

Dias úteis das 8h30 às 12h00 e das 13h00 às 16h30
Org.: Câmara Municipal de Palmela

patente Até 18 de Maio de 2009 
– Igreja de Santiago, Castelo
de Palmela
Exposição “Palmela 
Arqueológica. Espaços 
Vivências, Poderes”

Horário: de 3a feira a Domingo (encerra aos 
Feriados e 2a feira) | Das 10h00 às 12h30
e das 14h00 às 18h00
Entrada gratuita 

Dia 11  – 10h00
Visita orientada pela 
arqueóloga Michelle 
Santos

Inscrições: patrimonio.cultural@cm-palmela.pt 
ou 212 338 180 | Limite de inscrições: 15 (até 
às 12h00 dia 8 de Outubro) | Frequência 
gratuita
Org.: Câmara Municipal de Palmela
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Espaço de 
Arqueologia
Praça de Armas do Castelo 
de Palmela.

Terça a Domingo, das 
10h00 às 12h30
e das 14h00 às 18h00.

Espaço de 
Transmissões Militares
Casa dos Telegrafistas
Praça de Armas do Castelo 
de Palmela.

Terça a Domingo, das 
10h00 às 12h30
e das 14h00 às 18h00.

Reserva Visitável de 
Escultura São Tiago
Paços D. Jorge
Igreja de Santiago
do Castelo de Palmela.

Aberto a público nos 
primeiros Sábados de cada 
mês
Horário: 10h00 às 12h30
e das 14h00 às 18h00
Nos outros dias, as visitas 
estão sujeitas a marcação 
junto do Serviço Educativo 
do Museu (212 338 180)

Núcleo 
Museológico da 
Vinha e Vinho Adega 
de Algeruz

Encerrado para obras de 
manutenção

GESOS – Gabinete 
Estudos Sobre a 
Ordem de Santiago
Igreja de Santa Maria
Castelo de Palmela.

De 2a a 6a feira das 
10h00 às 12h00 e das 
13h00 às 16h00.

Exposição “Palmela 
Arqueológica. 
Espaços Vivências, 
Poderes”
Até 18 de Maio de 2009
Igreja de Santiago,
Castelo de Palmela

De 3a feira a Domingo 
(encerra aos Feriados e 
2a feira) | Das 10h00 às 
12h30 e das 14h00 às 
18h00 | Entrada gratuita

MUSEU MUNICIPAL

Biblioteca Municipal Pinhal Novo
Espaço de exposição reservado a artistas plásticos
da freguesia de Pinhal Novo

Inf./Inscrições: 212 389 970 | cmp.divcultural@mail.telepac.pt



ORÇAMENTO PARTICIPATIVO 
Reuniões nas freguesias do concelho durante todo o mês.

Org.: Câmara Municipal de Palmela 

Projecto Conversas Informais
– Venha Falar de Saúde
Tema: envelhecer saudável
Dia 3 – Associação de Moradores da Quinta do Sobral
e Canastra, Terrim
Dia 17 – Grupo Desportivo de Rio Frio
As sessões têm início às 14h30
Actividades integradas nas Comemorações do Mês do Idoso

Org.: Câmara Municipal de Palmela e Agrupamento dos Centros de Saúde 
de Setúbal e Palmela

Dias 2, 3 e 4 – Biblioteca Municipal de Palmela 
Dias 9, 10 e 11 – Biblioteca Municipal do Pinhal Novo 
Stand sobre  Poupar Energia Eléctrica
Informações aos consumidores sobre como  poupar energia eléctrica 
e baixar os níveis de consumo. 

Org: Câmara Municipal de Palmela
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Dia 4 - 15h00 às 17h00
Auditório do Castelo de Palmela/ Praça de Armas
“Prática do ásana. Aspectos físicos, 
psicológicos e mentais”
Conferência de Yôga, proferida pelo Dr. João Camacho

Entrada Livre | www.adyashtanga.org
Org: Adyashtanga

Recepção à Comunidade Educativa
na Cidade: viver em segurança
Dia 9 – 18h30 – escola eb1/ji de aires
Encontro com a Comunidade Educativa
Homenagem aos professores aposentados, mostra de projectos e 
iniciativas educativas

Destinatários: professores, educadores, auxiliares de acção educativa, pais e 
outros agentes educativos do concelho de Palmela
Org: Câmara Municipal de Palmela

Dia 11 – 14h00 – Biblioteca Municipal de Palmela
Educação na cidade: alargar o campo dos possíveis
Seminário que visa promover o conhecimento e a reflexão sobre as 
dinâmicas educativas que têm lugar nos espaços das cidades e em 
diferentes idades da vida.

Org: Câmara Municipal de Palmela e Unidade de Investigação, Educação e 
Desenvolvimento, da Faculdade e Ciências e Tecnologia da U. N. L.

Informações: www.cm-palmela.pt |  212 388 400 | de@cm-palmela.pt

Dia 10 - 11h00 e 14h30 - Cine-Teatro São João, Palmela
Dos Sons Nascem Histórias de Miguel Horta
Partindo dos sons recolhidos neste universo que habitamos, inventa-
mos histórias, sugeridas por ilustrações auditivas.

Atelier dirigido M/55 | Duração Espectáculo: 90min. s/ intervalo; Lotação 
Máxima: 25 participantes | Género Artístico: Música + Escrita Criativa | 
Monitor: Miguel Horta | Músico: Marco Franco
Integrado nas comemorações do Mês da Música
Org: Artemrede e Câmara Municipal de Palmela
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Dia 11 e 18 – das 10h00 às 13h00
Casa Mãe da Rota de Vinhos, Palmela 
Cursos de Iniciação à prova de Vinhos
Seguido de almoço confeccionado pela Confraria Gastronómica
de Palmela.

Duração: 3 horas; Número de participantes: 16  pessoas;
Formador: Enga Susana Garcia | Custo do Curso com almoço: 40 euros
Org: Rota de Vinhos da Península de Setúbal

Dia 18 – Todo o dia – Cine-Teatro S. João, Palmela
FORUM CULTURA 

Org.: Câmara Municipal de Palmela, Movimento Associativo
e Agentes Culturais Locais

Dias 18, 19 e 25 – Das 10h00 às 18h00
Espaço Fortuna Artes e Ofícios,
Quinta do Anjo
“Arabescos no Azulejo”
Oficina Criativa com Nuno Saraiva e Ana Gabriela Perei-
ra. Esta oficina tem como suporte o azulejo e como tema 
A Tomada do Castelo de Palmela aos Mouros.

Preço: 30 euros (material incluído) | Idades: 15 aos 30 anos
Número de participantes: 12 pessoas
Inf./Inscrições até 15 de Outubro: 212 871 068
oficina.criativa@espacofortuna.com
www.espacofortuna.com
Org.: Espaço Fortuna – Artes e Ofícios

Dias 27, 28, 29, 30 e 31 – 21h00
Biblioteca Municipal de Palmela 
Curso Breve de Literatura,
por Abel Barros Baptista
Temas: Modernidade da Literatura Brasileira; Machado de Assis; Carlos 
Drummond de Andrade; Clarice Lispector; João Guimarães Rosa

Duração: 15h; Inf./Inscrições: 212 339 910 ou Bibliotecas da Rede
de Bibliotecas Públicas do Concelho de Palmela
Org: Câmara Municipal de Palmela e Direcção-Geral do Livro
e das Bibliotecas
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Durante o mês de Outubro 
COMEMORAÇÕES DO MÊS DO IDOSO
Sessões de informação sobre vendas agressivas, rastreios auditivos, 
acções de sensibilização sobre saúde ou projecção de filme protagoni-
zado pelas Instituições Particulares de Solidariedade Social do Concelho 
são algumas actividades que constam da programação no âmbito das 
comemorações do Mês do Idoso.
Consulte o programa em www.cm-palmela.pt

dias 16, 23 e 30 - 14h00 - quinta das façalvas, palmela
chá dançante
Inscrições limitadas até dia 10 de Outubro e sujeitas ao número de luga-
res existentes. Transporte da responsabilidade da Câmara Municipal.

Inf.: 212 388 400

Org: Câmara Municipal de Palmela e IPSS’s do Concelho
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144º Aniversário da Sociedade Filarmónica 
Humanitária
palmela
Dia 4 – 21h30
Apresentação do livro “O Culto de Nossa Senhora do 
Cabo, o Paraíso no Fim do Mundo”
Com presença do autor Luís Marques e do Cavalinho da Humanitária
Dia 8 – 21h00
Sessão Solene
Dia 11 – 20h30
Baile de Gala com o grupo musical Convergência

Org: Sociedade Filarmónica Humanitária

Dia 4 - 21h30
Sociedade Recreativa e Instrutiva 1º de Janeiro
Baile com Dina Santos

Org.: Sociedade Recreativa e Instrutiva 1o de Janeiro com a colaboração
de António Lázaro

Dias 4 e 5 – Largo da S. I. Musical – Quinta do Anjo
Festa dos Sabores

Org: Associação das Festas de Quinta do Anjo e Sociedade de Instrução 
Musical | Apoio: Câmara Municipal de Palmela e Junta de Freguesia de 
Quinta do Anjo

 
Dia 5  e 19 – Sociedade de Recreio e Instrução 1º de Maio, 
Parque Mário Bento - Poceirão
MATINÉS DANÇANTES 

Org: Sociedade de Recreio e Instrução 1o de Maio

Dia 12 e 26 – 16h00 – Ass. Cultural e Rec. de Fernando Pó
Matinés Dançantes 

Org.: Associação Cultural e Recreativa de Fernando Pó

Dia 18 – 22h00
Sociedade Recreativa e Instrutiva 1º de Janeiro
10ª Gala da Canção de Lagoa do Calvo

Org.: Sociedade Recreativa e Instrutiva 1o de Janeiro com a colaboração
de António Lázaro

De 30 de Outubro a 2 de Novembro – Quinta do Anjo
Festas de Todos Os santos

Org.: Associação das Festas de Quinta do Anjo
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Dia 4 – 10h00
Visita guiada ao Castelo de Palmela
14h30
Visita guiada ao Centro Histórico de Palmela 
Visitas orientadas por Voluntário do Museu Municipal de Palmela

Inscrições: patrimonio.cultural@cm-palmela.pt ou 212 338 180
Limite de inscrições: 15 (até às 12h00 dia 1 de Outubro) | Frequência gratuita
Org: Câmara Municipal de Palmela 

Espaço Gotas de Lys – Pinhal Novo
Dia 26 - 17h00 | Dia 29 - 7h30, 17h00 e 20h15
Dia 30 - 17h00, 18h30 e 20h15 | Dia 31 – 10h30
Aulas experimentais de yoga
Dia 29 – 19h00 – Aula experimental de Perfect Body
Dia 31 – 18h30 – Aula experimental de TaiChi/ChiKung

Público-alvo: 3a Idade | Informações: 210 881 894 ou info@gotasdelys.com
Org.: Espaço Gotas de Lys

Mexa-se em Palmela

Dia 5 – 8h30 -  Sede da Sociedade Recreativa e Instrutiva 
1.º Janeiro, Lagoa do Calvo
PASSEIOS DE BTT “A ROTA DA BIFANA”
Passeio 1: 35 Km | Grau de Dificuldade: Baixo
Passeio 2: 60 Km | Grau de Dificuldade Médio
Inscreva-se num dos passeios de acordo com o seu nível de condição 
física. Sorteio de uma bicicleta.
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Inscrições: 15 pedaladas até 3 de Outubro (inclui 
t-shirt, lanche e almoço)
Inscrições: 935 990 246 / 912 755 578 / 
sociedade1janeiro@hotmail.com
Org.: Sociedade Recreativa e Instrutiva 1o Janeiro, 
Lagoa do Calvo

Dia 5 – 9h30 – Largo da Igreja de Quinta 
do Anjo
PASSEIO PEDESTRE “CAMINHOS NA SERRA”
Actividade integrada no “Clean Up the World”, uma campanha ambien-
tal desenvolvida a nível mundial, que encoraja os cidadãos e as comuni-
dades locais a limpar, reparar e conservar o seu ambiente local.

Grau de dificuldade III (I a V), percurso médio com algum declive
Tipo de percurso: Circular | Duração: 3h | Distância: 7 km.
Destinatários: População em geral |  Participação gratuita
Inscrições: 967 123 160 / agrupamento@agr504.cne-escutismo.pt
ou Junta de Freguesia de Quinta do Anjo: 212 880 232
Org.: Agrupamento 504 de Quinta do Anjo do Corpo Nacional de Escutas
e Junta de Freguesia de Quinta do Anjo

Dia 12 - 8h30 - Palácio de Rio Frio
PASSEIO PEDESTRE “PELOS CAMINHOS DE RIO FRIO”

Grau de Dificuldade I (I a V), percurso com pouco declive
Tipo de percurso: Circular | Duração: 3h 
Destinatários: População em geral | Participação gratuita
Org.: Agrupamento 643 de Pinhal Novo do Corpo Nacional de Escutas

Dia 12 - 9h00 - Sede da Sociedade Recreativa e Instrutiva 
1.º Janeiro, Lagoa do Calvo
PASSEIO PEDESTRE NA LAGOA DO CALVO

Tipo de percurso: Circular 
Grau de dificuldade I (I a V), Percurso fácil e com pouco declive
Distância: 6 km | Duração: 3h | Destinatários : População em geral
Inscrição prévia gratuita (obrigatória): 935 990 246 / 936 454 637
Org.: Sociedade Recreativa e Instrutiva 1o Janeiro, Lagoa do Calvo

Dia 19 – 9h00 - Largo de S. João, Palmela
AULA ABERTA DE CHI-KUNG

Grau de dificuldade: Fácil (acessível a todos) | Duração: 1h 
Destinatários: População em geral | Participação gratuita
Informações: 210 881 894 / 963 196 192 / info@gotasdelys.com
Org.: Gotas de Lys – Pinhal Novo
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Dia 4 – 15h00
Pavilhão Desportivo Municipal de Pinhal Novo
TORNEIO DAS VINDIMAS DE INICIADOS 
MASCULINOS
Programa de Desenvolvimento do Basquetebol

Org: Câmara Municipal de Palmela e Associação de Basquetebol de Setúbal

Dia 11 – 10h00 - Ginásio do St. Peter’s School, palmela
ENCONTRO MUNICIPAL DE JOVENS EM JUDO
Programa de Desenvolvimento do Judo

Org: Câmara Municipal de Palmela e St. Peter’s School

Dia 12 - Palmela
2.ª PROVA TAÇA REGIONAL EM BTT “CROSS 
COUNTRY”
Programa de Desenvolvimento do Ciclismo

Org: Câmara Municipal de Palmela e Associação de Ciclismo do Distrito de 
Setúbal

Dia 26 - 9h00 - Sede da Associação Académica 
Pinhalnovense, Pinhal Novo 
PASSEIO DE BTT 

Grau de Dificuldade: Fácil | Distância: 25 Km | Duração: cerca de 2h30
Destinatários: População em geral | Participação gratuita
Org.: Associação Académica Pinhalnovense

Dia 26 - 9h00 - Sede da Sociedade Recreativa e Instrutiva 
1.º Janeiro, Lagoa do Calvo
PASSEIO PEDESTRE NA LAGOA DO CALVO

Grau de dificuldade I (I a V): Percurso fácil e com pouco declive
Tipo de percurso: Circular | Distância: 6 km | Duração: 3h
Destinatários: População em geral 
Inscrição prévia gratuita (obrigatória): 935 990 246 / 936 454 637
Org.: Sociedade Recreativa e Instrutiva 1o Janeiro

Participe nas actividades. Não fique parado pela sua saúde.
Informações: 212 339 890 ou cmp.desporto@mail.telepac.pt
Org..: Câmara Municipal de Palmela
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Dia 3 – 10h00 - Centro Cultural do Poceirão 
Nody e a Gaita de Foles mágica
“Vem divertir-te com o Nody e os seus amigos: o sábio Orelhas, a doce 
ursinha Teresa, o Sr. Lei, severo mas sempre justo, os duendes traqui-
nas... enfim, um grupo que te conduzirá para muitas aventuras.
O País dos Brinquedos espera por ti!”

Público–Alvo: 2 aos 6 anos | Inf./Inscrições: 265 900 100 
Org.: Câmara Municipal de Palmela  

Dia 11 – 16h00 – Centro Cultural do Poceirão
Dia 25 – 16h00 – Grupo Desportivo “Os Académicos”
de Agualva de Cima/ Bairro Margaça
Dia 26 – 16h00 – Grupo Popular e Recreativo Cabanense
Bradshaw’s Shadows. Richard Bradshaw 
– Sombras Mágicas
Oficina Teatro de Sombras

Público-alvo: 9 aos 12 anos (máximo 12 participantes)
Inf./Inscrições: 265 900 100 (Centro Cultural de Poceirão)
ou 212 338 520 (Cine-Teatro S. João)
Org.: Câmara Municipal de Palmela e ARTEMREDE
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Dia 17 – 10H00 – Centro Cultural do Poceirão
“Expressão plástica e sonoridades...”
Construção de Instrumentos Musicais

Público-alvo: 2 aos 6 anos | Inf./Inscrições: 265 900 100 
Org.: Câmara Municipal de Palmela  

Sábados e domingos, das 15h00 às 18h00 – Danças e 
contradanças, Estúdio de Actividades Expressivas
Pinhal Novo
“Vamos brincar aos Teatros!”
Workshop de Expressão Dramática. No final os participantes apresen-
tam em público uma pequena peça de Teatro.

Público-alvo: crianças dos 6 aos 12 anos
Inscrições e informações: 962 969 346 ou 933 844 687 | Org: Danças
e contradanças, Estúdio de Actividades Expressivas e Paula Farinhas

CASA EXPRESSÕES FANTASIARTE
(antiga escola da Estação de Palmela)

Dia 4 – 15h00 – Dar voz ao corpo
Oficina de expressão dramática, por António Xavier

Idades: dos 6 aos 12 | Participação gratuita mediante inscrição: 212 338 520

Dia 11 – 15h00 – Alimentos Tagarelas
Oficina de construção de fantoches, pelo Serviço Educativo Museu

Participação gratuita mediante inscrição: 212338520

Dias 18 e 19 – Pés de Lata
Performance onde se contrastam a intensidade e o poder de algumas 
fontes sonoras e personagens. Nesta criação de grupo, os intervenientes 
são multi-instrumentistas que utilizam materiais recicláveis, na cons-
trução de adereços e instrumentos musicais.

Idades: dos 6 aos 15 | Participação gratuita mediante inscrição (máximo 15 
participantes): 212 338 520

Dia 26 – 15h00 – Hora do conto
“A fada palavrinha e o gigante das bibliotecas”
Um conto de Luísa Ducla Soares pela Equipa de Animação da Biblioteca 
Palmela

Idades: a partir dos 4 anos | Participação gratuita mediante inscrição
pelo 212 338 520
Org: Câmara Municipal de Palmela
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Borrego à pastora
Ingredientes:
Q.b. Borrego
(Costelas, mão, pescoço)
2 dl Azeite 
2 Folhas de Louro
6 Dentes de Alho

Q.b. Hortelã
Q.b. Pão Alentejano (duro)
Q.b. Sal e Pimenta
Facultativo Batata

Confecção:
Corta-se a carne em bocados para guisar. Lava-se, coloca-se num tacho, 
cobre-se com água e tempera-se com sal.
Leva-se a carne ao lume e assim que aparecer espuma, escuma-se. 
Repete-se esta operação até a água estar completamente limpa. Junta-se 
então o azeite, o louro e os dentes de alho.
Tapa-se o recipiente e deixa-se cozer. Quando estiver praticamente 
cozido, rectificam-se os temperos.
No fundo de uma terrina, dispõe-se o pão cortado em fatias, os ramos 
de hortelã sobre o qual se deita o preparado. Poderá juntar também ao 
preparado batata aos quadrados.

Confraria Gastronómica do Concelho de Palmela
Casa Mãe da Rota dos Vinhos - Largo São João - 2950 Palmela

Tel: 212 334 398  Fax : 212 332 528
www.confrariagastronomicapalmela.pt
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A Costa dos Murmúrios
um filme de Margarida Cardoso
Filme português apresentado no Festival de Veneza de 2004. 
Baseado no romance de Lídia Jorge com o 
mesmo título, e com a actriz Beatriz Batarda 
no principal papel, é um filme passado em 
Moçambique no final da Guerra Colonial.

No final dos anos 60, Evita chega a Moçam-
bique para casar com Luís, um estudante de 
matemática que cumpre o serviço militar. 
Evita repara que Luís já não é o mesmo, que, 
transtornado pela guerra, se tornou num triste 
imitador do seu capitão.
Quando os homens partem para uma missão 
militar Evita procura a companhia da mulher 
do capitão, que vive prisioneira em casa. É ela 
quem lhe revela o lado negro de Luís.
A rapariga cai neste mundo violento de uma 
guerra colonial à beira do fim. Só perda e culpa.

ouvir

The Count Basie Story (CD)
O músico americano William “Count” 
Basie – o Count (conde) vem-lhe da 
sua importância entre os grandes mes-
tres do swing , como Benny Goodman, 
Duke Ellington, Lester Young ou Billy 
Holliday – foi pianista, compositor e 
chefe de banda.
Atravessou o séc. XX de 1904 a 1984 e 
escreveu temas muito conhecidos e to-
cados pelos grandes nomes do jazz.

Estes dois CD´s dão um panorama da sua música.
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A Leitura Infinita. Bíblia e Interpretação
José Tolentino Mendonça, Assírio & Alvim
«A Bíblia? Socorro, meu Deus!»
Camille Paglia, escritora e investigadora americana, ateia assumida, avi-
sa que uma sociedade totalmente secularizada e com fobia à fé, afunda-
se num materialismo preguiçoso e sem viço artístico.
A Leitura Infinita é um convite inteligente à leitura da Bíblia. Contém 
um conjunto de textos sobre a sua legibilidade e interpretação, escritos 
pelo poeta José Tolentino Mendonça, que também é padre, professor 
universitário e teólogo.
«Que a Bíblia é um lugar de prova só o não sabe quem nunca dela se 
aproximou. Livro sagrado para crentes de mais de uma religião, super 
clássico da literatura, objecto interminável de curiosidade, solicita, evi-
dentemente, uma arte da interpretação. (...) Mais do que um livro é 
uma biblioteca.»

Freakonomics. O Estranho Mundo
da Economia
Steven D. Levitt e Stephen J. Dubner, Editorial Presença
Freakonomics (Economia Insólita) é disperso, divertido e fácil de ler, o 
que não se espera de um livro de Economia.
Alguns assuntos abordados:
Por que é que os traficantes de droga ainda vi-
vem em casa dos pais? Por que é que as pros-
titutas ganham mais do que os arquitectos? 
Como é que um sem-abrigo tem uns ausculta-
dores de cinquenta dólares? Por que é que pais 
negros dão aos filhos nomes que lhes podem 
comprometer a carreira profissional? O que é 
mais perigoso, uma arma ou uma piscina? Oito 
coisas que fazem com que uma criança seja 
boa aluna e outras oito que não têm qualquer 
influência.
O americano Steve D. Levitt é um economis-
ta invulgar e criativo, que sabe utilizar os nú-
meros para relacionar factos aparentemente 
inconciliáveis e chegar a respostas inesperadas. Obriga a rever o senso 
comum. 

Novidades da Rede Municipal de Bibliotecas Públicas do Concelho
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Que bom ter o relógio adiantado!...
A gente assim, por saber
Que tem sempre tempo a mais,
Não se rala nem se apressa.

O meu sorriso de troça,
Amigos!
Quando vejo o meu relógio
Com três quartos de hora a mais!...

Tic-Tac…Tic-Tac…
Lá pensa ele 
Que é já o fim dos meus dias
Tic Tac
Como eu rio, cá pra dentro
De esta coisa divertida:
Ele a julgar que é já o resto
E eu a saber que tenho sempre a mais
Três quartos de hora de Vida

Poema de Sebastião da Gama sugerido pelo leitor João 
de Oliveira Botelho em homenagem aos elementos da 
Orquestra Jazz Tic Tac (fotografia da edição de Julho do 
Catavento página 9) da Sociedade de Instrução Musical 
da Quinta do Anjo
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Palmela

Altinho
Tel.: 265 995 167
Âncora
Tel.: 265 501 236
(Encerra à 2a feira)
Chico’s
Tel.: 210 993 395
mail@chicos.pt
Cocheira do Monte
Tel.: 265 538 500
(Encerra à 2a e 3a de manhã;
Jantares com marcação)
Coma Com Arte
Tel.: 212 333 065
(De 2a a 5a das 8h30 às 17ho0; 6a 
das 8h30 às 15h30 e das 18h30 às 
23h30 e Sáb. das 18h30 às 23h30) 
Golf do Montado
Tel.: 265 708 150
(Só servem almoços)
O Padeiro
Tel.: 265 946 150
Os Potes
Tel.: 212 350 193
(Encerra à 4a feira)
Pérola da Serra
Tel.: 212 350 240
(Encerra à 3a feira)

Pousada de Palmela
Tel.: 212 351 226 
Retiro Azul
Tel.: 212 350 021
(Aberto todos os dias)
Retiro dos Motoristas
Tel.: 265 946 195
(Encerra ao Sábado)
3ª Geração
Tel.: 212 350 152
(Encerra à 2a feira)

Pinhal Novo

O Alqueva
Tel.:212 383 442
(Encerra à 2a feira)
O Carlos Caleiro
Tel.: 212 384 563
(Encerra à 2a feira)
O Pinto
Tel.: 212 362 106
(Encerra à 3a feira)

Quinta do Anjo

Alcanena
Tel.: 212 870 150
(Encerra à 4a feira)
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Oliveirinha da Arrábida
Tel.: 212 881 670
Nova Casa das Febras
Tel.: 212 130 913
(Encerra à 4a feira)
Lancelote
Tel.: 212 880 924 / 963709723
(Encerra à 2a feira
período do jantar)
Sabores e Vitaminas
Tel.: 212 103 138

Poceirão

A Moagem
Tel.: 265 995 520
(Encerra ao Domingo)

Marateca

O Chaparral
Tel.: 265 912 449
(Encerra ao Domingo)
Aromas
Restaurante de FPalmela - Aldea-
mento Turístico de Palmela
Tel.: 265 930 000
(todos os dias, almoços das 
12h00 às 15h00 e jantares das 
19h00 às 22h00) 

Palmela

Bar dos Mouros
Tel.: 210 847 492
Bar do Serafim
Tlm. 919 665 460
Café Santiago
Tel.: 212 330 444

A Taverna da Ladeira
Tel.: 212 332 612
Aquárius Bar
Tel.: 212 353 083

Pinhal Novo

Cervejaria A Tribo
Tel.: 210 801 200
Café A Lareira
Tel.: 212 363 599
Cervejaria Costa Bar 
Tel.: 212 361 397

Marateca

Bar F. Palmela, Aldeamento 
Turístico de Palmela
Tel.: 265 930 000
(todos os dias, das 12h00 às 
24h00)

Palmela

Amazónia Palmela
Apartamentos 
Turísticos****
Tel.: 210 878 520
Moinho da Páscoa
Tel.: 212 333 548
O Moinho
Tel.: 212 351 033
Pousada de Palmela 
Tel.: 212 351 226
Quinta do Chaparro
Tel.: 212 350 431
Tlm 967 027 252
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Residencial Varandazul
Tel.: 212 331 451/2
residencial.varandazul@netvisao.pt
www.varandazul.pt
Hotel Apartamento de 
Palmela, sa ***
Tel. 212 338 960

Pinhal Novo

Palácio de Rio Frio
Tel.: 212 319 701

Marateca

FPalmela*** - Aldeamento 
Turístico de Palmela
Tel.: 265 930 000
www.fpalmela.com

Saúde

SOS – 112
Hospital de Setúbal
Tel.: 265 549 000
Centro de Saúde
De Palmela
Tel.: 212 339 800
Farmácias de Serviço
Consulte em www.cm-palmela.pt

Serviços Públicos 

Junta de freguesia
de Marateca
Tel.: 265 912 229
Junta de freguesia
de Palmela
Tel.: 212 351 231

Junta de freguesia
de Pinhal Novo
Tel.: 212 360 503
Junta de freguesia
de Poceirão
Tel.: 265 988 070
Junta de freguesia
de Quinta do Anjo
Tel.: 212 880 232
Conservatória
do Registo Civil
Tel.: 212 337 800
Conservatória
do Registo Predial
Tel.: 212 350 161
Repartição de Finanças
Tel.: 212 339 560

Segurança Pública

Gnr Palmela
Tel.: 212 350 006
Gnr Pinhal Novo
Tel.: 212 389 310
Gnr Poceirão
Tel.: 265 995 595
Associação Humanitária 
Bombeiros Voluntários
de Palmela
Tel.: 212 336 810
Cco Palmela
Tel.: 212 331 766
Associação Humanitária 
Bombeiros Voluntários
de Pinhal Novo
Tel.: 212 388 440
www.bvpinhalnovo.pt
geral@bvpinhalnovo.pt
Associação de Bombeiros 
Voluntários de Águas
de Moura
Tel.: 265 938 220
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Serviço Municipal
de Protecção Cívil
Tel.: 212 336 652 /212 336 650
Tlm: 935 321 039

Transportes

Empresa Setubalense
Tel.: 212 350 078
Caminhos de Ferro
de Palmela
Tel.: 212 109 015
Caminhos de Ferro
de Pinhal Novo
Tel.: 212 360 104
Caminhos de Ferro
de Poceirão
Tel.: 265 990 006
Lista de Táxis – www.cm-palmela.pt

C. M.de Palmela

Largo do Município 
2951-505 Palmela
Tel. Geral: 212 336 600
Fax: 212 336 659
Email: geral@cm-palmela.pt

Horário dos Serviços:
8h30 às 12h00 e das 13h00 às 16h30

atendimento municipal
centro de contacto
Tel.: 212 336 666 Fax: 212 336 667
atendimento@cm-palmela.pt
Palmela - Paços do Concelho
8h30 às 16h00 (quartas até às 19h00) 
Pinhal Novo - Qta do Pinheiro
8h30 às 16h00 (terças até às 19h00)
Quinta do Anjo - Rua de Olivença 
8h30 às 16h00 (quintas até às 19h00) 

Piquete de Águas
Palmela
21 233 32 01 (das 8h30 ás 16h30)
21 233 32 03 (a partir das 16h30)

Tesouraria:
8h30 às 12h00 e das 13h00 às 15h45

Divisão de Comunicação
Rua Jaime Afreixo, 70
2950-234 Palmela
Tel.: 212 336 900;
Fax: 212 336 909
claudia.novais@cm-palmela.pt

Biblioteca Municipal
de Palmela
Largo de S. João, 6
2950-204 Palmela
Tel.: 212 339 910;
Fax: 212 339 919
cmpal.bibpnovo@mail.telepac.pt

Biblioteca Municipal
de Pinhal Novo
Praça da Independência
Tel.: 212 388 640; Fax: 212 388 645 
Pólo de Poceirão
Rua Senhora da Graça
2965 Poceirão
Tel.: 265 900 102
Pólo de Quinta do Anjo
Av. Guerra Junqueiro, 17C
2950-552 Quinta do Anjo
Tel.: 212 880 682; Fax.: 212 880 215 
Pólo de Marateca
Rua Heróis do Ultramar
2965 Águas de Moura
Tel.: 265 912 257
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Centro de Recursos
para a Juventude
Palmela
Alameda 25 de Abril
2950-227 Palmela
Tel.: 212 350 424; Fax: 212 350 391 
Pinhal Novo
Urbanização Quinta do Pinheiro
Rua José Saramago, Lt. 34, Lj Esq. 
2950 Pinhal Novo
Águas de Moura
Temporariamente encerrado em vir-
tude de mudança de instalações

Centro Cultural
do Poceirão
Rua Senhora da Graça
2965 Poceirão
Tel.: 265 900 100;
Fax: 265 990 380

Cine-teatro S. Joao
Rua Gago Coutinho
e Sacadura Cabral
2950 Palmela
Tel.: 212 338 520

Consultoria Jurídica
Centro Cultural do Poceirão
Marcações: 265 900 100

Gabinete de Estudos
sobre a Ordem de 
Santiago (GEsOS)
Largo do Município (Castelo)
2951-505 Palmela
Tel.: 212 336 146

Gabinete de Informação
e Apoio ao Consumidor
Palmela
Rua Almirante Reis, 5
2950-270 Palmela

Tel.: 212 338 201;
Fax: 212 338 209
apoio.consumidor@cm-palmela.pt

Pinhal Novo
Espaço de Atendimento Municipal
Tel.: 212 384 835
Mediante marcação prévia

Quinta do Anjo 
Espaço de Atendimento Municipal
Tel.: 212 338 201
Mediante marcação prévia

Gabinete de Apoio
ao Empresário
Rua Almirante Reis, 5
2950-270 Palmela
Tel.: 212 338 202
cmp.gempresario@mail.telepac.pt

Museu Municipal de Palmela
Largo do Município (Castelo)
2951-505 Palmela
Tel.: 212 338 180
Fax: 212 338 189
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Núcleo do Vinho e da Vinha
Adega de Algeruz
Tel.: 265 509 400; Fax: 265 509 409
dpc.nmvvinho@cm-palmela.pt

Palmela Desporto
Piscina Municipal
de Palmela
Tel.: 212 337 140
Pavilhão Municipal
de Pinhal Novo
Tel.: 212 383 309
Piscina Municipal
de Pinhal Novo
Tel.: 212 389 900
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Posto de Turismo
Castelo de Palmela
Tel.: 212 332 122

Rota de Vinhos da 
Península de Setúbal
Casa Mãe da Rota de Vinhos da 
Península de Setúbal / Costa Azul 
Largo de São João
2950-248 Palmela
Telf.: 212 334 398
rotavinhos.psetubal@mail.telepac.pt
www.rotavinhospsetubal.com
Adegas Aderentes:
Adega Coop.erativa
de Palmela
Palmela Gare - 2950 - 401 Palmela
Tel. 212 337 020
adegacoopalmela@mail.telepac.pt
www.acpalmela.pt
Bacalhôa,Vinhos de 
Portugal, s.a.
E.N. 10 Apartado 54
Vila  Nogueira de Azeitão
2925- 901  Azeitão
Tel. 212 198 060
info@bacalhoa.pt
www.bacalhoa.com
Casa Agrícola
Horácio Simões
Rua João de Deus, 10
2950-731 Quinta do Anjo
Tel. 212 870 500
chsimoes9@gmail.com
www.horaciosimoes.com 
Casa Ermelinda Freitas
Fernando Pó – CCI 2501
2965-261 Águas de Moura
Tel. 265 995 171
geral@casaermelinda.com
www.casaermelinda.com 

Cooperativa Agrícola
Sto. Isidro de Pegões
Rua Pereira das Caldas, 1
2985 - 158 Santo Isidro de Pegões 
Tel. 265 898 860/2
geral@cooppegoes.pt
www.cooppegoes.pt
Herdade da Comporta
Espaço Comporta - EN253, Km1
7580-682 Comporta
Tel.: 265 499 900
adega@herdadedacomporta.pt
www.herdadedacomporta.pt
José Maria da Fonseca, 
Vinhos S.A.
Rua José Augusto Coelho, 11/13  
Vila Nogueira de Azeitão 
2925-542 Azeitão
Tel. 212 198 940
Tel fins-de-semana: 212 198 959
enoturismo@jmfonseca.pt
www.jmf.pt
Sivipa - Sociedade Vinícola 
de Palmela, s.a.
E.N 379 - Km 34 Sítio da Lage
2950 -302 Palmela
Tel. 212 351 264
sivipa@mail.telepac.pt
www.sivipa.pt
Quinta de Alcube
2925-055 Azeitão
Tel. 212 191 566
quintadealcube@sapo.pt
Venâncio da Costa Lima 
Sucrs Lda
Rua Venâncio da Costa Lima, 139 
2950 - 701 Quinta do Anjo
Tel. 212 888 020
vcl@venanciodacostalima.pt
www.venanciodacostalima.pt 
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