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roteger a salide dos efeitos das alteracdes climaticas”é o lema
para a comemoracao do Dia Mundial da Satide sugerido pela OMS

- Organizacdo Mundial da Saude.

Nos proximos dez anos, a necessidade de proteger a satide dos efeitos
negativos das alteracoes climaticas é um desafio para todos. Nesse sentido,

sao apontadas pela OMS seis grandes dreas de intervengao: controle

de doengas; alternativas e recursos energéticos; transportes; ocupagao

do territério; gestdo da dgua.

Neste esforco global,em que serdo necessarias alteragdes no plano ético,
ambiental e politico, todos temos um papel a desempenhar, desde logo

o de alertar para aimportancia de sermos responsaveis por esta mudanca.
O presente“Satide em Boletim” pretende, assim, abordar os efeitos das
alteracdes climaticas na saiide humana e o que podemos fazer

no quotidiano para os minimizar.Prevenir é a melhor forma de proteger

pessoas e bens, sejam materiais e/ou ambientais.

Por um concelho solidario e saudavel.

A Presidente da Camara

Ana Teresa Vicente
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ALTERACOES " CLIMATICAS

ALTERACOES CLIMATICAS

JmpbesarioGiopal

Este ano a Organizacdo Mundial de Satude decidiu escolher como lema “A
Proteccao contra os Efeitos das Alteracdes Climaticas” e uma vez mais chamar
a saude publica para o centro desta Proteccdo/Promocao da Saude.

As mudancas climaticas sdo uma emergéncia em saude publica e tém
repercussdes nas populagdes mais vulneraveis. A principal causa deve-se
a producao excessiva de CO2 e ao efeito de estufa que esta producao
acarreta. As consequéncias deste efeito (ondas de calor, inundacgoes, secas,
degelo, tempestades) agravam a vulnerabilidade das populag¢des a doencas
infecciosas, malnutricdo, gastroenterites e diarreias, fruto igualmente da
escassez de dgua potdavel. Na Ultima onda de calor significativa que varreu
Portugal em 2005, registou-se no pais e no concelho, um aumento das
notificacées de doencas, como por exemplo, a Hepatite A.

Existe também um impacto significativo na agricultura e na satide dos animais
que fazem parte da nossa cadeia alimentar. A parte das catastrofes naturais,
quem afecta o clima sao os proprios seres humanos.

E NECESSARIO

* Diminuir o impacto no ambiente, reduzir a emissao de CO2,
aumentar o recurso as energias renovaveis e limpas, e apostar
num desenvolvimento sustentavel;

* Desenvolver e manter uma boa rede de transportes publicos e
aumentar a utilizagdo de transportes ecoldgicos;

Manter as ETAR (Estacdes de Tratamento de Aguas Residuais)
em pleno funcionamento;
* Desenvolver uma correcta politica de gestao de residuos;

Reflorestar as zonas ardidas;

Educar os jovens em termos ambientais.

Jm YT JOCAl

O QUE CADA UM DE NOS

PODE FAZER A NiVEL LOCAL?

« Utilizar os Transportes Publicos sempre que
possivel e ou andar a pé, para pequenas dis-

tancias;

Cumeprir o Plano Nacional de Vacinacdo — Nao
deixe os seus filhos por vacinar;

Nao desperdicar dgua;

Proteger-se das ondas de calor, evitando a
exposicao directa ao sol, aumentando a inges-
tdo de dgua e permanecendo em ambientes
frescos;

Nao fazer queimadas a céu aberto;

Reduzir a producao de lixo porque isso poupa
energia e poupa o planeta;

Separar os residuos e coloca-los nos ecopontos
e outros locais préprios;

Evitar produtos com excesso de embalagens ou
adquirir o mesmo produto que pretendemos

em embalagens maiores;

Reutilizar, recorrendo as pilhas recarregéveis,
e utilizando o verso das folhas usadas para
rascunho;

Reciclar, recuperando as matérias-primas para
NOVO USO;

Utilizar lampadas de baixo consumo;

Manter as matas limpas.

Estas sao algumas das atitudes que a nivel indivi-
dual e colectivo podemos ter para nos proteger-
mos em relagdo as alteragdes que podem ocorrer
nanossa saude devido ao aquecimento global. A
par destas atitudes, devemos intervir socialmente
e em termos civicos para que o desenvolvimento
se faca de modo a diminuir o peso das induistrias
poluidoras, para que as geragoes futuras ndo
herdem um Planeta permanentemente doente, e
onde se possa viver com saude, dando mais anos
a vida e mais vida aos anos.

Jodo Diegues
Médico de Saude Publica
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DA EDUCACAO ALIT

DA SEGURAN(C

ma das grandes preocupacdes da
Unido Europeia e dos paises mais
desenvolvidos do mundo, prende-se
com os problemas relacionados com
os alimentos que circulam num mer-
cado muito vasto e, quantas vezes,
sem qualquer tipo de controlo.

A engenharia alimentar ganhou uma
tal importancia nos ultimos trinta
anos, que se tornou muito dificil o
controlo efectivo do quanto se lanca
no mercado.

A Europa dos 27 aboliu fronteiras, os
paises terceiros vao penetrando com
0s seus produtos e os consumidores
véem-se rodeados de milhares de
alimentos cuja qualidade e efei-
tos na saude se desconhecem em
absoluto.

A publicidade agressiva — um em-
buste completo - vai fazendo o seu

caminho com sucesso tanto maior
quanto for a impreparacdo dos con-
sumidores.

Os “novos produtos” rotulados e
publicitados com alega¢des nutri-
cionais e de saude sao em numero
cada vez maior no mercado e podem
causar problemas nefastos aos con-
sumidores.

O uso e abuso de *gorduras trans
nos alimentos industriais — fast food,
comida préconfeccionada, batatas
fritas, folhados, bolachas, margarinas,
bolos, pipocas de microondas, entre
muitos outros — ou das **gorduras
interesterificadas, que sao muito
perigosas para a saude, ai estao.

A industria alimentar consegue fazer,
por processo enzimatico, de aparas
de carne de todas as partes do animal
bem misturadas com ***activa, uma
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AENTAR AO REGIME

A ALIMENTAR

boa peca de carne - vai ao frio a 4°C
eaofimdeduas, trés horas, cortam-se
bons bifes.

A falta de higiene é outro dos pro-
blemas que esta relacionado com a
seguranca alimentar.

Muitos sao os erros cometidos neste
campo por falta de conhecimentos
elementares de regras de higiene.
Muito se fala na implementacdo
do HACCP - Hazard Analysis Critical
Control Point (Analise Acidental de
Perigos e controlo de Pontos Criticos),
metodologia para prevenir ou mini-
mizar os riscos alimentares, através
do controlo de factores capazes de
prejudicar a qualidade dos alimentos
no que a contaminacao quimica, fisica
e biolégica respeita.

Por haver uma falta de racionalidade
nasuaaplicacdo, pois ndo pode exigir-

-se 0 mesmo numero de requisitos a
um simples bar como a uma grande
ou média empresa, é que a Unido
Europeia esta a preparar legislacao
diferenciada.

E um processo que tem de partir da
sensibilizacdo e educacdo de quantos,
sem excepcao — do patrdo ao mais
simples dos trabalhadores - circulam
em dareas onde se manipulem géneros
alimenticios.

Nao sdao estas empresas oportunis-
tas, que viram na impreparacao dos
agentes econdmicos um mana, que
poderao levar a que se implemente
efectivamente o sistema HACCP.
Temo-lo comprovado no terreno.
Os agentes econdémicos julgam-se
protegidos e ao fim e ao cabo tal ndo
se verifica.

Falta formacao adequada e séria

Dia Mundial

da Satide
2008

para que se evitem os problemas
que tao seriamente atingem os con-
sumidores.

E um problema de saude publica
que a todos deve preocupar!

Angela Maria Marini Portugal Frota
Associagdo Portuguesa do Direito do Consumo

*Gorduras trans — gorduras hidrogenadas - cria-
das através de um processo natural ou industrial
(hidrogenagao). Presente em maior quantidade
nos alimentos processados industrialmente,
aumenta os niveis de HDL (mau colesterol), que
circula no sangue.

** Gorduras interesterificadas - 6leos que foram
modificados quimicamente.Estudos recentes
sugerem que podem ser mais prejudiciais que as
gorduras hidrogenadas.

*** activa - enzima desenvolvida para reestru-
turar pedagos de carne bovina, suina, frango ou
pescado.
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P R O T E G E R

PROTEJA-SE

DAS ONDAS DE CALOR

Os estudos da Organizacao Mundial de Saude indicam que,
num futuro préximo,as concentragdes dos gases com efeitos
de estufa na atmosfera acentuarao as alteragdes climaticas
e provocarao situagdes meteoroldgicas extremas: vagas de
calor; precipitacdo anormal e subita; secas; tempestades de
vento intensas.

Portugal serd um dos paises mais afectados da Europa, no
gue respeita aos riscos para a salide provocados pelas vagas
de calor e incéndios.

Os mais afectados ou em risco sao as criancas, 0s idosos e 0s
doentes crénicos. Cabe a cada um ser responsavel e alterar
0 comportamento quotidiano, prevenindo assim, eventuais
situagdes de risco para a sua saude e daqueles que depen-
dem dessi.

Proteja-se das vagas de calor. Siga os conselhos que Ihe

deixamos:

EM DIAS DE MUITO CALOR

* Bebaaguaou outros liquidos regularmente,mesmo que
nao sinta sede. Pessoas que sofram de problemas de
retencao de liquidos, problemas renais,doencas cardia-
cas ou do figado, e epilepsia, devem consultar o médico
antes de aumentar o consumo de liquidos.

* Se tem idosos em casa, faga-os beber pelo menos mais
um litro de dgua por dia, para além da que bebem

normalmente.

Procure manter-se dentro de casa ou em locais frescos.
Se tiver de sair a rua nas horas de maior calor, proteja-se

usando um chapéu ou um lenco.

Vista roupas leves de algodao e de cores claras.As cores
escuras absorvem maior quantidade de calor.Evite usar
vestuario defibras sintéticas ou |, porque provoca muita

transpiracdo, o que pode levar a desidratacao.

* Nao figue de pé muito tempo, especialmente em filas
aosol.

* Sefora praia,faca-o nas primeiras horas damanha ou ao
fim do dia. Mantenha-se a sombra, use chapéu, 6culos

escuros e protector solar.

EMVIAGEM

* Viaje de preferéncia a horas de menos calor e a noite.
Quando viajar de automovel faga-o por periodos cur-
tos. Em viagens de maior duragao, leve consigo agua
ou outros liquidos nédo alcodlicos (leite e sumos), em

quantidades suficientes.

Proteja as pessoas que viajam consigo do sol, cobrindo
as janelas com telas apropriadas, que ndo dificultem ou

prejudiquem a condugao.

Se viajar com criangas, mantenha-as o mais frescas
possivel,vestindo-lhes o minimo de roupa e dando-lhes

frequentemente agua.

As refeicoes em viagem devem ser ligeiras:sopas frias ou
tépidas,saladas,grelhados,comidas com poucagordura
e pouco condimentadas, acompanhadas com agua, leite

e, se nao for diabético, sumos de frutas.

Coma poucas quantidades de cada vez e muitas vezes

ao dia.

EM DIAS DE MUITO CALOR

* Nao beba bebidas alcodlicas;sao absorvidas rapidamen-
te,num organismo desidratado,podendo levara estados
de embriaguez com maior facilidade.

* Um duche de dgua tépida arrefece o seu corpo rapi-
damente, aumentando o seu conforto. Se o seu corpo
estiver muito quente, ndo deve tomar banho com dgua

muito fria.

Fonte: Servico Nacional de Proteccao Civil



PREVENCAO DE TEMPESTADES E TROVOADAS
MAIS VALE PREVENIR QUE REMEDIAR

As alteragdes climaticas estao na origem
de catastrofes naturais (inundagoes,
secas extremas e incéndios) e provoca-
rdo nas préximas décadas mudancas
significativas no meio ambiente, como o
aumento generalizado dastemperaturas
ou maior risco de cheias e de problemas
na agricultura.

Apesar do concelho de Palmela ndo se
encontrar situado numa zona de leito
de cheia, por vezes é fustigado por tem-
porais de curta duragdo, mas de grande
intensidade, que poderao provocar
danos junto as linhas de dgua.

Os riscos naturais a que estamos sujeitos
sao varios; por isso e como mais vale pre-
venir que remediar, tente seguir alguns
conselhos de prevencdo e proteccao,
quando tiver de enfrentar fenémenos

naturais como temporais e trovoadas.

TEMPESTADES

Mantenha sempre os algerozes limpos e
os telhados em bom estado de conser-
vacdo, de forma a evitar inundagées em
caso de precipitacdo intensa.

Faca anualmente a limpeza das linhas de
agua que atravessam a sua propriedade
de acordo com o Decreto-Lei n° 234/98.

Né&o deite lixo ou entulho nas linhas de

agua, por forma a garantir o correcto
escoamento dos caudais. Os particulares
devem efectuar as accoes de limpeza e
desobstrucao das linhas de agua.
Quando circular pelas estradas, conduza
com atencao redobrada, pois podem
formar-se lencdis de dgua.

Mantenha-se informado acerca das pre-
visdes meteoroldgicas. Fique atento aos
avisos da Proteccao Civil.

TROVOADAS

Emcasa:

N&o saia e mantenha-se afastado das
janelas. Feche as cortinas e persianas
para evitar possiveis estilhacos de
vidro. A zona mais segura é o centro
da divisdo maior.

Desligue a TV, computador e outros
aparelhos eléctricos. Pode manter
a luz ligada, porque ndao aumenta
a probabilidade da casa poder ser
atingida por um reldampago.

Evite utilizar telefones / telemoveis, a
nado ser em caso de emergéncia.
Mantenha fechadas portas e janelas,
porqueasfaiscas seguemas correntes
dear.

Evite tomar banho ou deixar agua

a correr.

Forade casa:

Caso se encontre no exterior, longe
de edificios, abrigue-se dentro de
um carro. Evite pequenos edificios
isolados, celeiros, telheiros e tendas
de campismo.

N&o permaneca no topo de uma coli-
na, em campo aberto, ou na praia.
Afaste-se dos objectos de metal e
retire ou abandone qualquer peca
de metal (por ex. a espingarda), que
traga consigo—0s metais sdo grandes
condutores de electricidade.
Afaste-se de tractores ou de outro
equipamento metdlico, como motas
ou bicicletas.

Mantenha-se a uma distancia consi-
deravel, de redes, tubos metalicos e
linhas ferrovidrias.

Nunca permaneca debaixo de uma
arvorealtaeisolada. A maior parte das
vitimas é atingida quando procura
abrigo debaixo de uma érvore.

Se nao encontrar qualquer abrigo,
procure uma zona de baixa altitude,
reduza a area de exposicdo, ajoelhan-

do-se ouagachando-se comas maos

nos joelhos.

Fonte: Servico Municipal de Proteccéo Civil - Palmela
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E SEMPRE BOM SABER...

COMEMORACAO DO DIA MUNDIAL DA SAUDE
-7 DE ABRIL - SEMANA DA SAUDE NO CONCELHO DE PALMELA

Para assinalar a efeméride, a Camara Municipal promove as seguintes actividades:

* Jornadas sobre “Seguranca Alimentar”

7 de Abril - 13h30 - Biblioteca Municipal de Palmela

B

-t

Org.: Camara Municipal de Palmela e Associacdo Portuguesa de Direito do Consumo

Accao de sensibilizacao integrada no Projecto “Conversas Informais - Venha Falar de Satide” sobre o tema:
“Alimentacao Saudavel”
8 de Abril - 15h00 - Associacdo de Convivio de Idosos de Cabanas

Accaodesensibilizacao sobre o tema: “Prevencao e Cuidados da Diabetes”, com a participacao da Associacao

Protectora dos Diabéticos de Portugal

9 de Abril - 15h00 - Associacdo de Reformados, Pensionistas e Idosos de Pinhal Novo

* Accao de sensibilizacao integrada no Projecto “Conversas Informais — Venha Falar de Satide” sobre o tema:

“Hipertensao”

10 de Abril - 14h30 - Grupo Desportivo de Rio Frio

+ Sessao de esclarecimento para a populacio escolar sobre “O Cancro do Colo do Utero”
10 de Abril - 14h30 - Auditdrio da Escola Secunddria de Palmela
15 de Abril - 14h30 - Auditério Municipal de Pinhal Novo

PROJECTO
“CONVERSAS INFORMAIS
- VENHA FALAR DE SAUDE"

Em 2008, o Projecto Rastreios de Saude — “A Saude
mais Perto” apresenta um novo formato, mediante
proposta do Agrupamento dos Centros de Sauide de
Setubal e Palmela. Trata-se do Projecto “Conversas
Informais-Venha Falarde Satide” que um grupo de
técnicos de Saude deste Agrupamento ird promover,
junto da comunidade. Para o concelho de Palmela
estdo ja agendadas as duas ac¢des de sensibilizagao
acima indicadas ( 8 e 10 de Abil), estando programa-
das mais seis acgoes, até Julho de 2008, a decorrer
em espacos /equipamentos publicos/ instituicdes do
concelho, na primeira e terceira semana de cada més.
Esteja atento ao calendario que sera divulgado
oportunamente.

SERVICO INTEGRADO
DE INTERVENCAO
PRECOCE DE PALMELA

Ao abrigo do Despacho Conjunto n°891/99, o qual pretende, de forma
articulada e coordenada, que vdrias entidades (Instituicao de Suporte
— APPACDM Setuibal; Centro Distrital de Solidariedade e Seguranga Social
de Setubal; Ministério da Saude; Ministério da Educacao) assegurem o
apoio a Criancas dos 0 aos 6 anos com deficiéncia diagnosticada ou em
risco de atraso de desenvolvimento, surge o novo Servico Integrado
de Intervencao Precoce de Palmela.

Este projecto pretende capacitar as Familias e a comunidade onde
estas criangas se inserem para a pratica de accoes de natureza preven-
tiva e habilitativa, com vista a assegurar condi¢oes facilitadoras do seu
desenvolvimento.

O Projecto, ja assinado e homologado pela Seguranca Social, vai iniciar
a sua actividade em Maio de 2008 e terd como sede de funcionamento
nas instalacdes da Extenséo de Saude de Aguas de Moura.
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