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Palmela é uma regido que, até ao
inicio do século XX, fazia depender
a subsisténcia das suas gentes
quase exclusivamente dos produtos
oferecidos pela riqueza do seu solo.

A forca humana era a unica energia
utilizavel, ja que, apesar dos animais
de tracg3o poderem ser usados hos
trabalhos agricolas e nos transportes,
a maioria dos camponeses h3o podia
dispor deles por falta

de meios para os possuir ou mesmo
para os alugar.

© homem criou um sistema agrario

que lhe permitisse o melhor rendimento
possivel dentro dos condicionamentos
impostos, recorrendo a uma divisio

do espago e do tempo. Q ritmo

de trabalho n3o sé se submetia ao ritmo
das estagoes e de dias certos, como
estava dependente do equipamento
téchico, isto é, instrumentos e utensilios
ent3o existentes e das regras

de funcionamento que as comunidades
impunham.

Uma boa producdo exigia intensos

e repetidos cuidados com a terra,
ocupando toda a familia praticamente
o ano inteiro.

A meticulosa preparagio da terra era
mesmo tida como uma condicio sem

a qual a obteng3o de boas colheitas se
tornava praticamente impossivel. Q sol
e as chuvas, o gelo e o granizo,

os Ventos e as trovoadas exerciam
também influéncias, muitas vezes
decisivas ho resultado final.

T sera esta rigidez de rotinas

que iremos encontrar na produg3o

de alimentos, caracteristicos da regido
de Palmela: Vinho, Pao, Azeite, Arroz,
Maca Riscadinha, Mel e Quejjo.
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Q cultivo da magi riscadinha é muito importante
no concelho de Palmela.

E sabes onde a podes encontrar?
EW\ (Cs\bahas, WPiV\lr\é\l TNOVO, WPoc,eirg\o, Lagoa do (Cé\WO,
Passarinhas, Foros do Trapo e Rguas de Moura,

Mas quais s3o os trabalhos necessarios
A sua produgio?

No Tnverno o agricultor planta as macieiras.
No Verio lavra e fertiliza a terra.

Quando se colhe o fruto?

Entre 0s meses de Julho e Agosto, quando a mac3
comeca a ficar mais vermelha e o verde passa a verde
amarelado. Agora ja sabes o segredo!
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Pa Uva.. a0 Vinho

Q cultivo das uvas para fazer o vinho & uma das principais riquezas
do concelho de Palmela.

Mas s3o necessarias muitas tarefas para que os cachos de uva
hasgam e cres¢am sauddveis.

No Tnverno lavram-se as vinhas, para que a chuva possa,
mais facilmente, chegar s raizes das videiras e enxertam-se
estas plantas, para que fiquem fortes e saudaveis.

Na Primavera hd muifos insectos que podem fazer doengas
as videiras.

Pe todos eles o pior foi a filoxera - uma pequena borboleta
que ataca as raizes e as folhas das videiras.

Como se combatia este insecto?

Fazia-se um liquido com Agua, cal e sulfato de cobre
e pulverizavam-se as videiras.

Assim os insectos fugiam e as uvas cresciam.

No Verdo faz-se a colheita das uvas, a que se chama vindima.
Pepois de apanhado, o fruto sesdue para os lagares onde
é transformado em vinho.

No Qutono é necessario podar a vinha: cortar as folhas
e ramos Velhos das videiras para que, mais leves, tenham
forga para voltar a crescer.

Na adega o vinho ja descansou alguns meses e chegou

A altura de ser provadeo.

Se for bom é dia de festa, pois valeu a pena um ano inteiro
de trabalhos!
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No Qutono e Tnverno lavra-se a terra para a deixar macia.

Pepois faz-se a sementeira,

Pela Primavera o tr 80 comega a espigar e para que
cresga bem, é preciso arrancar as ervas daninhas.

No Verzo os campos verdes tormam-se amarelos.

Chega a altura da ceifa.

Ceifar ¢ colher a planta quando o seu grdo e o seu caule
estdo maduros e secos. Q trigo é ceifado em Julho

ou Azgosto.

Antigamente, os camponeses levavam os grdos de trigo

para os moinhos, para ai serem transformados em farinha.

No moinho o vento faz girar as velas, estas, por seu lado,
empurram a mé: um cilindro pesado que méi os 2rios

de trigo.

Q padeiro levanta-se muito cedo para o p3o estar pronto
4 hora do pequeno-almoco. Trabalha ha casa do forno
onde amassa a farinha de trigo misturada com 4gua,
levedura e sal.

A massa repousa e cresce. Antes de ir ao forno, o padeiro
«assina o seu pAo, fazendo cortes na massa. A pa

de madeira gjuda a colocar a massa no forno.

oy Q trigo € um cereal. s espigas formadas tém 2raos bem
¢ alinhados. Q agricultor pode colhé-los quando estio maduros.
\Q 7 A farinha de Trigo ¢ utilizada para fabricar p3o e massas.
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Q© Arroz

sendo cultivado, no concelho de Palmela na freguesia

de 5. Pedro de Marateca.
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Ha varios tipos de arroz: infegral, selvagem,
de grdo longo (agulha), de grio redondo
(carolino).. Cada um tem um sabor diferente.

Como se cultiva o arroz?

No Tnverno a terra é preparada para ser
alagada e plantada.

A plantacdo ¢ feita na Primavera. Grupos
de homens e mulheres plantam varios pés
de arroz com a gjuda de uma estaca.

No inicio do Verdo faz-se a monda:
arranque das ervas daninhas.

Pe Julho a Setembro faz-se a ceifa

e a debulha.
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Q leite é coado com um pano, dentro

do qual se deita sal.

Adiciona-se cardo huma quantidade
suficiente para que o leite coagule

e fique muito espesso.

Este leite bastante grosso, o coalho,
é colocado dentro de um recipiente
de metal chamado cincho.

Pentro dos cinchos a coalhada fica
bastante dura e transforma-se

em quejjo.

Quando isto acontece retiram-se

os cinchos e levam-se os queijos
para um lugar onde possam secar.

Mas sabes?

E hecessario voltar os queijos todos
os dias!

No Verdo os queijos levam cerca

de 20 dias a secar e ho Inverno
chegam a ser 40 dias!

Q Queijo de Azeitio é produzido no distrito de Setubal,
em Azeitio, Sesimbra e Quinta do Anje.
T produzido com leite de Qvelha e feito por queijeiros.
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D24 Azeitona.. ao Azeite

i Palmela, tal como em todas as zonas A volta

do Mediterraneo, crescem as oliveiras. Estas arvores d3o
azeitonas que se «apanham» abanando os ramos com

um bastio. s azeitonas s3o pretas quando estio maduras.
Para se poderem comer, tém de levar uma preparacio especial
Servem tambeém para fazer azeite.

Sabias que uma oliveira pode viver mil anos?

A colheita da Azeitona faz-se nos meses

de Setembro a Novembro. s azeitonas destinadas
a serem consumidas & mesa s3o colhidas verdes.

s azeitonas destinadas ao fabrico do azeite

s3o colhidas apenas quando estio completamente
maduras.

Como é fabricado o azeite?

Pepois de colhidas, as azeitonas seguem para

o lagar onde s3o esmagadas por pesadas mos.

i 0 azeite comeca a escorer, deixando dentro

do lagar as azeitonas esmagadas.

Fstas azeitonas serdo novamente esmagadas

e comprimidas huma prensa.

Qs residuos do azeite e dos carogos ficam no lagar,
porque h3o s3o utilizaveis.

Q azeite é conservado e guardado em latas, garrafas
e garrafoes.

Com o azeite podemos preparar comida,
condimentar saladas e fazer muitas outras coisas.
Se estiveres atento descobriras que o azeite & um
alimento indispensavel em quase todas as refeigses!
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Q Mel ¢ criado pelas abelhas, com o pélen
que recolhem das flores.

Sabias que o mel da Serra

da Arrabida é muito bom?

Pois ¢, existem 14 tantas flores!!!

A pessoa que cria abelhas chama-se
apicultor.

Este precisa preparar um ninho para
as abelhas - uma colmeia.

Tsta parecese com uma pequena
casa ¥ ai que as abelhas v3o criar
os favos de mel.

Quais s30 as tarefas

do Apicultor?

No Qutono consertam-se

as colmeias.

Na Primavera as flores nascem

e as abelhas comegam o seu frabalho.
Ha que limpar e até aumentar

a colmeia.

No Verzo as abelhas j4 encheram

a colmeia com o polén de muitas
flores, por isso, em finais de Agosto,
chega o momento de retirar o mel!
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