DIA DOS AVOS

Estimados/as avos/avos

Comemora-se hoje o Dia dos Avés e ndo posso, por isso, deixar de felicitar os avos e as avés
do nosso concelho pelo seu importante papel na transmissao de valores e conhecimentos,
pela disponibilidade e partilha do seu tempo com os mais novos, nas brincadeiras,

nas conversas e nos afetos.

Vivemos um tempo de ritmos, desafios e responsabilidades cada vez mais acelerados e,
muitas vezes, os avos e as avos sdo pilares fundamentais na vida familiar. Sao, também,
uma reserva de carinho e sabedoria que, com a sua experiéncia e memérias, enriquecem
as gera¢des mais novas.

Palmela é um Municipio de Todas as Idades, onde a solidariedade entre geracdes € uma
prioridade das nossas politicas sociais. Promovemos, por isso, o envelhecimento ativo, um
dos principios de Palmela Territério Educador, valorizando o papel das pessoas de Idade
Maior, reforcando a intervencao fundamental das institui¢des particulares de solidariedade
social, das escolas, associagcdes juvenis, culturais e desportivas, das empresas e comércio
local, no sentido de transformarmos o processo de envelhecimento em oportunidades
que o préoprio tempo concede. De fazer mais e melhor. De partilhar e receber. Onde

se respeitam todos os projetos de vida, interesses e motiva¢des de diferentes idades.

Onde todos contam para o futuro.

Em Palmela, estamos gratos e reconhecidos as avds e aos avos que tanto tém contribuido

para o desenvolvimento social e humano do nosso concelho e que continuam, todos
os dias, a dar-nos motivos de orgulho.

O Presidente da Camara

| e

Alvaro Manuel Balseiro Amaro




O papel dos Avos nos dias de hoje.
A conversa com... Maria Lin Moniz e os netos,
Gabriel e Rafael

“Ser avo é sentir uma alegria e uma urgéncia tais, que nos leva a ir, literalmente, até ao fim do
mundo para estarmos com os netos. E ter a possibilidade de reviver a infancia dos nossos préprios
filhos, mas agora de forma mais serena, sem a ansiedade, a pressa e a pressdo a que estdvamos
sujeitos quando éramos mais jovens, tinhamos a nossa profisséo e cuiddvamos deles.

Ndo quer isto dizer que os avds tém agora mais tempo. Pelo contrdrio, os avds de hoje vdo-se
mantendo social e profissionalmente ativos e intervenientes durante mais tempo do que os avés
de hd duas décadas por exemplo, e por isso nem sempre estdo disponiveis porque tém a sua propria
vida. Mas dispbem de um capital intelectual e afetivo acumulado, que Ihes permite estarem mais
préximos dos netos e entenderem melhor o seu mundo, manterem-se como uma importante
referéncia familiar e, de certa forma, amenizarem a vertente mais rigida do papel dos pais.

Como é costume dizer-se, “os avds estragam os netos com mimos”... Mas ainda bem que assim é.
Adoro estar com os meus netos, ajudd-los naquilo que sei e posso. E um privilégio vé-los crescer

e saber que eles também trazem consigo uma parte de mim’.
Maria Lin Moniz

“Os avos sdo muito importantes, porque nos ajudam em muitas coisas como, por exemplo:

a fazer os T.P.C. ou a cuidar de nés”.
Gabriel Moniz

“0 avé é muito brincalhdo e a avo ajuda a fazer os trabalhos de casa e ajuda a plantar ervas

na minha horta. Os avds ddo muito carinho e sdo muito meus amigos e eu adoro-os”.
Rafael Moniz

Maria Lin Moniz, 60 anos, reside na freguesia de Pinhal Novo. Professora aposentada na Escola
Secundaria de Palmela. Avé de quatro netos: trés rapazes de 16, 8 e 6 anos, respetivamente, e de uma
menina de 3 anos. Colaborou no projeto municipal CLIQUE SEM IDADE, na Oficina “Computadores, livros
e lapis’, realizada em Poceirao com o objetivo de sensibilizar a populagao 55+, para a leitura e escrita.

Ocupacdes atuais: professora de Inglés na Universidade Sénior de Setubal, tradutora e investigadora
da Universidade Catélica Portuguesa.
Outros interesses/hobbies: jardinagem, livros, piano e natagao.
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Gabriel Moniz, 8 anos, passou para o 4° ano, e Rafael Moniz, 6 anos,
passou para o 2° ano, estudantes no concelho de Palmela.




A divulgar...

As IPSS - Instituicoes Particulares de Solidariedade Social sem fins lucrativos locais assinalam o Dia dos Avos,
com diferentes propostas que reforcam a Relacao entre Geragdes no Municipio de Palmela.

26 JULHO | 2016

AIP-ASSOCIACAO DE IDOSOS DE PALMELA

A MUSICA UNE GERACOES

10h30 | Construgdo de Painel com letras de musicas tradicionais infantis dos Avos
14h30 | Sessdo de movimento com Avos e netos, professora Célia Pacheco

16h00 | Lanche convivio entre geragoes

Destinatarios: associados AP, criancas e jovens

ARPI-ASSOCIACAO DE REFORMADOS, PENSIONISTAS E IDOSOS DE PINHAL NOVO
10H30 | ENCONTRO AVOS E NETOS - Partilha de lembrangas entre geracoes

Destinatarios: pessoas idade maior ARPI, criancas Creche “Nova Arvore”
15h30 | APRESENTACAO DE VIDEO "“DOS AVOS PARA OS NETOS"
Os Avés sao os protagonistas de um pequeno filme a partilhar no FacebooK dos netos

Destinatarios: pessoas idade maior ARPI, crianca e jovens

AIRP-ASSOCIACAO DOS IDOSOS E REFORMADOS DA FREGUESIA DE POCEIRAO
10h00 | PIC NIC INTERGERACIONAL no Parque Urbano de Albarquel

Destinatarios: pessoas idade maior ARPI, criancas e jovens

CASA DO POVO DE PALMELA — CENTRO SOCIAL EM LAGAMECAS
15h00 | LANCHE CONVIVIO ENTRE GERACOES

Destinatarios: pessoas idade maior, criangas - Casa do Povo de Palmela — Centro Social em Lagamecas

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE PINHAL NOVO

15h00 | LEITURA DE HISTORIAS

Historias sobre “Os Avés” contadas pelas pessoas idade maior do Centro de Dia as criangas do ATL
LANCHE CONVIVIO

Destinatarios: pessoas idade maior, criangas - Centro Social Paroquial de Pinhal Novo

FUNDACAO ROBERT KALLEY, PALMELA ,
14hh30 | TROCA DE SABERES - LANCHE CONVIVIO

Destinatarios: pessoas idade maior Fundacdo Robert Kalley, criancas e jovens

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE PALMELA
15H00 | TARDE DE CONVIVIO

Destinatarios: pessoas idade maior - Santa Casa da Misericérdia de Palmela

UNIAO SOCIAL SOL CRESCENTE DA MARATECA
15h00 | LANCHE CONVIVIO COM BAILE

Destinatarios: pessoas idade maior e netos

Os parceiros do cartdao municipal IDADE MAIOR (populacdo 60+) associam-se as celebra¢des do Dia dos Avos. —

Fica o convite a avds e netos! ,L/H A%

Café Doce Amargo - Cafetaria | Mercado Municipal de Pinhal Novo . Ptz

entre as 7h00 e as 18h00 - desconto 10% em despesas a partir de 2,50€ para a populacdo 60+ beneficidria do cartio

municipal IDADE MAIOR - cartdo Ae B

FORTUNA - ARTES E OFiCIOS - um espaco com Histéria | Estrada Nacional, 379 - Quinta do Anjo

www.espacofortuna.com | facebook/EspacoFortunaArteseOficios. Descontos: 20% em artigos loja (cartdo A)

15% em artigos loja (cartdo B) | 20% em ATELIER (cartdo A e B) - mediante marcagao: 212 871 068

+ info.: www.cm-palmela.pt | 212 336 606 Municjpio
Palme
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