
À descoberta das plantas 
da Serra do Louro



A Serra do Louro faz parte do Parque Natural da Arrábida e percorre uma parte do 
Concelho de Palmela.

Daqui é possível avistar quase toda a região da Arrábida e o Rio Sado e, para Norte, 
a Península de Setúbal, o Rio Tejo e a Costa de Lisboa.

A Serra do Louro resultou do enrugamento da Arrábida há cerca de 12 a 10 milhões 
de anos. É composta por rochas sedimentares como os calcários, onde abundam 
fósseis de animais marinhos.

A Serra do Louro tem uma grande diversidade de espécies vegetais, tal como o 
Parque Natural da Arrábida, onde já foram identificadas mais de 1450 espécies.

Consegue encontrar as espécies das páginas seguintes ao longo do caminho? 



ÁRVORES

Sou a árvore 
característica da 
Arrábida. Procuro 
as encostas mais 
frescas.

Também sou 
conhecido por 
oliveira brava.

Dou o nome a esta 
serra e as minhas 
folhas são usadas 
na culinária.

1 2 3



ARBUSTOS

As minhas bagas 
são da cor do 
sangue.

Apareço em locais 
secos e soalheiros. 
Sou resistente ao 
vento.

Pinto as serras 
de amarelo. 
Em tempos fui 
usada para fazer 
vassouras.
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HERBÁCEAS

Chicória-do-café, 
é o meu outro 
nome.

Também me 
chamam erva-de-
-São-João.

Começo a ser 
usada em jardins 
que poupam 
água.

As abelhas fazem 
comigo um mel 
delicioso.
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Zambujeiro
  
Sanguinho

Rosmaninho

Almeirão

Zimbro

Roselha

Giesta

Hipericão

Carvalho-cerquinho

Loureiro

Faça corresponder a cada planta 
o número das imagens anteriores



cm-palmela.pt/ambiente

 2 Zambujeiro
  
 4 Sanguinho
 10 Rosmaninho
 7 Almeirão
 5 Zimbro
 9 Roselha
 6 Giesta
 8 Hipericão
 1 Carvalho-cerquinho
 3 Loureiro

soluções

http://cm-palmela.pt/ambiente
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