
N.º 210 | set/out 2023



“O Primeiro Mestre Português 

na Ordem de Santiago”

22 a 24
set. 2023

Sexta-feira, dia 22: 17h00 às 24h00
Sábado, dia 23: 14h00 às 24h00

Domingo, dia 24: 14h00 às 23h00

Acesso 1 dia: €4 | Acesso 3 dias: €7

Horário de Funcionamento

Preço Pulseiras

Pontos de venda

Visitantes com idade inferior ou igual a 12 anos: 
Entrada gratuita com pulseira obrigatória

Até 21 setembro: Cine-Teatro S. João, Palmela

Até 15 setembro: Bibliotecas Municipais de 
Palmela, Pinhal Novo e Quinta do Anjo

União das Freguesias de Poceirão e Marateca
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Divulgue iniciativas, contribua com sugestões, siga-nos no facebook e receba a edição 
eletrónica. Contacte-nos através do endereço: comunicacao@cm-palmela.pt.
Para a edição impressa nov/dez a informação deverá ser enviada até ao dia 12 de outubro.
A Câmara Municipal de Palmela reserva-se o direito de selecionar a informação a incluir, 
de acordo com os critérios editoriais. A programação é da responsabilidade dos respetivos 
organizadores e pode ser alterada por motivos imprevistos.
Tel.: 212 336 664
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“O Primeiro Mestre Português 

na Ordem de Santiago”

22 a 24
set. 2023

Sexta-feira, dia 22: 17h00 às 24h00
Sábado, dia 23: 14h00 às 24h00

Domingo, dia 24: 14h00 às 23h00

Acesso 1 dia: €4 | Acesso 3 dias: €7

Horário de Funcionamento

Preço Pulseiras

Pontos de venda

Visitantes com idade inferior ou igual a 12 anos: 
Entrada gratuita com pulseira obrigatória

Até 21 setembro: Cine-Teatro S. João, Palmela

Até 15 setembro: Bibliotecas Municipais de 
Palmela, Pinhal Novo e Quinta do Anjo

União das Freguesias de Poceirão e Marateca



31 agosto a 5 setembro 
FESTA DAS VINDIMAS

PÁG. 26 E 27  

Setembro
FANTASIARTE 

2023/2024
PÁG. 34 

1 a 3 e 8 a 10 setembro   
FINS DE SEMANA 

GASTRONÓMICOS DO 
VINHO DE PALMELA

PÁG. 24 
 

8 e 9 setembro   
NOITES NA FONTE

PÁG. 28 

16 setembro
a 28 outubro 

OUTUBRO
- MÊS DA MÚSICA

PÁG. 10 A 13  

22 a 24 setembro  
FEIRA MEDIEVAL DE 

PALMELA
PÁG. 28 E 29

DESTAQUES
FESTA DAS VINDIMAS
Palmela
31 agosto a 5 setembro 2023

1963 | 2023
ANOS

Câmara Municipal

23 setembro a 1 outubro  
DIA MUNDIAL
DO TURISMO
PÁG. 29 E 30  

Outubro 
OUTUBRO MAIOR   
PÁG. 31

Outubro a setembro 2024  
EXPOSIÇÃO “ENTRE 
COPOS E BALÕES. DO 
ENSAIO ANALÍTICO À 
ENOLOGIA MODERNA”
PÁG. 15

6 e 7 outubro    
CURSO DO DIA
DOS CASTELOS
PÁG. 21

14 outubro    
DA BAIXA AO CASTELO
DE PALMELA
PÁG.32

25 a 29 outubro  
IX ENCONTRO SOBRE 
ORDENS MILITARES
PÁG. 22



No regresso das férias, ainda com bom tempo, o concelho de Palmela 
recebe-a/o com uma programação cultural e desportiva bastante rica.
Na época da apanha e da pisa da uva, festeje connosco e comece por se 
divertir na Festa das Vindimas (31 agosto a 5 setembro).
Com o regresso às aulas, regressa também o projeto de Educação pela Arte 
- Fantasiarte 2023/2024 (setembro).
O vinho e a gastronomia convidam a saborear deliciosas iguarias nos Fins 
de Semana Gastronómicos do Vinho de Palmela (1 a 3 e 8 a 10 setembro).
As Noites na Fonte (8 e 9 setembro) reúnem música, marionetas e circo em 
Águas de Moura.
Ao longo de um mês, aprecie as sonoridades do Outubro - Mês da Música 
(16 setembro a 28 outubro).
Recue no tempo e mergulhe na história com a Feira Medieval de Palmela 
(22 a 24 setembro), este ano com o tema “O primeiro Mestre Português na 
Ordem de Santiago”.
Comemore o Dia Mundial do Turismo (23 setembro a 1 outubro) 
participando em visitas guiadas, caminhadas e experiências de enoturismo 
e vindimas.
Celebre ainda a experiência de 
vida e o encontro de gerações com 
o Outubro MAIOR (outubro).
Não deixe de visitar a Exposição 
“Entre copos e balões. Do ensaio 
analítico à enologia moderna” 
(outubro a setembro de 2024).
Saiba como “Construir, defender 
e viver num Castelo Medieval 
Português” no Curso do Dia dos 
Castelos (6 e 7 outubro).
Corra Da Baixa ao Castelo de 
Palmela (14 outubro). Termine o 
mês participando no IX Encontro 
sobre Ordens Militares (25 a 29 
outubro).
A equipa do Catavento deseja 
uma boa rentrée.



GRANDE PLANO

10 setembro | 11h00     
O INCRÍVEL MAURICE   
Versão portuguesa

Realização: Toby Genkel e Florian W. 
País: Estados Unidos, Alemanha e Grã-Bretanha 
Género: Animação/Aventura
Ano: 2022 | Duração: 93 min. | Bilhete: 2,48€

17 setembro | 16h00       
UM SUSTO DE FAMÍLIA    
Versão portuguesa

Realização: Holger Tappe 
País: Alemanha e Reino Unido 
Género: Animação/Comédia
Ano: 2022 | Duração: 103 min. | Bilhete: 2,48€

29 outubro | 16h00        
SUSTOS CURTOS     
Sessão de curtas-metragens do 
MOTEL/X - Festival Internacional
de Cinema de Terror de Lisboa

Entrada gratuita mediante
levantamento de bilhete

Destinatários: M/6
Org.: Câmara Municipal de Palmela

8 outubro | 11h00      
PERLIMPS   
Longa metragem de Animação do 
MOTEL/X - Festival Internacional de 
Cinema de Terror de Lisboa

Realização: Alê Abreu
Entrada gratuita mediante
levantamento de bilhete

CINEMA INFANTIL

CINE-TEATRO
S. JOÃO, PALMELA

AUDITÓRIO MUNICIPAL DE 
PINHAL NOVO - RUI GUERREIRO 

| 6



SOBE O PANO

14 setembro | 21h30
Cine-Teatro S. João, Palmela    
RUI PEDRO TENDINHA 
APRESENTA...
CIRCO DE FERAS   
Exibição do filme e conversa com o 
realizador José Pinheiro, o radialista 
Henrique Amaro e um dos elementos 
dos Xutos & Pontapés

Entrada gratuita mediante
levantamento de bilhete 
Org.: Câmara Municipal de Palmela
e Rui Pedro Tendinha

9 setembro | 21h30    
O AMIGO DO SR. 
GOVERNADOR CIVIL   
Pelo Teatro Olimpo de Ansião 
A partir de Raul Brandão

Género: Farsa
Bilhete: 5€

30 setembro | 16h00     
UM PRESENTE ESPECIAL   
Pelo GATEM - Grupo de Animação
e Teatro "Espelho Mágico"

Género: Teatro para Infância
Duração 60 min.
Destinatários: M/3
Bilhete: 3€

ARTIMANHA CONVIDA
Auditório Municipal de Pinhal Novo
- Rui Guerreiro 
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8 outubro| 16h00  
MACACO DO RABO 
CORTADO  
Pelo Teatro Nova Morada
Versão teatral de Nuno Loureiro

Género: Teatro para Infância
Duração 45 min.
Destinatários: M/4 
Bilhete: 3€

16 setembro | 21h30
17 setembro | 17h00 
Edifício Santa Rosa (Páteo Caramelo),
Pinhal Novo   
40 ANOS A CONTAR 
ESTÓRIAS  
Pelo ATA - Acção Teatral Artimanha
Encenação: Hugo Sovelas

Bilhete: 5€ | Org.: Acção Teatral Artimanha
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

14 outubro | 17h00
Auditório Municipal de Pinhal Novo 
- Rui Guerreiro
O PRINCIPEZINHO  
Pelo Teatro da Vila

Org.: Teatro da Vila
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

28 outubro | 21h30   
NUM CORTE DE ASAS 
Pelo Grémio Dramático Povoense
A partir de “Grounded”, de George 
Brant, com encenação de Daniel 
Gonçalves

Destinatários: M/16
Bilhete: 5€

Org.: Acção Teatral Artimanha
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

SOBE O PANO
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DANÇA

Terças | 18h30-19h45
Biblioteca Municipal de Palmela 
AULAS DE INTRODUÇÃO
ÀS DANÇAS EUROPEIAS 
Com Leónia de Oliveira 

Info.: 961 021 304 | Org.: Leónia de Oliveira
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

3 setembro | 19h00
Cine-Teatro S. João, Palmela 
ENCONTRO
CONCELHIO 
DE FOLCLORE

Integra o programa da Festa das Vindimas
Org.: Câmara Municipal de Palmela e Ranchos 
Folclóricos do Concelho

Centro Cultural de Poceirão 
AULAS REGULARES
Sextas | 19h00 
ZUMBA
Sábados | 14h30-16h00  
HIP HOP 

Org.: Associação de Cultura e Desporto
de Poceirão
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

Sextas | 21h00
Centro Cultural de Poceirão 
ENSAIOS DO RANCHO 
FOLCLÓRICO
DE POCEIRÃO

Org.: Rancho Folclórico de Poceirão
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
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30 setembro | Sociedade Filarmónica 
Palmelense “Loureiros”, Palmela  
AULAS ABERTAS
DA ESCOLA DE MÚSICA 
DOS “LOUREIROS”   

Info.: secretaria@sfploureiros.pt
926 318 172 | (16h30-19h00)
Org.: Sociedade Filarmónica Palmelense 
“Loureiros”

A partir 14 outubro
Sábados | 10h00
Centro Comunitário
de Águas de Moura  
AULAS REGULARES
DE GUITARRA  
Com Carolina Roque

Destinatários: M/6
Info./insc.: 968 518 501
Org.: Carolina Roque
e Câmara Municipal de Palmela

Setembro | Sociedade Filarmónica 
Humanitária, Palmela  
ATELIÊS DE MÚSICA   
Alunos e professores do CRP

Info.: 212 350 235 | geral@sfh.pt 
Org.: Sociedade Filarmónica Humanitária

30 setembro | 22h00 
1 outubro | 17h00 
Cine-Teatro S. João, Palmela  
SINFONIA PALMELA   
Direção: Jorge Salgueiro
Com a participação da Sociedade 
Filarmónica Palmelense “Loureiros”, 
Sociedade Filarmónica Humanitária, 
Sociedade de Instrução Musical, 
Sociedade Filarmónica União Agrícola, 
Conservatório Regional de Palmela
e Orquestra Nova de Guitarras

Entrada gratuita, mediante
levantamento de bilhete
Org.: Câmara Municipal de Palmela

OUTUBRO
- MÊS DA MÚSICA

SONORIDADES

16 setembro | 15h00-18h30 
Sociedade Filarmónica
União Agrícola de Pinhal Novo  
SFUA - LABORATÓRIO
DE SONS   
Ateliê de experimentação
de instrumentos musicais   

Info.: sfua1896@gmail.com
Org.: Sociedade Filarmónica União Agrícola
de Pinhal Novo
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia de Pinhal Novo
Parceria: Agrupamento de Escolas
José Maria dos Santos
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5 outubro | 16h00
Cine-Teatro S. João, Palmela  
SEIVA - DA SEIVA
À ÁRVORE   
Espetáculo-oficina com Joana Negrão 
(Voz, Adufe e Gaita-de-foles), Vasco 
Ribeiro Casais (Viola Braguesa, 
Cavaquinho e Gaita-de-foles)
e Rita Nóvoa (Percussões)

Entrada gratuita, mediante
levantamento de bilhete
Org.: Câmara Municipal de Palmela

7 outubro | 21h30
Escola Secundária de Pinhal Novo  
MÚSICA DO FILME   
Pela Orquestra Nova de Guitarras
Direção Musical: Miguel Madaleno

Duração: 75 min. | Destinatários: M/6
Bilhete: 5€
Info.: geral@onguitarras.com | 960 317 046
Org.: AAJONG e Escola Secundária
de Pinhal Novo
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia de Pinhal Novo

7 outubro | 21h30
Cine-Teatro S. João, Palmela  
CACHORRO
SEM DONO   
Projeto que une o DJ e produtor Tiago 
Norte (Stereossauro) e o músico João 
Cabrita (Cabrita)

Bilhete: 5€
Org.: Câmara Municipal de Palmela

SONORIDADES
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13 outubro | 21h30
Cine-Teatro S. João, Palmela  
BUBA ESPINHO  

Duração: 90 min.
Bilhete: 12€
Org.: Associação Sons Margem Sul
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

14 outubro | 21h30
Cine-Teatro S. João, Palmela  
CLUB MAKUMBA  
Tó Trips (Guitarra), João Doce 
(Bateria), Gonçalo Prazeres 
(Saxofone) e Gonçalo Leonardo
(Baixo e Contrabaixo)   

Bilhete: 5€
Org.: Câmara Municipal de Palmela

14 outubro | 10h00 | Centro 
Comunitário de Águas de Moura  
AULA ABERTA
DE GUITARRA
Com Carolina Roque   

Destinatários: M/6
Info./insc.: 968 518 501
Org.: Carolina Roque
e Câmara Municipal de Palmela

SONORIDADES

8 outubro | 21h00 | Sociedade 
Filarmónica Humanitária, Palmela  
CONCERTO DA BANDA 
FILARMÓNICA E CORAL 
DA SFH   
Comemoração do 159.º Aniversário

Org.: Sociedade Filarmónica Humanitária

12 outubro | 19h00
Cine Teatro S. João, Palmela  
CONVERSAS
À VOLTA… DA MÚSICA  

Org.: Câmara Municipal de Palmela

| 12



21 outubro | 21h30
Auditório Municipal
de Pinhal Novo - Rui Guerreiro  
CICLO CONCERTOS 
MÚSICA DE CÂMARA   
Pela Orquestra Nova de Guitarras   

Duração: 60 min.
Destinatários: M/6
Entrada gratuita
Info.: geral@onguitarras.com | 960 317 046
Org.: AAJONG e Conservatorium
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia de Pinhal Novo

25 outubro | 21h30
Sociedade Filarmónica Palmelense 
“Loureiros”, Palmela  
CONCERTO DA BANDA 
FILARMÓNICA E CORAL 
DA SFP “LOUREIROS”   
Comemoração do 171.º Aniversário  

Org.: Sociedade Filarmónica Palmelense 
“Loureiros”

28 outubro | 21h30
Centro Cultural de Poceirão  
COMBO DA ESCOLA
DE MÚSICA TRADICIONAL
DA ASSOCIAÇÃO 
GAITA-DE-FOLES    
Com orientação do Professor
e Diretor Artístico Ricardo Brito  

Destinatários: M/3
Entrada gratuita
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Info.: 212 336 630 | cultura@cm-palmela.pt

21 outubro | 15h30 | Coreto do Jardim 
José Maria dos Santos e SFUA  
XVII ENCONTRO DE 
BANDAS FILARMÓNICAS 
DA VILA DE PINHAL NOVO    
Filarmónica Boa Vontade Lorvanense, 
Casa do Povo de Cabrela e Sociedade 
Filarmónica União Agrícola   

Entrada gratuita
Org.: Sociedade Filarmónica União Agrícola
de Pinhal Novo
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia de Pinhal Novo

21 outubro | 16h00 | Sociedade 
Recreativa e Cultural do Povo
do Bairro Alentejano  
SAXOFONE 4 ALL   
Com Marisa Borralho   

Duração: 50 min.
Destinatários: 3-10 anos (lotação: 25 crianças)
Entrada gratuita
Org.: Câmara Municipal de Palmela
Apoio: Sociedade Recreativa
e Cultural do Povo do Bairro Alentejano

SONORIDADES
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EXPOSIÇÕES
Cine-Teatro S. João, Palmela 
CINE-TEATRO
S. JOÃO… 
EM EXPOSIÇÃO
Exposição de longa duração
dedicada aos seus 70 anos

Entrada gratuita (visita sujeita ao horário
de funcionamento do Cine-Teatro S. João)
Info.: 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Museu - A Estação, Pinhal Novo 
CAMINHOS DE FERRO E A 
COMUNIDADE FERROVIÁRIA 
DE PINHAL NOVO 
Exposição de longa duração

Horário: terça a domingo, das 10h00 às 12h30,
e das 14h00 às 18h00 (encerra aos feriados)
Entrada gratuita
Contactos: 212 384 171
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Até 15 setembro
Espaço Cidadão, Palmela 
BALMALLA
HISN AL- RABITA. 
PALMELA, UM CASTELO 
NA ARRÁBIDA 
Exposição temporária dedicada
ao Castelo de Palmela

Entrada gratuita (visita sujeita ao horário 
de funcionamento do Espaço Cidadão)
Info.: 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

15 setembro a 7 outubro
Igreja de Santiago, Castelo de Palmela 
DUARTE DARMAS 
- DO CÁLAMO AO DRONE
Autoria, textos e fotografia: Santiago 
Macias. Exposição que nos transporta 
para os desenhos de Duarte Darmas, da 
sua obra “Livro das Fortalezas”, de 1510, 
confrontados com a realidade atual

Entrada gratuita (visita sujeita ao horário de 
funcionamento da Igreja)
Iniciativa no âmbito da Feira Medieval de Palmela
Info.: 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Multiculti - Culturas do Mediterrâneo
e Câmara Municipal de Palmela

| 14



Outubro a setembro 2024
Espaço Cidadão, Palmela 
ENTRE COPOS E BALÕES. 
DO ENSAIO ANALÍTICO
À ENOLOGIA MODERNA 
Exposição temporária que dá a conhecer 
algumas das peças mais emblemáticas 
da coleção de vinificação constituída a 
partir de doações particulares oriundas 
de adegas devolutas do concelho
de Palmela 

Entrada gratuita (visita sujeita ao horário
de funcionamento do Espaço Cidadão)
Info.: 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

3 a 28 outubro
Biblioteca Municipal de Pinhal Novo 
BIBLIOTECAS, LIVROS, 
LEITURAS… VISÃO 
DA LITERATURA 
CONTEMPORÂNEA 
Produzida pelo Município de Santiago 
do Cacém, a exposição ilustra o papel 
e o valor das práticas da leitura e a 
dimensão social das bibliotecas 

Entrada gratuita (visita sujeita ao horário
de funcionamento da Biblioteca)
Info.: bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Câmaras Municipais de Santiago
do Cacém e de Palmela

16 setembro a 25 novembro | Galeria
da Biblioteca Municipal de Palmela 
PARAR UM POUCO 
Fotografia de Jorge Veiga Alves 

Org.: Câmara Municipal de Palmela

5 outubro a 12 novembro | Sábados e 
domingos (15h00-18h00) | Museu da 
Música Mecânica, Pinhal Novo 
MOSTRA FOTOGRÁFICA 
“OLHARES”  
Fotografias obtidas por Luiz Cangueiro 
durante a sua comissão militar em 
Moçambique nos anos 69/70, com 
imagens do quotidiano junto das 
populações nativas. Integram o livro
“100 Olhares - Memórias de uma Guerra”

Participação com o bilhete de entrada no Museu
Valor: bilhete normal - 6€; seniores (> 65 anos) - 
5€; crianças e jovens (< 18 anos) e cidadãos com 
deficiência - 3,50€; entrada familiar (2 adultos + 2 
crianças ou 1 adulto + 3 crianças) - 16€; crianças 
0-2 anos - gratuito
Info.: geral@museudamusicamecanica.com
960 080 044
Org.: Câmara Municipal de Palmela
e Museu da Música Mecânica

EXPOSIÇÕES

| 15



ENCONTROS

Todo o ano | Rede de Bibliotecas 
Públicas do Município de Palmela    
DAR DE VOLTA  
Entrega e recolha de manuais escolares, 
livros de fichas e de preparação para 
exames do Ensino Básico e Secundário a 
decorrer no horário de funcionamento da 
rede de bibliotecas

Info: bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela 

Segundas | 14h30
Biblioteca Municipal de Pinhal Novo    
CONTOS CONNOSCO 
Sessão de contos literários, com tertúlia 

Entrada gratuita
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Quintas | 18h00
Biblioteca Municipal de Pinhal Novo    
LEITURAS ÀS QUINTAS 
Leitura de textos literários (poemas, 
pequenos contos e textos dramáticos), 
com orientação de Manuel da Cruz  

Entrada gratuita
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Quintas | 18h00
Cine-Teatro S. João, Palmela   
OFICINA CRIATIVA
(PARA CRESCIDOS) 
Explorar a criatividade e a expressividade, 
através de movimento, dança, música, 
palavra, literatura, cinema, fotografia, 
escrita criativa, expressão dramática, 
expressão plástica e muito mais

Destinatários: M/16
Info./insc.: https://passosecompassos.pt
geral@passosecompassos.pt | 919 695 854
Org.: Passos e Compassos 
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

UNIDADE MÓVEL
DE SAÚDE 
Ações de literacia em saúde
e promoção de estilos de vida saudáveis
    
10h00-12h00

Setembro (dias e locais a definir)    
RASTREIOS
DE SAÚDE ORAL 
12 outubro
Brejos do Assa (junto à Farmácia) 
26 outubro
Cabanas (junto à Farmácia) 
TROPEÇÕES, QUEDAS
E TRAMBOLHÕES

Destinatários: população adulta
Participação gratuita
Info.: 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela
e ACES Arrábida
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ENCONTROS

2 setembro | 10h00-13h00
Quinta do Piloto  
PARRA TINTA… DESENHOS 
NA ADEGA
Pelo Grupo das Plantas

Mín. 8 e máx. 16 participantes
Valor: 7,5€ (com visita e prova de vinho, da 
responsabilidade da adega)
Org.: Formadores e Câmara Municipal de Palmela

19 setembro a 6 outubro
Horário de funcionamento
Biblioteca Municipal de Palmela 
EXPOSIÇÃO “A 
BIODIVERSIDADE DO IPS
- INSTITUTO POLITÉCNICO 
DE SETÚBAL”   
Por Cursos da ESE - Escola Superior
de Educação  

Org.: ESE e Câmara Municipal de Palmela

29 setembro a 27 outubro
Quartas e sextas (19h00-21h30)
Biblioteca Municipal de Palmela 
ESCRITA CRIATIVA, 
HISTÓRIAS ESCRITAS   
Por Joaquim Semeano (25h)   

Destinatários: M/18 (mín. 17 participantes)
Org.: IEFP e Câmara Municipal de Palmela

30 setembro | 11h00-13h00 | Parque 
Venâncio Ribeiro da Costa, Palmela  
ILUSTRAR COM OS 
SENTIDOS, TATO E SUAS 
EXPRESSÕES 
Pelo Grupo das Plantas

Mín. 8 e máx. 16 participantes
Org.: Formadores e Câmara Municipal de Palmela

30 setembro | 16h00-18h00
Biblioteca Municipal de Palmela 
A ARTE VAI A CASA, 
TÉCNICA NERICOMY 3 
BARROS 
Por Teresa Barreto

Mín. 8 e máx. 16 participantes
Org.: Formadora e Câmara Municipal de Palmela

10 outubro a 4 novembro
Horário de funcionamento
Biblioteca Municipal de Palmela  
EXPOSIÇÃO “ILUSTRAR 
COM OS SENTIDOS” 
Pelo Grupo das Plantas  

Org.: Grupo das Plantas
e Câmara Municipal de Palmela
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21 outubro a 9 novembro
Terças e quintas (18h30-20h30)
Biblioteca Municipal de Palmela   
AGIR LOCALMENTE 
NOS ODS 
Por Alexandra Silva (25h)  

Inclui 2 sábados, 6h cada
Destinatários: M/18 (mín. 17 participantes)
Org.: IEFP e Câmara Municipal de Palmela

21 outubro a 18 novembro
Sábados (9h30-16h30)
Biblioteca Municipal de Palmela  
LIGAÇÃO CORPO /VOZ 
Por Cristina Benedita (25h)

Destinatários: M/18 (mín. 17 participantes)
Org.: IEFP e Câmara Municipal de Palmela 

23 outubro a 23 novembro
Segundas e quintas (19h00-21h30) 
Biblioteca Municipal de Palmela 
PLANO DE NEGÓCIOS 
Por Nuno Carpinteiro (25h)

Destinatários: M/18 (mín. 17 participantes)
Org.: IEFP e Câmara Municipal de Palmela 

23 outubro a janeiro 2024
Segundas, terças e quintas
(19h00-22h00) | Escola Básica José 
Maria dos Santos, Pinhal Novo  
CURSO DE PORTUGUÊS 
LÍNGUA DE ACOLHIMENTO 

Nível A1+ A2 (150h)
Destinatários: M/18 (mín. 17 participantes)
Org.: IEFP e Câmara Municipal de Palmela 

Info./insc.: formacao.comunidade@cm-palmela.pt 
212 336 632

OFICINAS
LIGUE-SE…
ÀS TECNOLOGIAS 
SETEMBRO
4 - 10h00-12h00 | CRJ de Pinhal Novo
6 - 10h00-12h00 | Sociedade Recreativa 
e Cultural do Povo do Bairro Alentejano
8 - 10h00-12h00 | Centro Cultural de 
Poceirão* | 11 - 10h00-12h00
Biblioteca Municipal de Palmela
13 - 14h30 -16h30 | Centro Comunitário 
de Águas de Moura*
PORTAL DA SAÚDE

OUTUBRO
2 - 10h00-12h00 | Biblioteca Municipal 
de Palmela | 4 - 10h00-12h00 
Sociedade Recreativa e Cultural do Povo 
do Bairro Alentejano | 6 - 10h00-12h00
Centro Cultural de Poceirão*
9 - 10h00-12h00 | CRJ de Pinhal Novo
13 - 14h30-16h30 | Centro Comunitário 
de Águas de Moura*
INTERNET EM SEGURANÇA

*Oficinas integradas na OIL Poceirão e Marateca 
Destinatários: M/55
Participação gratuita (vagas limitadas) 
Info.: 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

18 - 10h00-12h00 | Biblioteca Municipal 
de Palmela | 20 - 10h00-12h00 | 
Sociedade Recreativa e Cultural do Povo 
do Bairro Alentejano | 22 - 10h00-12h00
Centro Cultural de Poceirão*
25 - 10h00-12h00 | CRJ de Pinhal Novo
27 - 14h30-16h30 | Centro Comunitário 
de Águas de Moura*
APP’S (WHATSAPP / 
FACEBOOK / MBWAY / 
UBER / OUTRAS)
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Setembro (data a definir)
Biblioteca Municipal de Palmela     
4.º CONCURSO LITERÁRIO 
- ENTREGA DOS PRÉMIOS 
Tema: “Os Direitos Habitam nas Histórias” 

Entrada gratuita
Info.: bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

9 setembro | 10h00-17h30
Nature Affairs for Human Growth 
(Quinta do Anjo)
LIGAÇÕES CONSCIENTES
- UM DIA DE SAÚDE 
MENTAL E EMOCIONAL 

Destinatários: M/15
Valor: 120€
Info./insc.: info@nature-affairs.com
info@brainlovescircuits.com
Org.: Nature Affairs for Human Growth
e Brain Loves Circuits

11 a 22 setembro
Pinhal Novo
(junto à Biblioteca Municipal)
25 a 27 setembro
Parque Mário Bento, Poceirão 
28 a 29 setembro
UCSP de Águas de Moura 
2 a 6 outubro
Sociedade de Instrução
Musical de Quinta do Anjo 
9 a 20 outubro
Largo de S. João, Palmela
09h00-13h00 e 14h00-17h30    
RASTREIO DO CANCRO
DA MAMA 2023 
Unidade Móvel de Rastreio

Destinatárias: mulheres 50-69 anos (o rastreio 
realiza-se por convite, de 2 em 2 anos)
Participação gratuita 
Info.: rcm.admin@ligacontracancro.pt
245 009 299 | 915 999 890
Org.: LPCC - Núcleo Regional do Sul
e ARSLVT, IP
Apoio: Câmara Municipal Palmela

10 setembro*
Biblioteca Municipal de Pinhal Novo
8 outubro**
Escola Básica dos 2.º e 3.º Ciclos
José Maria dos Santos, Pinhal Novo
9h00-13h00 
COLHEITAS DE SANGUE    

Info.: 961 604 141 | adbspn@hotmail.com
Org.: Associação de Dadores Benévolos de Sangue 
de Pinhal Novo
*Apoio: Câmara Municipal de Palmela
**Apoio: Escola Básica dos 2.º e 3.º Ciclos José 
Maria dos Santos e Câmara Municipal de Palmela
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EU PARTICIPO MUNÍCIPES 
11 a 15 setembro | 21h00
11 - Pinhal Novo (Junta de Freguesia)
12 - Marateca (Centro Comunitário
de Águas de Moura)
13 - Palmela (Biblioteca Municipal)
14 - Poceirão (Parque Mário Bento)
15 - Quinta do Anjo (Sociedade
de Instrução Musical)
2.º CICLO DE SESSÕES 
PÚBLICAS 
Apresentação de propostas a votação
e ponto de situação do processo 

11 setembro a 15 outubro
PERÍODO DE VOTAÇÃO 
Através da plataforma epm.cm-palmela.pt, 
sms ou questionário disponível nas Juntas 
de Freguesia e delegações, equipamentos 
municipais e espaços de atendimento 

Info.: epm.cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

15 setembro | 17h00
Cine-Teatro S. João, Palmela
CONFERÊNCIA
“A ORDEM DE SANTIAGO 
EM PORTUGAL:
A SEPARAÇÃO
DE CASTELA E OS 
PRIMEIROS MESTRES” 
Pelo Professor Luís Oliveira 

Entrada gratuita | Iniciativa no âmbito da Feira 
Medieval de Palmela 
Info./insc.: 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

20 setembro e 20 outubro | 9h30-12h30 
Mercado Municipal de Palmela
AÇÃO DE DIVULGAÇÃO 
DO SERVIÇO MUNICIPAL 
DE TELEASSISTÊNCIA 

Info.: 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

16 e 17 setembro
Motoclube de Pinhal Novo
22.º ENCONTRO
DE MOTOS ANTIGAS  

Info.: motasantigaspinhalnovo@gmail.com
919 844 310
Org.: Motoclube de Pinhal Novo
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia de Pinhal Novo

28 setembro e 26 outubro | 21h00
Biblioteca Municipal de Palmela
EDIÇÃO LIMITADA  
Comunidade de Leitores  

Info./insc. (obrigatórias):
bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela
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PROJETO RURALIDADES 
Outubro

Quartas | 14h00-16h00
Grupo Desp. Rec.“Leões de Cajados”
OFICINA
“PINTAR COM ALMA”
Sextas | 14h00-16h00
Ass. Cultural e Rec. Fernando Pó
OFICINA “QUEM CANTA 
SEUS MALES ESPANTA”
União das Freg. Poceirão e Marateca   
ANIMAÇÃO
DE INTERAÇÃO
“BOA VIZINHANÇA”   

Projeto integrado na OIL Poceirão e Marateca
Destinatários: M/55 | Participação gratuita
Info./insc.: 212 333 606 | decs@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal Palmela
Apoio: Grupo Desp. e Rec. “Leões de Cajados”
e Associação Cultural e Rec. Fernando Pó

PLANO DE CAPACITAÇÃO 
DE JOVENS, 
EMPREENDEDORES
E EMPRESAS
10h00-12h00 | Online
2 outubro
COMPETÊNCIAS E 
MINDSET EMPREENDEDOR
4 e 9 outubro 
MARCA PESSOAL E PITCH  

Participação gratuita, mediante inscrição
Info./insc.: 212 336 668 
desenvolvimentoeconomico@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela e DYPALL 
NETWORK

6 e 7 outubro
Cine-Teatro S. João, Palmela
CURSO DO DIA
DOS CASTELOS  
Tema: “Construir, defender e viver
num Castelo Medieval Português” 
Direção: Professor Doutor João Gouveia 
Monteiro (Universidade de Coimbra)

Info./insc.: www.cm-palmela.pt
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
212 336 640
Org.: Câmara Municipal de Palmela

6 outubro | Online*
21 e 28 outubro | 15h00-17h30 
Biblioteca Municipal de Palmela
FORMAÇÃO “DIÁLOGO 
E LEITURA: ESPAÇO E 
TEMPO DE LIBERDADE”  
Por Joana Rita Sousa

*Início com a abertura da Google Classroom,
5 horas de sessões assíncronas 
Destinatários: professores bibliotecários, 
docentes, educadores e comunidade em geral
Mín. 6 e máx. 12 participantes 
Insc. até 1 outubro (indicar nome e n.º telefone)
Info./insc.: bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela e Grupo de 
Bibliotecas Escolares do Concelho de Palmela
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14 outubro | 17h00
Biblioteca Municipal de Palmela
CONVERSAS SEM 
MARGENS - CRISE 
AMBIENTAL E O DIREITO 
AO FUTURO 
Apresentação do livro “Regressar à 
Terra: Consciência Ecológica e Política 
de Ambiente”, com a presença do autor 
Viriato Soromenho-Marques   

Entrada gratuita 
Info.: 212 336 632
bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

25 a 29 outubro
Cine-Teatro S. João, Palmela 
IX ENCONTRO SOBRE 
ORDENS MILITARES 
“As Ordens Militares. Do convento 
e da guerra para o mundo”   

Info./insc.: www.cm-palmela.pt
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
212 336 640
Org.: Câmara Municipal de Palmela

10 outubro | 8h30
Cine-Teatro S. João, Palmela 
SEMINÁRIO NACIONAL 
SAÚDE MENTAL 
Intervenção em Contexto laboral   

Participação  gratuita,
mediante insc. até 29 setembro 
Info.: 212 336 682
seminario.saude.mental@cm-palmela.pt
Insc.: www.cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela 

28 outubro
Centro de Yoga da Quinta do Anjo 
WORKSHOP
DE COZINHA SAUDÁVEL 

Info./insc.: 967 253 848
yogaquintadoanjo@gmail.com
Org.: Centro de Yoga da Quinta do Anjo

28 outubro | 10h00 | Coreto do Largo
de S. João, Palmela (início) 
ROTEIRO DE HISTÓRIAS 

Participação gratuita
Integra o Projeto “Os Direitos Habitam
nas Histórias”
Info.: bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

27 outubro | 10h00-16h00
Parque Mário Bento, Poceirão 
7 DIAS DO CORAÇÃO 
- RASTREIO DE 
FATORES DE RISCO 
CARDIVASCULARES 

Atividade integrada na OIL Poceirão
e Marateca   
Participação gratuita
Destinatários: população adulta
Org.: Câmara Municipal de Palmela, Liga dos 
Amigos do Serviço de Cardiologia do Centro 
Hospitalar de Setúbal, EPE, ACES Arrábida e 
União das Freguesias de Poceirão e Marateca

21 outubro | 17h00
Igreja de Santiago, Castelo de Palmela
APRESENTAÇÃO DO 
LIVRO “O HERDEIRO
DE MONSARAZ”  
Livro 1 da Trilogia “À Sombra da Terra”
Com a presença da autora Diana Pereira   

Info.: bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela
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ESPECIAL
ENOTURISMO
Todo o ano | Fernando Pó 
PERCURSO PEDESTRE
JARDINS DE VINHAS  

Tipo de percurso: Pequena Rota (PR),
Circular, Temática, Pedestre e Ciclável
Distância: 11,5 km | Duração: 3h
Desníveis Acumulados: 46 metros
Grau de Dificuldade: II (I-V)
Adegas possíveis de visitar: Casa Dupó, Casa 
Ermelinda Freitas, Fernão Pó Adega, Filipe 
Palhoça Vinhos e Quinta do Monte Alegre
Participação gratuita (inscrição necessária para 
visita às adegas, com pagamento associado)
Org: Adegas, Câmara Municipal de Palmela
e Rota de Vinhos da Península de Setúbal

Quintas e sábados | Fernando Pó 
ROTA DAS VINHAS DO PÓ   

Quintas: 9h02; sábados: 9h52 - embarque em 
Lisboa Oriente
Valor: 65,75€; 4-12 anos - 36€ (inclui transporte 
de comboio, transfers e experiências)
Info./insc.: info@rotavinhospsetubal.com
212 334 398
Org.: Casa Ermelinda Freitas, Fernão Pó Adega
e Filipe Palhoça Vinhos
Apoio: Câmara Municipal de Palmela, Entidade 
Regional de Turismo - Região de Lisboa e Rota 
de Vinhos da Península de Setúbal
Parceria: CP - Comboios de Portugal

Setembro e outubro 
CRUZEIROS 
ENOTURÍSTICOS   

9 setembro - Sociedade Vinícola de Palmela
30 setembro* - ASL Tomé
7 outubro - Casa Ermelinda Freitas
14 outubro - Adega Camolas
Local de embarque: Doca das Fontainhas, 
Setúbal - 18h00; Marina de Tróia - 18h15
Valor: 40€; 4-12 anos - 22,50€
*Integra o programa do Dia Mundial do Turismo
Info./insc.: geral@sadoarrabida.pt | 915 560 342
Org.: SadoArrábida

VINDIMAS NA PENÍNSULA 
DE SETÚBAL
6, 13, 20 e 27* setembro
Adega de Palmela 
UM DIA DE VINDIMA
NA ADEGA DE PALMELA  

Valor: 90€ (oferta de garrafa de vinho);
5-9 anos - 45€ *Integra o programa
do Dia Mundial do Turismo
Info./insc.: enoturismo@acpalmela.pt
969 127 472
Org.: Adega de Palmela

10 setembro | 15h30
Quinta do Piloto, Palmela 
TÁBUA DE FRIO A DOIS: 
GRAZING FOOD E VINHOS!   

Valor/2 pessoas: 150€
Info./insc.: info@rotavinhospsetubal.com
212 334 398 | Org.: Quinta do Piloto

16 setembro | 9h30
Filipe Palhoça Vinhos, Poceirão 
VINDIMA NA FILIPE 
PALHOÇA   

Valor: 45€; 6-12 anos: 20€
Info./insc.: enoturismo@filipepalhoca.pt
265 995 886 | Org.: Filipe Palhoça Vinhos

16 e 23* setembro | 8h00 | Venâncio
da Costa Lima, Quinta do Anjo 
SETEMBRO É TEMPO
DE VINDIMAR!   

Valor: 66€; 4-12 anos - 29€ (oferta de t-shirt, 
chapéu de palha e miniatura de Moscatel
de Setúbal personalizada)
*Integra o programa do Dia Mundial do Turismo
Info./insc.: enoturismo.vcl@gmail.com
212 888 020 | Org.: Venâncio da Costa Lima

15 outubro | Quinta do Piloto, Palmela 
ADIAFA NA ADEGA

Org.: Quinta do Piloto
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SAIA DE CASA

2 e 3 setembro e 7 e 8 outubro
8h00-13h00
Mercado Municipal de Pinhal Novo  
MERCADO
DOS SABERES E SABORES   
Mostra de artesanato e produtos 
regionais/locais

Info.: 212 336 603 | mercados@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

2 setembro e 14 outubro | 15h00
Museu - A Estação, Pinhal Novo   
VISITA GUIADA
AO MUSEU - A ESTAÇÃO   

Participação gratuita
(mín. 3 e máx. 15 participantes)
Info./insc.: patrimonio.cultural@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

10 setembro | 10h00
Castelo de Palmela   
ESGRIMA HISTÓRICA   
Demonstração de treino militar
da época medieval

Duração: 2h | Participação gratuita
Org.: Associação de Recriação e Colecionadores 
de Armas Históricas de Portugal 
Apoio: Câmara Municipal de Palmela 

FINS DE SEMANA 
GASTRONÓMICOS
Estabelecimentos aderentes

1 a 3 e 8 a 10 setembro 
VINHO DE PALMELA

13 a 15 e 20 a 22 outubro 
COELHO À MODA
DE PALMELA
   
Menus e restaurantes aderentes
em www.cm-palmela.pt

Info.: turismo@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Sábados e domingos | 15h30-16h30
Museu da Música Mecânica, Pinhal Novo 
VISITAS ORIENTADAS

Participação com o bilhete
de entrada no Museu  
Valor: bilhete normal - 6€; seniores (> 65 anos) 
- 5€; crianças e jovens (< 18 anos) e cidadãos 
com deficiência - 3,50€; entrada familiar (2 
adultos + 2 crianças ou 1 adulto + 3 crianças)
- 16€; crianças 0-2 anos - gratuito
Info.: geral@museudamusicamecanica.com
960 080 044
Org.: Museu da Música Mecânica
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16 setembro e 7 outubro
Vila de Palmela  
VISITAS ORIENTADAS   
9h30 - Centro Histórico
(ponto de encontro: Chafariz de D. Maria I)
11h30 - Castelo de Palmela
(ponto de encontro: Praça de Armas)
Por António Lameira, Voluntário 
do Museu Municipal de Palmela

Duração: 1h30 (em cada período)
Participação gratuita
Insc. até às 12h00 da antevéspera do dia da 
visita (mín. 6 e máx. 15 participantes) 
Info./insc.: patrimonio.cultural@cm-palmela.pt 
212 336 640
Org.: Câmara Municipal de Palmela

29 setembro a 1 outubro | 8h00-13h00 
Mercado Municipal de Pinhal Novo  
MERCADO OUTLET   
Roupa, calçado, acessórios, cosméticos
e outros artigos a preços acessíveis

Info.: 212 336 603 | mercados@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

23 setembro* e 28 outubro | 10h00
Museu - A Estação, Pinhal Novo   
“NO MEU TEMPO…”
- VISITAS ORIENTADAS
POR FERROVIÁRIOS    

Participação gratuita, mediante inscrição 
*Integra as Comemorações do Dia Mundial do 
Turismo e as Jornadas Europeias do Património
Info./insc.: patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela
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EM FESTA

FESTA DAS VINDIMAS
  
Espetáculos musicais, Mercado de Vinhos, 
Sunsets, provas desportivas, largadas de 
touros e momentos tradicionais.
Consulte o programa completo
em https://festadasvindimas.pt
ou www.facebook.com/festadasvindimas 

1 setembro
22h30 | Palco Principal, Largo de S. João 
SOCIEDADE FILARMÓNICA 
PALMELENSE 
“LOUREIROS” CONVIDA 
ANDRÉ SARDET      
2 setembro 
16h00 | Rua dos Aviadores Gago 
Coutinho e Sacadura Cabral (sentido 
ascendente) 
VII RAMPA DAS VINDIMAS          

Insc.: ciclomaniaeventos@gmail.com 
Co-org.: Ciclomania

22h30 | Palco Principal, Largo de S. João   
FOGO FOGO

3 setembro
10h00 | Largo do Chafariz D. Maria I 
CORTEJO DOS 
CAMPONESES      
11h00 | Igreja Matriz de S. Pedro
PISA DE UVA E BÊNÇÃO
DO 1.º MOSTO      

Part. da Confraria do Moscatel de Setúbal
Co-org.: Paróquia de Palmela

17h00
CORTEJO VINDIMAS 2023
22h00 | Palco Principal, Largo de S. João
JOSÉ CID

DESTAQUES
DO PROGRAMA
30 agosto
21h30
Cine-Teatro S. João, Palmela    
ESPETÁCULO DE ELEIÇÃO 
DA RAINHA DAS VINDIMAS 
2023      
Apresentação: Eduardo Madeira
Marcha das Vindimas 2023

31 agosto
20h00 | Paços do Concelho,
Largo do Município  
INAUGURAÇÃO OFICIAL          
Animação Musical e Marcha
das Vindimas 2023

22h00 | Palco Terra do Pão
DAVID CARREIRA
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4 setembro
22h00 | Palco Principal, Largo de S. João  
SOCIEDADE FILARMÓNICA 
HUMANITÁRIA CONVIDA 
RODRIGO LEÃO      
5 setembro
23h00
CORTEJO VINDIMAS 2023      
1h00 | Palco Terra do Pão
EMANUEL

Org.: Associação das Festas de Palmela
- Festa das Vindimas
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

Setembro | Vila de Palmela   
CONCURSO VILA MEDIEVAL    
Num verdadeiro espírito de pertença 
à Feira Medieval, pretende envolver o 
comércio tradicional na recriação do 
cenário medieval, através da decoração 
dos estabelecimentos

Insc. até 14 setembro
e votação de 22 a 24 setembro
Info.: 212 336 668 | turismo@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Setembro a dezembro   
RECEÇÃO À COMUNIDADE 
EDUCATIVA - ANO LETIVO 
2023-2024   
Consulte programa
em www.cm-palmela.pt

Destinatários: Comunidade Educativa
Info.: 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela
e parceiros locais
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NOITES NA FONTE 
Fonte Centenária, Águas de Moura   

8 setembro
19h30 | Centro Comunitário
de Águas de Moura   
WORKSHOP
DE PERCUSSÃO    
Com Bardoada - O Grupo do Sarrafo 

Destinatários: M/6
Info./insc.: 935 321 218

21h30
Do Centro Comunitário até à Fonte   
DESFILE
APONTAMENTO MUSICAL     
Com Orquestra de Percussão do Bardoada 
- O Grupo do Sarrafo

22h00   
NOITE DE ACORDEÃO      
Com Maria Adélia Botelho

9 setembro
21h30   
ALGUMA COISA     
Heliodora/Fábio Superbi
Espetáculo de marionetas
para público infantil e familiar 

Destinatários: M/5

22h30   
SOPAS DE PÃO     
Novo Circo Tradicional Alentejano

Entrada gratuita
Org.: Câmara Municipal de Palmela
Apoio: União das Freguesias
de Poceirão e Marateca

DESTAQUES
DO PROGRAMA
Artesãos, restauração, música, 
danças medievais, acampamentos, 
demonstrações de voo livre, 
apresentações de armas, cortejos, 
espetáculos de fogo, torneios, oficinas, 
Episódio Almenara e Assalto ao Castelo

ANIMAÇÃO
PERMANENTE
Gafaria, acampamentos, demonstrações 
e exposição de jogos de tabuleiro, 
hospitalários, falcoeiro e animais da quinta

ATIVIDADES 
COMPLEMENTARES
Caminhada “Pelos trilhos da Ordem de 
Santiago” e percurso “Feira Medieval de 
Palmela - Ver com outros olhos!”, para 
pessoas com deficiência visual

Horário: dia 22 - 17h00 às 24h00; dia 23
- 14h00 às 24h00; dia 24 - 14h00 às 23h00
Bilhete: 1 dia - 4€; 3 dias - 7€; <12 anos
- gratuito
Consulte o programa completo e saiba onde 
adquirir antecipadamente a sua pulseira em 
www.cm-palmela.pt
Info.: 212 336 668 | turismo@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

“O Primeiro Mestre Português
na Ordem de Santiago”



EM FESTA

DIA MUNDIAL
DO TURISMO
  
VISITAS GUIADAS   

23 setembro | 10h00
Museu - A Estação, Pinhal Novo   
“NO MEU TEMPO…”
- VISITAS ORIENTADAS
POR FERROVIÁRIOS   

Participação gratuita
Info./insc.: patrimonio.cultural@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

27 setembro | 10h00
Posto de Turismo (ponto de encontro)   
VISITA AO CASTELO
DE PALMELA   

Duração: 1h
Participação gratuita
Info./insc.: Posto de Turismo | 212 332 122
Org.: Câmara Municipal de Palmela

28 setembro | 9h30 | Largo de S. João, 
Palmela (ponto de encontro)   
CAMINHADA
NA SERRA DO LOURO    

Distância: 11,4 km 
Dificuldade: Média 
Duração: 4h
Participação gratuita
Info./insc.: https://biotrails.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela e Biotrails

22 a 24
set. 2023
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EM FESTA

EXPERIÊNCIAS
NA VINDIMA   

23 setembro | 8h00
Venâncio da Costa Lima, Quinta do Anjo   
SETEMBRO É TEMPO
DE VINDIMAR!   

Info./insc.: enoturismo.vcl@gmail.com 
212 888 020
Org.: Venâncio da Costa Lima

23 setembro | 9h30
Fernão Pó Adega, Fernando Pó   
DIA DE VINDIMA
COM O ENÓLOGO   

Info./insc.: info@rotavinhospsetubal.com
212 334 398
Org.: Fernão Pó Adega

27 setembro | Adega de Palmela   
UM DIA DE VINDIMA
NA ADEGA DE PALMELA    

Info./insc.: enoturismo@acpalmela.pt
969 127 472
Org.: Adega de Palmela

30 setembro | 10h00 | Filipe Palhoça 
Vinhos, Poceirão (ponto de encontro)   
ROTA DAS VINHAS
DO PÓ_BY ROAD    

Circuito realizado em transporte próprio 
Info./insc.: info@rotavinhospsetubal.com
212 334 398
Org.: Casa Ermelinda Freitas, Fernão Pó Adega, 
Filipe Palhoça Vinhos e Rota de Vinhos da 
Península de Setúbal

1 outubro | 10h00 | Largo de S. João, 
Palmela (ponto de encontro) 
CAMINHADA NO CENTRO 
HISTÓRICO DE PALMELA  

Distância: 3,5 km | Dificuldade: fácil 
Duração: 2h30 | Participação gratuita
Info./insc.: https://biotrails.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela e Biotrails

23, 24 e 30 setembro e 1 outubro 
15h30-16h30 | Museu da Música 
Mecânica, Pinhal Novo 
VISITAS ORIENTADAS

Participação com o bilhete de entrada no Museu
Info.: geral@museudamusicamecanica.com
212 381 083
Org.: Museu da Música Mecânica

EXPERIÊNCIAS
DE ENOTURISMO   
27 setembro    
DEGUSTAÇÃO DE 
PRODUTOS REGIONAIS   
Oferta de vale aos visitantes do Posto de 
Turismo, Espaço Fortuna Artes e Ofícios, 
Museu - A Estação e Museu da Música 
Mecânica, para usufruto na Casa Mãe
da Rota de Vinhos

Info.: Posto de Turismo | 212 332 122
Org.: Câmara Municipal de Palmela

30 setembro    
CRUZEIRO
ENOTURÍSTICO ASL TOMÉ   

Embarque: Doca das Fontainhas,
Setúbal - 18h00; Marina de Tróia - 18h15 
Info./insc.: geral@sadoarrabida.pt | 915 560 342
Org.: Adega de Palmela
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EM FESTA

159.º ANIVERSÁRIO 
SOCIEDADE FILARMÓNICA 
HUMANITÁRIA
   
1 outubro | Ao longo do dia   
APONTAMENTOS 
MUSICAIS - DIA 
INTERNACIONAL
DA MÚSICA
Alunos e professores do CRP

4 outubro | 21h00   
COMEMORAÇÃO
DO 59.º ANIVERSÁRIO
DA SEDE DA SFH
8 outubro | 21h00   
SESSÃO SOLENE 
COMEMORATIVA 
Concerto pela Banda e Coro

Integra o programa do Outubro - Mês da Música

14 outubro   
JANTAR DE ANIVERSÁRIO  

Info.: 212 350 235 | geral@sfh.pt 
Org.: Sociedade Filarmónica Humanitária

24 outubro    
DIA MUNICIPAL
PARA A IGUALDADE
Consulte programa
em www.cm-palmela.pt

Org.: Câmara Municipal de Palmela

171.º ANIVERSÁRIO 
SOCIEDADE FILARMÓNICA 
PALMELENSE “LOUREIROS”
   
25 outubro | 21h30   
CONCERTO E SESSÃO 
SOLENE COMEMORATIVA 
Banda e Coral “Loureiros”

Integra o programa do Outubro - Mês da Música

28 outubro | 20h30    
JANTAR DE ANIVERSÁRIO 

Info.: secretaria@sfploureiros.pt
926 318 172 (16h30-19h00)
Org.: Sociedade Filarmónica Palmelense 
“Loureiros”

31 outubro | 21h00 | Largo José Maria 
dos Santos, Pinhal Novo   
QUEIMADA MYSTICA 
Pelo Teatro Artimanha

Org.: Acção Teatral Artimanha
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

Outubro   
OUTUBRO MAIOR
Consulte programa
em www.cm-palmela.pt

Info./insc.: 212 333 606 | decs@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela
e parceiros locais
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BOA FORMA
23 set. | Centro de Yoga da Quinta do Anjo    
AULAS ABERTAS DE YOGA       

Info./insc. (até 22 setembro): 967 253 848
yogaquintadoanjo@gmail.com
Org.: Centro de Yoga da Quinta do Anjo

30 set. | 9h00 | Biovilla  
CAMINHADA PELA 
SUSTENTABILIDADE 
- TRILHO IDSET - POR
UM ECOSSISTEMA +
SUSTENTÁVEL

Distância: 8 km | Valor: 3,5€
Info./insc.: geral@idset.pt
Org.: IDSET - Ass. Port. para a Inov. e Desenv.
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

30 set. | 15h00 | Motoclube P. Novo 
RESISTÊNCIA 4 HORAS 
BTT - POR TRILHOS 
CARAMELOS      

Programa de Desenvolvimento do Ciclismo
Info./insc.: www.apedalar.pt
Org.: Prafit Club e Junta Freguesia Pinhal Novo
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

14 out. | 18h00 | Palmela    
DA BAIXA AO CASTELO
DE PALMELA      

Rampa: 3 km contrarrelógio
Programa de Desenvolvimento do Atletismo
Info.: www.cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

15 out. | 10h00-13h00 e 15h00-18h00 
Jardim José Maria Santos, Pinhal Novo  
PEDALA COM A COFIDIS      

Programa de Desenvolvimento do Ciclismo 
Participação gratuita
Info./insc.: www.maiscofidis.pt
Org.: Federação Portuguesa Ciclismo e Cofidis
Apoio: Câmara Municipal de Palmela 

AULAS REGULARES     
Centro Cultural de Poceirão

Terças | 19h30 - Sextas | 18h00   
PILATES
Quartas | 18h00    
JUDO

Org.: Associação de Cultura
e Desporto de Poceirão
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

MEXA-SE EM PALMELA
CAMINHADAS DESPORTIVAS

17 set. | 9h00  
DIA MUNDIAL
DO CORAÇÃO CAMINHA 
CONNOSCO NAS 
CICLOVIAS
DE PINHAL NOVO

Grau de dificuldade: 1 (1 a 5) | Desnível acumulado: 
94,4m/-94,6m | Distância: 9,2 km | Duração 
prevista: 2h30 | Insc. até às 12h00 de 15 setembro

22 out. | 9h00  
DO MOINHO
AO POSTO DE VIGIA

Grau de dificuldade: 2 (1 a 5)
Desnível acumulado: 463m/-463m
Distância: 12,1 km  | Duração prevista: 4h
Insc. até às 12h00 de 20 outubro

Destinatários: M/6 | Participação gratuita
Insc. obrigatória, limitada a 100 px
Info.: 212 336 636 | desporto@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Inscrições AQUI
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BOA FORMA

PISCINAS MUNICIPAIS
DE PALMELA 
E DE PINHAL NOVO         
8 set.   
DIA MUNDIAL
DA FISIOTERAPIA 
- WORKSHOP 
“ESTRATÉGIAS DE 
PREVENÇÃO DE LESÕES 
LABORAIS”         

Destinatários: M/14 
Participação gratuita, mediante inscrição 

29 set.    
DIA MUNDIAL
DO CORAÇÃO            

Destinatários: M/14
Participação gratuita, mediante inscrição 

9 a 13 out.
Horários de funcionamento das aulas     
ATIVIDADES
DO “50+ PROGRAMA
DE EXERCÍCIO”            

Destinatários: inscritos
no “50+ Programa de Exercício”
Participação gratuita, mediante inscrição
(vagas limitadas)

30 out.   
COMEMORAÇÃO
DIA MUNDIAL
DA TERCEIRA IDADE

PISCINA MUNICIPAL
PALMELA         
1 out. | 9h00     
CAMINHADA            

1.º aniversário do Centro Municipal de Marcha
e Corrida de Palmela | Destinatários: M/14
Info./insc.:
centromarchacorrida@palmeladesporto.pt

15 e 16 out.      
30.º ANIVERSÁRIO
PISCINA MUNICIPAL
DE PALMELA             

Destinatários: M/14
Participação gratuita, mediante inscrição
(vagas limitadas)

PISCINA MUNICIPAL 
DE PINHAL NOVO         
13 set. | 11h00     
SESSÃO DE MOVIMENTO 
E RELAXAMENTO PARA 
GRÁVIDAS            

No âmbito das Comemorações
da Semana da Grávida 
Participação mediante inscrição

16 a 20 out. | Horários disponíveis       
SEMANA DO EXERCÍCIO 
EM GRUPO              

Pilates, Mobilidade e Reeducação Postural
e Localizada | Participação gratuita,
mediante inscrição

Info.: 212 389 900 | 212 337 140
secretaria.palmela@palmeladesporto.pt
geral@palmeladesporto.pt 
Org.: Palmela Desporto, E.M.

| 33



PRINCIPEZINHOS

Segundas | 18h00
Casa Fantasiarte, Aires  
OFICINA CRIATIVA
(PARA PEQUENOS)          
Brincar, explorar a criatividade e a 
expressividade, através de movimento, 
dança, música, histórias e contos 
tradicionais, escrita criativa, emoções, 
expressão dramática, expressão plástica
e muito mais     

Destinatários: 6-10 anos
Info./insc.: https://passosecompassos.pt
geral@passosecompassos.pt | 919 695 854
Org.: Passos e Compassos 
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

Terças | 18h30
Centro Cultural de Poceirão  
AULAS REGULARES
DE YOGA CRIANÇAS          

Org.: Associação de Cultura
e Desporto de Poceirão
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

Setembro     
FANTASIARTE 2023/2024            
Lançamento às escolas da 29.ª edição
do FANTASIARTE     

Destinatários: estabelecimentos de educação
e ensino da rede pública, privada e solidária
Org.: Câmara Municipal de Palmela e 
Comunidade Educativa
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22 setembro | Piscinas Municipais
de Palmela e Pinhal Novo     
APRENDER A NADAR              
Início do 1.º Curso do ano letivo 2023/2024     

Destinatários: alunos dos 2.º e 4.º anos
do 1.º Ciclo do Ensino Básico das Escolas
da Rede Pública do Concelho de Palmela
Org.: Câmara Municipal de Palmela
e Palmela Desporto, E.M.

7 outubro | 15h00-17h00 | Jardim
da Biblioteca Municipal de Palmela     
LEGUMES COM LETRAS: 
SABES QUE LEGUME
É ESTE?              
Apresentação de livro e oficina
dinamizada pela autora Diana Pedreira     

Destinatários: famílias | Entrada gratuita
Info.: bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

PRINCIPEZINHOS

14 outubro
Biblioteca Municipal de Palmela
21 outubro | Biblioteca Municipal
de Pinhal Novo
28 outubro | Biblioteca Municipal
- Polo de Marateca
16h00
QUERES QUE TE CONTE?          
Leitura em voz alta a partir
de álbuns ilustrados

SAQUINHOS DE CONTOS          
Recursos lúdico didáticos disponíveis
para empréstimo : “Hora da Paparoca”, 
“Fazer Ó Ó”, “Cheira tão mal” e “Miminhos”

Participação gratuita, mediante inscrição
Info./insc.: 212 336 632
bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela   
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VER, OUVIR E LER

VER

VIAGENS 
PELO CINEMA 
FRANCÊS          
De Bertrand Tavernier    
 
Excelente e exaustiva viagem 
pelo cinema francês, em oito 
partes de uma hora. O autor, 
também ele realizador, fala-
nos de cineastas conhecidos 
e glorificados como Max 
Ophuls, Marcel Pagnol, 
Jacques Tati, René Chair, 
Eric Rohmer… mas também 
de outros desconhecidos do 
grande público, sem esquecer 
os autores de canções. Esta é 
uma sedutora história pessoal 
do cinema francês.

OUVIR

SOUND AND 
COLOUR           
De Alabama Shakes 
   
A banda norte-americana 
formada em 2009, originária 
de uma pequena cidade 
do Alabama, Athens, é um 
quarteto formado por Brittany 
Howard, uma voz poderosa e 
maravilhosa, e três rapazes, 
na guitarra, no baixo e na 
bateria. Este som com cor, 
mistura de camadas sonoras 
de soul, blues, country, 
gospel, indie e rock, é o 
segundo disco da banda, atual 
e retro.

LER

CONTRA A 
AMAZON                
De Jorge Carrión
    
Este autor espanhol de 
“Livrarias”, um livro dedicado 
às livrarias e livreiros do 
mundo, traz-nos agora 
este livro-manifesto contra 
o mundo impessoal da 
livraria global. Além de 
que transforma os seus 
trabalhadores em robots.
«Um livro que reivindica as 
livrarias e os leitores que 
as frequentam e denuncia 
o avanço da Amazon, um 
grande hipermercado 
de livros e tantas outras 
coisas, um lugar onde a 
relação afetiva, emocional 
e intelectual entre o leitor e 
o livro em papel tende a se 
diluir” (Jorge Carrión).
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VER, OUVIR E LER

LER

O GRANDE 
BAZAR 
FERROVIÁRIO             
De Paul Theroux
Quetzal/Terra Incógnital   
 
Procurava comboios, 
encontrei passageiros. 
Trata-se de literatura de 
viagens, longa viagem 
romântica e épica pelos 
caminhos ferroviários que 
ligam a Europa ao Extremo 
Oriente e passam pelos 
lugares mais fascinantes 
do mundo. Expresso do 
Oriente, Correio de Khaibar 
para Lahore, Correio de Deli, 
Expresso Transiberiano, 
comboios que fazem sonhar. 
Acompanhamos este escritor 
viajante por florestas, estepes 
e desertos e encontramos 
gente fascinante, paisagens 
e culturas. Uma boa viagem 
enquanto não decidimos 
imitar o norte americano Paul 
Theroux!

LER

VOZ DE VELHA              
Elsa Victoria
Editora D. Quixote 
   
Tem nove anos. Chama-se 
Marisa, mas na escola tratam-
na por Vozdevelha, porque 
nem sempre tem relação 
fácil com os da sua idade… 
Romance com raro fulgor 
sobre uma criança inteligente 
vivendo num mundo por 
vezes bastante estúpido. Elsa 
Victoria nasceu em Sevilha 
em 1985, tem um curriculum 
invulgar e entusiasmante, 
onde se destaca a escrita 
compulsiva desde a 
adolescência.

LER

LEME            
Madalena Sá Fernandes
Companhia das Letras
    
Leme é o primeiro livro de 
Madalena Sá Fernandes, 
que nasceu em Lisboa em 
1993. É formada em Línguas 
e escreve crónicas no jornal 
Público. Com uma escrita 
concisa, simples, muito 
segura e na primeira pessoa, 
aborda o tema difícil da 
violência doméstica, numa 
classe onde nunca pensamos 
que exista. De muito fácil 
leitura, este livro consegue 
contar a violência de um 
padrasto sobre mãe e criança, 
numa linguagem direta, clara 
e sofisticada.
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JÁ FUMEGA

FRANCESINHA 
OVOLACTOVEGETARIANA          
Receita cedida pelo restaurante
Tasca Fina by Kajó

Ingredientes          
1 cebola
3 dentes de alho
1 dl de azeite
100 gr de cenoura
2 tomates maduros
½ lt de caldo de cozedura de legumes
0.33 cl de cerveja
Brandy a gosto
Whisky a gosto
Piripiri a gosto
Sal a gosto
1 beringela ou courgette
100 gr de cogumelos
Salsichas de soja/tofu
2 fatias de pão
6 fatias de queijo
1 ovo
Batatas fritas

Preparação do molho         
Fazer um leve refogado com o azeite, 
cebola e alhos. De seguida, adicionar o 
caldo de cozedura de legumes, o tomate e 
as cenouras e deixar ferver até a cenoura 
estar cozida. Triturar tudo e adicionar as 
bebidas alcoólicas e o piripiri. Deixar ferver, 
retificar os temperos e reservar.

Preparação         
Cortar a beringela/courgette e os 
cogumelos em fatias e grelhar juntamente 
com as salsichas.
Colocar 1 fatia de pão e, por cima, dispor 
a beringela/courgette, os cogumelos e as 
salsichas. Por cima, colocar a outra fatia 
de pão. Cobrir com o queijo e regar com 
o molho. Levar ao forno a gratinar por 8 a 
10 minutos. Pode-se servir com um ovo 
frito no topo da francesinha. O ideal é 
acompanhar com batatas fritas.

Harmonização vínica         
Clô Rosé 2022, Adega Camolas
Vinho Regional da Península de Setúbal
PVP recomendado na Casa Mãe da Rota 
de Vinhos: 2,60€
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BOM PROVEITO
Palmela
ALTINHO - 265 995 167

ÂNCORA & SERRANO
265 501 236

BOBO DA CORTE (CASTELO)
935 205 936 

 bobodacorte.palmela

CACO PALMELA 
211 808 460 | 967 884 761 

CAFÉ DUQUE - 212 352 035 

CAFÉ TIMÓTEO - 919 446 904

CARPINTARIA - 936 716 820
 carpintariapalmela

CASA DO CASTELO
212 333 146 

 casadocastelo.palmela

COFFEE VILLAGE - SALÃO
DE CHÁ - 212 334 149

CULTO PANORÂMICO
926 578 578

 cultopanoramico 
cultopanoramico.pt

DIÁLOGOS  &  SABORES
265 708 150
montadoresort.com

DOM RODRIGO - 916 159 259

DONA ISILDA - 212 333 255
restaurantedonaisilda.com

 restaurantedonaisilda.buffet

MESTREFOOD - TAKE AWAY 
E CHURRASQUEIRA
212 330 170 | mestrefood.pt

 mestrefood.lda

PIZZAS DA VILA - 215 835 095
 Pizzas da Vila

OS POTES - 212 350 193
 OsPotes

POUSADA DE PALMELA
212 351 226 | pousadas.pt

RICO 35 - 210 804 197

O CORREIO MÔR - 210 822 755

O SEU CAFÉ - 911 979 203

SUSHI NA VILA - 214 087 222

A TAVERNA DA LADEIRA
212 332 612

 tavernada.ladeira.9

3ª GERAÇÃO - 212 350 152

A LINETE - 212 333 011

Pinhal Novo
O TELHEIRO - 212 362 244

O FORNO - 212 361 160

O CENTRAL - 212 383 865
 Restaurante-O-Central

PIZZARIA MAMMA MIA
212 360 886

P ZEN - 919 362 677
@pzenpinhalnovo

Quinta do Anjo
CASA DA PIMENTA
968 014 711 | 212 100 391

FLAVORS - SABORES 
DIFERENTES DA NOSSA TERRA
212 767 675 | 917 263 116
Espaço Fortuna

 flavors.sabores

LANCELOTE
212 880 924 | 963 709 723

PÁTEO ARRÁBIDA
- HAMBURGARIA ARTESANAL 
212 881 625

TASCA FINA BY KAJÓ
CERVEJARIA & RESTAURANTE
917 081 883
tascafinabykajo@gmail.com
@ TascaFinaByKajo
@ tascafinabykajo 

VILLAGE PEPOOL
917 263 116

Poceirão
MOAGEM - 265 990 317

MONTALEGRE - 265 995 662

SABORES DO CAMPO
265 996 078 | 910 300 593

Marateca
AROMAS
(FPALMELA-ALDEAMENTO 
TURÍSTICO DE PALMELA)
265 930 000 | 12h-15h/19h-22h

MARATECA 
961 273 171 | 265 181 457

MAR ATÉ CÁ
265946 132 |  Mar-Até-Cá

RETIRO DOS MOTORISTAS
265 946 195

SABORES DA TERRA
(Produtos Regionais)

Palmela
CASA DE ATALAIA
212 332 227 | 965 500 722
casadeatalaia.com

CASA MÃE DA ROTA DOS 
VINHOS DA PENÍNSULA
DE SETÚBAL
212 334 398
rotavinhospsetubal.com/
rota-de-vinhos/casa-mae

THE SELECTOR STORE
915 356 104
www.theselector.pt/store 

Quinta do Anjo
ESPAÇO FORTUNA ARTES
& OFÍCIOS - 212 871 068
espacofortuna.com 

AFINIDADES - 212 870 500
212 870 137 | 938 442 319
horaciosimoes.com/afinidades/loja 

LIMA FORTUNA - 212 871 080
914 139 586 | limafortuna.com

Pinhal Novo
BOMBONS DA QUINTA
919 121 167

Marateca
MAR ATÉ CÁ - 265946 132

 Mar-Até-Cá
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NOITE FORA
Palmela
CULTO PANORÂMICO
926 578 578

 cultopanoramico
cultopanoramico.pt 

O GAITEIRO - SALÃO DE CHÁ
966 313 312

 salao.de.cha.
O.Gaiteiro/timeline

A TAVERNA DA LADEIRA
212 332 612

 tavernada.ladeira.9

WINE LOVE - BAR • LOUNGE 
916 749 576

 Winelovepalmela 

Pinhal Novo
CERVEJARIA COSTA BAR 
212 361 397

ESPAÇO MOSCATEL
933 964 511

 Espaço-Moscatel 

Marateca
BAR F. PALMELA
ALDEAMENTO
TURÍSTICO DE PALMELA
265 930 000 | 12h às 24h

BONS LENÇÓIS
Palmela
AMAZÓNIA PALMELA
APARTAMENTOS 
TURÍSTICOS****
210 878 520
amazoniahoteis.com
CASA DE ATALAIA
212 332 227
casadeatalaia.com

MOINHO DA PÁSCOA
212 333 548

MONTADO HOTEL
& GOLF RESORT
265 708 150
montadoresort.com

POUSADA DE PALMELA 
212 351 226 | pousadas.pt

QUINTA DO CHAPARRO
962852608
adilia1641@hotmail.com

QUINTA DA ESCUDEIRA 
214 046 637 | 963 916 031
quintadaescudeira.pt

B&B - Quinta Laranjal
da Arrábida
934 697 534
www.quintalaranjaldaarrabida.com
geral@quintalaranjaldaarrabida.com

QUINTA DO LOURO
212 880 509 | 917 535 872 
quintadolouro.net

HOTEL VARANDAZUL
212 331 451/2 | varandazul.pt

BIOVILLA - 212 351 224
biovilla.org

PORTA DA ARRÁBIDA HOSTEL 
& SUITES - 212 337 090
reservas@portadaarrabida.pt

Pinhal Novo
PALÁCIO DE RIO FRIO
212 319 701

CAMPING VASCO DA GAMA
212 362 361
campingvascodagama.com

Quinta do Anjo
SÃO GONÇALO
ALOJAMENTO
211 808 588 | 917 536 537
sao-goncalo.com
LH PALMELA APARTAMENTOS
916 918 617 | lhpalmelagolf.com

PÁTEO DA MEMÓRIA
933 360 554 | 933 360 539
patio.memoria@gmail.com

Marateca
FPALMELA ALDEAMENTO 
TURÍSTICO DE PALMELA
265 930 000 | fpalmela.com
HUMUS FARM 
265 103 316 | 967 767 883
info@humusfarm.com

OUTROS CONTACTOS
SAÚDE
SOS - 112

HOSPITAL DE SETÚBAL
265 549 000

CENTRO DE SAÚDE
DE PALMELA - 212 339 800
//uccpalmela.no.comunidades.net

SERVIÇOS PÚBLICOS
JUNTAS DE FREGUESIA
PALMELA - 212 351 231
PINHAL NOVO - 212 360 503
QUINTA DO ANJO
212 880 232

UNIÃO DAS FREGUESIAS 
DE POCEIRÃO E MARATECA
265 988 070 | 265 996 371

CONSERVATÓRIA
DO REGISTO CIVIL
212 337 801

CONSERV. DO REGISTO 
PREDIAL - 212 350 161

REPARTIÇÃO DE FINANÇAS
212 339 560

JULGADO DE PAZ DE PALMELA
211 547 184 | 211 547 185
correio.palmela@julgadosdepaz.mj.pt 
gral.mj.pt

SEGURANÇA PÚBLICA
GNR
PALMELA - 217 657 640
PINHAL NOVO - 217 657 720
POCEIRÃO - 265 249 780
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ASSOCIAÇÃO HUMANITÁRIA
DOS BOMBEIROS

PALMELA - 212 336 810

PINHAL NOVO
212 388 440
bvpinhalnovo.pt
geral@bvpinhalnovo.pt

ÁGUAS DE MOURA
265 938 220

CCO PALMELA
212 331 766 

SERVIÇO MUNICIPAL
DE PROTEÇÃO CÍVIL
212 336 653 | 935 321 039

TRANSPORTES
CARRIS METROPOLITANA
210 418 800 | 210 410 400

CP - 808 109 110

FERTAGUS - 707 127 127

LISTA DE TÁXIS
cm-palmela.pt 

CÂMARA MUNICIPAL
DE PALMELA
Largo do Município,
2954-001 Palmela
212 336 600
geral@cm-palmela.pt
8h30 às 12h00 e 13h00
às 16h30

ATENDIMENTO MUNICIPAL
CENTRO DE CONTACTO
212 336 666
atendimento@cm-palmela.pt

PALMELA (Paços do Concelho)
Dias úteis: 9h00 às 12h30
e 13h30 às 16h00

QUINTA DO ANJO
(R. de Olivença)
Dias úteis: 9h00 às 12h30
e 13h30h às 16h

PINHAL NOVO
Atendimento Municipal 
e Loja do Cidadão
Dias úteis: 9h-16h

LOJA MÓVEL DO CIDADÃO
Circuito e horários em
www.cm-palmela.pt

POSTO DE TURISMO
Horário: 9h30-12h30
e 14h-17h30
212 332 122 
turismo@cm-palmela.pt
turismo.cm-palmela.pt

PIQUETE DE ÁGUAS
PALMELA
212 336 679 (24 horas)

TESOURARIA
8h30 às 12h00 e 13h00
às 15h45

BIBLIOTECA MUNICIPAL

PALMELA
212 336 632
bibliotecas@cm-palmela.pt

PINHAL NOVO
212 336 638

POLO DE QUINTA DO ANJO
212 336 642

POLO DE MARATECA -
CENTRO COMUNITÁRIO
DE ÁGUAS DE MOURA
265 938 317

MONTE DO FRANCISQUINHO 
CENTRO COMUNITÁRIO
cultura@cm-palmela.pt

ARQUIVO MUNICIPAL
DE PALMELA
212 336 613
arquivo.municipal@cm-palmela.pt

GABINETE ESTUDOS SOBRE 
ORDEM DE SANTIAGO (GESOS)
212 336 600 | 212 336 640

INFORMAÇÃO E APOIO 
AO CONSUMIDOR
212 336 606
iac@cm-palmela.pt

CENTRO DE RECURSOS 
PARA A JUVENTUDE

PALMELA - 212 350 424
PINHAL NOVO - 212 336 629

QUINTA DO ANJO
210 992 715
juventude@cm-palmela.pt 
juventudeinteractiva.org 

 juventudeinteractiva
2.ª feira: 14h00 às 18h00
3.ª a 6.ª feira: 11h00
13h00/14h00-18h45 

GABINETE DE APOIO
ÀS EMPRESAS
E PROMOÇÃO DO 
INVESTIMENTO
212 336 604
gaepi@cm-palmela.pt

MUSEU MUNICIPAL
DE PALMELA - 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt

MUSEU - A ESTAÇÃO
Antiga Estação Ferroviária
de Pinhal Novo - 212 384 171
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt

PALMELA DESPORTO

PISCINA MUNICIPAL 
DE PALMELA - 212 337 140

PAVILHÃO MUNICIPAL DE 
PINHAL NOVO - 212 383 382

PISCINA MUNICIPAL DE 
PINHAL NOVO - 212 389 900

CLAIM - CENTRO LOCAL
DE APOIO À INTEGRAÇÃO
DE IMIGRANTES
Atendimento Palmela, Pinhal 
Novo e Poceirão 
212 800 865 | 967 135 249
claii.fonte.prata@fsantarafaelamaria.org

GABINETE DE APOIO
AO CUIDADOR INFORMAL
ATENDIMENTO NA UNIDADE 
MÓVEL DE SAÚDE
terças, 9h30-12h30, em todas 
as freguesias | 212 336 606
decs@cm-palmela.pt

ROTA DE VINHOS 
DA PENÍNSULA
DE SETÚBAL
ADEGA CAMOLAS - Palmela
212 350 677 | adegacamolas.pt

ADEGA DE PALMELA - Palmela
212 337 020 | acpalmela.pt

ASL TOMÉ - Pinhal Novo
212 360 020 | asltome.pt 

CASA AGRÍCOLA ASSIS LOBO 
Palmela
210 802 146
assislobowines.com
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CASA AGRÍCOLA
HORÁCIO SIMÕES
Quinta do Anjo
212 870 500
horaciosimoes.com

CASA ERMELINDA FREITAS
Fernando Pó, Águas de Moura
265 988 000
ermelindafreitas.pt

CASA MÃE DA ROTA
DE VINHOS 
Lg. de S. João Baptista
- Palmela
Tel.: 212 334 398
Quarta a segunda: 10h00-19h00
Feriados: 14h00-19h00 
Reservas: 2.ª a 6.ª feira:
10h-16h30
rotavinhospsetubal.com 

FERNÃO PÓ ADEGA 
Fernando Pó, Águas de Moura
265 995 423 | fernaopo.com

FILIPE PALHOÇA VINHOS 
Poceirão
265 995 886 | filipepalhoca.pt 
 
QUINTA DO PILOTO
Palmela
212 333 030
quintadopiloto.pt 

CASA DE ATALAIA
Palmela
212 350 324
info@casadeatalaia.com
reservas@casadeatalaia.com

CASA DUPÓ
Águas de Moura
919 713 005 | dupo.pt

SIVIPA - SOCIEDADE
VINÍCOLA DE PALMELA
Palmela
212 351 264 | sivipa.pt

VENÂNCIO DA COSTA LIMA 
Quinta do Anjo
212 888 020
venanciodacostalima.pt

XAVIER SANTANA 
SUCESSORES 
Palmela
212 350 002
xaviersantana.pt 

TURISMO NATUREZA / 
ATIVO
ARRÁBIDA AVENTURAS, LDA
212 352 406
arrabida-aventuras.com

BEDROCK TOURS
919 448 808
bedrocktours.com

BIOTRAILS
914 760 638
arrabidabookings.com

BIKEEXPERIENCE
927 178 127 | gopersports.pt

NATURE AFFAIRS
917 158 168 |  natureaffairs

THE  SELECTOR
915 356 104 | theselector.pt 

KARTÓDROMO 
INTERNACIONAL
DE PALMELA
265 538 500 | kip.pt

100PEGADAS 
962 802 114 |  100Pegadas

RESERVAS E COMPRA 
DE BILHETES

CINE-TEATRO S. JOÃO, 
PALMELA
212 336 630
cultura@cm-palmela.pt
Horário: Atendimento dias úteis 
9h00/12h00 e 13h30/16h00 
Bilheteira: 1h30 min.antes dos 
espetáculos. Levantamento de 
reservas deverão ser levantadas 
até 48h antes do evento, ou 
ficarão sem/efeito.

AUDITÓRIO MUNICIPAL 
DE PINHAL NOVO
- RUI GUERREIRO
212 336 630
cultura@cm-palmela.pt
Na bilheteira do Auditório
Municipal de Pinhal Novo, no 
dia do espetáculo até meia
hora antes do início 
do mesmo, caso contrário 
ficarão sem efeito. A bilheteira 
abre 1h30 antes do início do 
evento.

CENTRO CULTURAL
POCEIRÃO
Horário
3.ª a 6.ª feira: 9h00/13h00
e 14h00/22h30
Sábado: 14h00/24h00
212 336 655
Horário: Atendimento dias úteis 
9h00/12h00 e 13h30/16h00 
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