ALCOCHETE

11,12 e 13 de maio
Largo de S. Jodo

lll Feira da Saude

de Alcochete

ALMADA

31 de outubro
Local a definir

_Ano Europeu

do Envelhecimento Ativo
e da Solidariedade

entre Geragoes

BARREIRO

Ao longo do ano
Escolas bdsicas do 1.° ciclo
_Brincar com(o) os avos

De 3 a 13 de abril

Vdrios locais do concelho
_Quinzena da Sadde,

do Voluntariado

e da Solidariedade entre
Geragoes

O ano de 2012 foi considerado
o Ano Europeu do
Envelhecimento Afivo e da
Solidariedade entre Geracoes.
Nesse sentido, a Plataforma
Supraconcelhia da Peninsula
de Setubal, criada no dmbito
da Rede Social para gerir
recursos e respostas sociais nos
concelhos da regido de
Setubal, estd a realizar um
conjunto de iniciativas que
refletem a forma como os mais
velhos podem ter um papel
atfivo na sociedade.

25 de abril

Parque da Cidade e Cooperativa
Cultural Popular Barreirense
_Comemoragoes do 25 de Abril

Outubro

Associacoes de reformados,
centros de dia, escolas,

Casa da Cultura, Museu do Fuzileiro
e Museu Industrial da Baia do Tejo
_Més Sénior

Ao longo do ano

Piscina Municipal do Barreiro
_Programa Mexe com

a ldade - Ginastica,

Hidrogindstica Sénior e Caminhadas

MOITA

Outubro

Foérum Cultural José
Manuel Figueiredo, Baixa

da Banheira |

_Semindrio da Rede Social

da Moita subordinado

ao Envelhecimento Ativo

e Solidariedade entre Geragoes

As iniciativas sGo organizadas
em parceria pelas autarquias
envolvidas e as instituicoes
locais ligadas a terceira idade.
Do programa fazem parte
debates, feiras, teatro, ‘
animacdo desportiva e, acima
de tudo, a vontade de
encontrar meios e
disponibilizar ferramentas que
permitam & populacdo sénior
viver de forma ativa e com
qualidade.

MONTIJO

Ao longo do ano

Vdrios locais do concelho
_Agenda Sénior 2012 : ;
Atividades mensais de promogdo
da satde e bem-estar \

18 de janeiro ‘
Cinema Teatro Joaguim = i
d'Almeida (N3
_Abertura do Ano Europeu
do Envelhecimento Ativo

13 de abril )
Zona Ribeirinha e Praca d
Republica QY
_Caminhada Ano Eur ’
do Envelhecimento Ativo
%y
9demaio ‘)
Escola Profissional do M
_Semana Europa 201:
Palestra Ano Europe
~ do Envelhecime

da §°|i :,qur'{.  an
Y /S’ L??
De 18 a25dej
R /

A
o he?

d’'Alm

SEIXAL

SESIMBRA

De janeiro a abril 7,
Varios locais do concelho
‘ , _3. Semana Social _Sempre a Mexer para

Ndo Envelhecer

5 de abril |

Palmela, Quinta das Fagal

‘ _Participacdo no SENIORGYM
' iy, _Encontro Interagir Forte

DeingQUysno ‘ —W e Envelhecer Ativo

Pinhal Novo, Palmela, ’

Quinta do Anjo e Poceirdo "’  ‘ ‘\p _Passeio Borda d’Agua
N\ q’ Ie

) ‘(F\ Enco niro entre Geragoes

24 de maio ) 0 Jardim Que os Liga =y . :
Praca da Independéncia, - 4 _Seminario Envelhecimento Ativo
Pinhal Novo | “‘wlo‘ - Para Uma Vida Melhor
- Parg
\ _Come ‘-@ oes
25 de maio

SETUBAL

Parque Ecolégico de Campismo
e Caravanismo Vasco da Gama,
Pinhal Novo

26 de julho ‘)
Biblioteca Muﬂ‘
L .
Até 31 de maio wry
Vdrios locais do concelho

_Comemoragoes

do Dia Internacional
das Pessoas Idosas com
Atividades para

a Populagdo Sénior
A partir de outubro

déric
N L X
| Semindrio sobre
Associacdo Unitdria de Reforma

Envelhecimento Ativo
Pensionistas e Idosos de Miratejo

~ Ritmos,
15 de setembro

Associacdo Unitdria
de Reformados, Pensionist

15 de junho e Idosos da Torre da Marin

Parque Urbano da Albarquel

Até 30 de junho
Associacoes de reformados
e cenfros de dia

N
3 de outubro “1 _Fe

a de Encerramento
Outubro ~ Local a definir ﬂ dades de 2012
Palmela, Pinhal Novo e Poceirdo A o).
‘ TUPO | velheSeres

A partir de 16 de outubro
Associacdo de Reformados,
Pensionistas e Idosos

da Freguesia de Amora

25 e 26 de outubro
Auditério Municipal Palmela
e/ou Cineteatro S. Jodo

>>>>>>

28 de novembro "
Data e local o;d

R
e

-
. \\

31 de outubro
Cineteatro S. Jodo

Até dezembro
Palmela, Pinhal Novo e Quinta do Anjo




PLATAFORMA
SUPRACONCELHIA
DA PENINSULA

DE SETUBAL
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- European Year for Active Ageing

and Solidarity between Generations 2012
I '
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