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PROJETO DE REGULAMENTO

Projeto Eco Familias
Predmbulo

Comprometida com os desafios ambientais e energéticos atuais, que tém consequéncias significativas para a
gualidade de vida dos cidadédos e para o desempenho econémico da regido, a Camara Municipal de Palmela
tem vindo a desenvolver um conjunto de a¢des integradas ao nivel do ambiente e da energia, com o objetivo

de tornar o concelho cada vez mais sustentavel, saudavel e atrativo para viver e trabalhar.

Na sequéncia da adesdo ao Pacto dos Autarcas, o Municipio de Palmela elaborou, em colaboracdo com a
sociedade civil, o Plano de A¢éo para a Energia Sustentavel de Palmela (PAESP) que visa uma reducao das
emissdes de CO2 em mais de 20%, até 2020. Cada cidaddo podera desempenhar um papel importante na

concretizacéo dos objetivos de reducéo de emissdes.

O setor residencial € uma das areas onde o consumo de energia tem crescido consideravelmente, tornando-se
urgente mudar tendéncias, através da melhoria da eficiéncia energética. Para tal é imprescindivel

consciencializar os cidadaos.

Para além da questdo da energia, o0 setor residencial enfrenta outros desafios como o uso eficiente da agua, a
mobilidade sustentavel ou a reducdo, reutilizagéo e reciclagem de residuos.

E objetivo da Camara Municipal de Palmela apoiar as familias no uso eficiente da energia e dos recursos. Ao
adotarem praticas mais sustentaveis no seu quotidiano, os cidadaos irdo obter ganhos na economia familiar e
estardo simultaneamente a contribuir para um melhor ambiente. As suas a¢des contribuem decisivamente para
o esfor¢co necessario de reducdo das emissGes de gases com efeitos de estufa e outros poluentes a uma

escala global.

O Projeto Eco Familias enquadra esse contributo municipal no dominio da educagéo e sensibilizacdo ambiental
junto das familias, conforme atribuicdo municipal prevista na alinea k) do n® 2 do artigo 23° da Lei n° 75/2013,

de 12 de setembro.

Assim, ao abrigo do disposto na alinea g) do n° 1 do artigo 25° e alineas k) e u) do n° 1 do artigo 33°, ambos da
Lei n° 75/2013, de 12 de setembro, o presente regulamento foi aprovado em _ / /__ por deliberacdo da

Assembleia Municipal, sob proposta da Camara Municipal aprovada em reunido de __/ /.
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ARTIGO 1° - LEGISLAGAO HABILITANTE

O presente Regulamento tem como legislacdo habilitante o artigo 241° da Constituicdo da Republica

Portuguesa, bem como as alineas k) e u) do n° 1 do artigo 33°, ambas da Lei n° 75/2013, de 12 de setembro.
ARTIGO 2° - AMBITO E OBJETO

O presente regulamento estabelece as normas de funcionamento do Projeto Eco Familias do Concelho de
Palmela, designado de agora em diante apenas por Projeto Eco Familias, cujo objeto consiste no incremento
da melhoria da gestdo ambiental, nomeadamente no ambito da gestdo de residuos, de energia, de agua,

mobilidade e consumo sustentaveis, aplicado ao contexto doméstico.
ARTIGO 3° - OBJETIVOS

A implementacéo do Projeto Eco Familias pretende incutir boas praticas ambientais nos habitos quotidianos
dos municipes, contribuindo para um superior desempenho ecolégico individual e para o desenvolvimento

sustentével local, atingindo metas como:

a. Aumentar a eficiéncia energética em casa das familias, com a consequente reducao dos consumos
energéticos e emissdes de co2;

Aumentar a utilizacao de fontes de energias renovaveis;

Aumentar a eficiéncia hidrica e redu¢éo do consumo de agua;

Aumentar a separagédo de residuos e reduzir a sua producao;

Aumentar a participacdo na compostagem domestica,

-~ o o o T

Contribuir para 0 aumento da utilizacéo dos transportes coletivos e/ou modos de mobilidade suave e/ou
conducéo ecoldgica;
g. Fomentar o consumo sustentavel.

ARTIGO 4° - DEFINICOES
No &mbito do Projeto Eco Familias, entende-se por:
a. Familia — individuo ou conjunto de pessoas com dois ou mais elementos, que habitem ou coabitem no
mesmo fogo/habitagcdo em mais de 50% do seu tempo;

b. EcoFamilia — familia que adote boas praticas ambientais, sustentaveis nas varias vertentes e que, de

forma integrada, apresente um desempenho ecolégico individual de exceléncia;
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Eficiéncia energética — obtencéo, para um mesmo nivel de conforto, de um consumo inferior de energia,

aliado a uma utilizacdo mais racional desta;

ENA - Agéncia de Energia e Ambiente da Arrabida.

ARTIGO 5° - INSCRICOES

Pode participar no Projeto Eco Familias qualquer familia residente no concelho de Palmela.
As inscricdes no Projeto Eco Familias sdo voluntarias e gratuitas e devem ocorrer no prazo de um més
apos publicacdo de anuncio de abertura;
O ndmero méximo de participantes por ano € de vinte familias, sendo quatro por cada territorio
correspondente a cada uma das cinco freguesias existentes antes da reorganizagdo administrativa do
territério das freguesias, operada pela Lei n° 11-A/2013, de 28 de janeiro, a saber: Marateca, Poceirdo,
Quinta do Anjo, Pinhal Novo e Palmela.
Os critérios de sele¢do das familias séo os seguintes:
a. Menor rendimento per capita das familias inscritas;
O calculo do rendimento per capita do agregado familiar resulta da divisdo do rendimento anual do
agregado familiar por 12 meses e, posteriormente, pelo nimero de elementos do agregado familiar.
Para os efeitos de calculo do rendimento deverdo ser apresentados 0s respetivos documentos

comprovativos, nomeadamente a demonstracdo de liquidacéo do IRS.

b. Em caso de empate, ordem de inscrigcdo das familias.

Caso se verifigue um nimero de familias inscritas inferior a quatro por territério, as vagas disponiveis
serdo distribuidas pelos restantes territérios, tendo em conta os critérios de sele¢é@o supra identificados.
As familias que se pretendam candidatar ao Projeto Eco Familias devem preencher a respetiva ficha de

inscricdo, através de remessa por correio eletronico para o endereco ecofamilias@cm-palmela.pt ou

entrega em qualquer posto de atendimento municipal.

ARTIGO 6° - PRAZOS DE EXECUCAO

O Projeto Eco Familias tem a duracéo de doze meses e contém a seguinte planificacéo:

a. Etapa 1 - Divulgacéo do Projeto e Inscrigdo das familias /— 1 més;
b. Etapa 2 - Sele¢éo das familias — 1 més;
c. Etapa 3 - Auditoria ambiental as familias — cerca de 2 meses;
d. Etapa 4 - Definicdo de medidas de melhoria do desempenho — cerca de 1 més;
e. Etapa5 - Implementacédo plena das medidas preconizadas — cerca de 3 meses;
f. Etapa 6 - Monitorizacdo da execucdo das medidas de melhoria — cerca de 3 meses;
Etapa 7 - Elaboracao do relatdrio final e publicitacdo de resultados — 1 més.
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ARTIGO 7° - DEVERES DA CAMARA
1. Constituem deveres da Camara:

Proceder ao diagnéstico ambiental das familias aderentes ao Projeto Eco Familias;
b. Sugerir a implementacdo de medidas concretas que veiculem a melhoria da gestdo e eficiéncia
ambientais objeto do presente Projeto Eco Familias, adaptadas a cada familia;
c. Monitorizar e acompanhar o desempenho ambiental das familias, apés agendamento de reunifes
articuladas com as familias;
d. Avaliar o desempenho de cada familia;
e. Nomear um técnico responsavel pelo Projeto Eco Familias, que as familias possam contatar;
f. Disponibilizar, quando requeridas, informacdes adicionais as familias para o desenvolvimento do
Projeto Eco Familias;
g. Ceder, atitulo de empréstimo, até ao termo do Projeto Eco Familias, equipamento de monitorizacéo e
medic&o de consumos;
h. Atribuir, equitativamente, sempre que necessario e mediante a verba aprovada em cada ano para o
efeito ou patrocinios angariados, equipamentos aptos a melhorar o desempenho ambiental, a saber:
i. Lampadas;
ii. Redutores de caudal,
iii. Equipamento de compostagem.
iv. Outros equipamentos
i. Realizar acdes de formacdo e outras iniciativas sobre eficiéncia energética e boas praticas
ambientais, algumas das quais abertas a comunidade;
j. Divulgar as boas praticas e os resultados alcangados com o Projeto Eco Familias.
k. Promover o reconhecimento publico das familias mais sustentaveis, no termo de acda ciclo do Projeto
Eco Familias.
2. O equipamento identificado no n° 1 da alinea h) torna-se propriedade das familias que acompanhem todo
o ciclo de desenvolvimento do projeto e que apresentem uma melhoria de eficiéncia global de pelo menos

5%, em cumprimento das medidas propostas e aferidas pela Camara.
ARTIGO 8° - DEVERES DAS FAMILIAS
Constituem deveres das familias:

Acompanhar o Projeto Eco Familias até ao seu termo;

b. Autorizar a publicacdo e divulgag&o da respetiva participagdo nos meios de comunicagéo social e em
entrevistas ou a¢cbes de promocéo do evento;

c. Disponibilizar as informacgdes necessarias aos técnicos da Camara, para afericao de resultados;

Regulamento Eco Familias Pag. 4 de 6
Emissdo: 27 / 08 / 2015



Departamento de Ambiente e Gestao Operacional do Territorio

CAamara M 1 Divisao de Espago Publico ¢ Ambiente

d. Adotar as boas praticas recomendadas, nas varias vertentes do projeto;

e. Estar disponiveis para participarem em, pelo menos, duas reuniées que deverao ocorrer ao longo do
desenvolvimento do Projeto;

f. Estar disponiveis para participarem em a¢des de formacéo e sensibilizacdo no ambito do Projeto Eco
Familias;

g. Receber os técnicos da Camara num maximo de cinco visitas de acompanhamento;

h. Colaborar ativamente no Projeto Eco Familias, usando de forma zelosa o equipamento que lhe for
cedido.

ARTIGO 9° - AVALIACAO

1. A avaliacdo referida na alinea d) do n° 1do artigo 6° € continua e inclui, obrigatoriamente, uma avaliagdo
de diagnostico, uma avaliagdo de acompanhamento e uma avaliacéo final.

2. Aavaliagéao é feita em cada um dos dominios do projeto: residuos, energia, agua, mobilidade e consumo.
A avaliacao final é submetida a votag&o por um jdri com a seguinte composi¢ao:
a. Vereador com o pelouro do Ambiente;
b. Técnicos responséveis pelo acompanhamento das respetivas familias;
C. Um representante da ENA — Agéncia de Energia e Ambiente da Arrabida.

4. Os critérios de avaliacdo a que serdo submetidas as familias séo definidos e publicados até ao inicio de
cada ciclo do Projeto Eco Familias.

ARTIGO 10° - PREMIOS

1. Atribuicdo de galardédo e da propriedade dos equipamentos identificados na alinea h) do n° 1 do artigo 7° a
todas as familias que acompanhem o ciclo de desenvolvimento do projeto e que apresentem uma melhoria

de eficiéncia global de pelo menos 5 %, em cumprimento das medidas propostas e aferidas pela Camara.

ARTIGO 11° - VIGENCIA

O Projeto Eco Familias tem dois ciclos, com a duragéo de 12 meses cada, e vigora entre 1 de outubro 2015 e
30 de setembro de 2017.

ARTIGO 12° - CASOS OMISSOS

Tudo quanto ndo se encontre especialmente previsto neste Regulamento sera objeto de apreciacdo casuistica,

a decidir pela Camara.
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ARTIGO 13° - ENTRADA EM VIGOR

O presente Regulamento entra em vigor no dia seguinte a sua publicacao.
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