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15 e 17 março  

12 e 14 abril   
Local a divulgar 

 

Limitado a 14 participantes 
 

Inscrições através do e.mail deis@cm-palmela.pt 
 
Contacto: Divisão de Educação e Intervenção Social 

Tele: 21 233 66 06 

FORMAÇÃO Fantasiarte 
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| SENSIBILIZAÇÃO TEATRAL | 
 

DURAÇÃO DA FORMAÇÃO: 8H (4 módulos de 2h; horário proposto: 18h-20h) 

  

PÚBLICO-ALVO: Professores envolvidos no projeto Fantasiarte 

 

CONTEÚDOS:  

•Dinâmicas de grupo a partir de jogos teatrais; 

•Consciência do Corpo e da Voz enquanto ferramentas ao serviço da criação; 

a.Exercícios de respiração, utilização de ressoadores; projeção e dicção; 

b.Movimento interno e externo, Continuidade do movimento, ruturas e 

suspensões; 

•Dramaturgia:   

a.Organização de apresentações através de eixos aglutinadores; 

b.Organização do discurso cénico e possíveis estratégias narrativas; 
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