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O Municipio de Palmela sente e reconhece a Edu-
cagdo como um pilar basilar e estratégico no de-
senvolvimento pessoal e da comunidade. Num con-
texto amplamente desafiante e transformador, é
determinante garantir uma Escola de e para todas
as pessoas, com qualidade e iguais condi¢oes de
acesso. Uma Escola inclusiva e de portas abertas
ao mundo, numa relagdo dicotéomica e de formagdo
cidadd, que acrescenta valor e nos ajuda, coletiva-
mente, a crescer.

Além do investimento na permanente qualificagdo
do parque escolar, dos apoios sociais as familias,
dos apoios aos projetos de escola, dos programas
de formagdo para a comunidade, entre muitos ou-
tros, a aposta clara que fazemos na Educagao pas-
sa, também, pela promogdo e divulgagdo da rede
de recursos socioeducativos, a partir das multiplas
oportunidades do territério, evidenciando o papel
da Educagédo ao longo da vida. Esta multiplicidade
e diversidade de recursos promove a aquisigdo de
conhecimentos e de competéncias, contributos es-
senciais para a autonomia, reflexdo critica, criati-
vidade, cidadania plena e felicidade das criangas e
jovens, reafirmando a importéncia das aprendiza-
gens formais e ndo formais, a luz do PEL - Projeto
Educativo Local de Palmela.

Caderno de Recursos Educativos

Assumindo a Educagdo como chave para o Didlo-
go, d Liberdade e a Paz, a edicdo 2023-2024 do
Caderno de Recursos Educativos do Municipio de
Palmela celebra o S0.2 aniversario do 25 de Abril
de 1974, convidando a celebrar, (re)conhecer e re-
fletir sobre os valores de Abril e os Direitos consa-
grados na Constituicdio da Republica Portuguesa,
que continua a ser uma das mais progressistas do
mundo e traduz um conjunto de direitos humanos
fundamentais, numa visdo humanista, em muito si-
milar aos Objetivos de Desenvolvimento Sustenta-
vel 2030 propostos pelas Nag¢ées Unidas. Destaca-
se a importdncia da formagdo para uma cidadania
democrdatica e global, onde cada pessoa seja capaz
de participar e de se comprometer com o desenvol-
vimento sustentdavel do seu bairro ou municipio, do
seu pais e do Planeta.

E nossa intengdo que o presente Caderno seja fon-
te de inspiragdo para um ano letivo recheado de
novas experiéncias e dindmicas, que reforcem os
lagcos de parceria, nos ajudem a refletir e agir sobre
as conquistas de Abril - e o que falta cumprir - e
favorecam um olhar ainda mais atento e compro-
metido com este territério. Educagdo com sentido
€ ir, cada vez mais, e com determinagdo, no sentido
de todas as pessoas.

Alvaro Manuel Balseiro Amaro

Presidente da Ca@mara Municipal de Palmela
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O Projeto Educativo Local (PEL) é o elemento unificador e orientador
da politica educativa e do refor¢co da educagdo de qualidade, eixo prio-
ritdrio e transversal da agdo municipal e objetivo (ODS 4), da Agenda
2030 para o Desenvolvimento Sustentdvel. Tem como missdo construir
um compromisso educativo com toda a comunidade que reforce a Edu-
cagdo ao longo da vida como um processo participado, transversal e
integrado e que otimiza as boas praticas e recursos do territorio de Pal-
mela.

Um territério marcado pela cultura popular, com lugar de criagdo e
pensamento contempordneo, onde se compartilham relagdes sociais e
patrimoniais, materiais e simbdlicas, construtoras de identidades que
refletem a forma como as pessoas perspetivam a vida e o mundo.

In Projeto Educativo Local, Palmela
2020
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O Caderno de Recursos Educativos
(CRE)

Palmela, Municipio Educador, assume o Territério
como espacgo educativo, ao servico das Pessoas,
incentivando a articulagdo entre a Escola e a Co-
munidade.

O Caderno de Recursos Educativos, enquanto ins-
trumento do Projeto Educativo Local, assume-se
como espago privilegiado de educag¢do ndo formal
e de dinamizagdo comunitdria, promotor de uma
educacdo inclusiva e de qualidade.

Organizado por dreas: Ambiente, Cidadania, Parti-
cipagdo e Educagdo ao Longo da Vida, Juventude,
Atividade Fisica e Desportiva, Educagdo pela Arte,
Segurancga e Servigo Educativo do Museu e Biblio-
teca, o Caderno de Recursos Educativos oferece
recursos técnicos, logisticos e materiais, em com-
plementaridade e articulagdo com outros apoios
municipais como, por exemplo, o Regulamento Mu-
nicipal de Apoio aos Projetos Socioeducativos.

A celebrar os 50 anos do 25 de Abril, convidamos a
comunidade educativa a viver, celebrar e a refletir
os valores de abril. Destacando a importdncia da
formagdo para uma cidadania democratica e glo-
bal, onde cada um seja capaz de participar, de se
comprometer e dar o seu contributo para sentir a
‘cidade’ e o planeta como seus.

(7\

A Educacdo e “‘um
patrimonio que se
transforma, em
capital social, ditando
a forma como nos
relacionamos com
nos proprios, com

0s outros e com o
mundo, mas também
determinando os

potenciais lugares de
inclusdo, exclusao,
economica, politica,
social, cultural e
simbdlica”.

in Educagao, um Tesouro a Descobrir
UNESCO 2010
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Educac¢do Ambiental

Compostagem na Escola

Projeto de sensibilizagdo para a importéncia da preservagdo do
ambiente e da aplicagdo dos principios da Economia Circular,
concretamente na vertente da valorizagdo dos residuos orgd-
nicos através da regra dos “S R's” (Repensar/Recusar/Reduzir/
Reutilizar/Reciclar), bem como da conservagdo do solo, pela
utilizagdo de fertilizantes naturais. Do projeto fazem parte ses-
soes de sensibilizagdo, oficinas de constru¢cdo de compostores
com materiais reutilizados e acompanhamento do processo de
Compostagem.

Recursos: Apoio técnico e documentagdo
Destinatdrios: Alunas/os, docentes e ndo docentes das escolas dos 12, 22
e 32 ciclos e ensino secunddrio

Horta na Escola

Projeto de capacita¢cdo que visa apoiar a implementag¢do de
hortas escolares, atraves de agoes formativas para dotar os
participantes (professores e alunos) de conhecimentos para
instalar e manter, em contexto escolar, um projeto de Horta
Biologica.

Nas sessoes formativas sdo transmitidos conceitos tedricos e
tedrico-praticos, mas pretende-se que estas estas sejam es-
sencialmente prdticas, para os participantes experienciarem
técnicas de horticultura bioldgica, apoiando a implementagdo
da horta escolar.

Atividades: A¢oes formativas com vista & instalagdo de um canteiro piloto
no espago escolar

Recursos: Enquadramento técnico e pedagogico

Destinatdrios: Escolas do Ensino Bdsico ao Secundario

Observagoes: Participagdo mediante inscrigdo, disponibilidade limitada

10
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S5R's

Nome atribuido ao conjunto de agdes de sensibiliza¢gdo, no dm-
bito da aplicagdo da regra dos 5 R's (Repensar/Recusar/Redu-
zir/Reutilizar/Reciclar) e dos principios da Economia Circular.
Foca-se na necessidade de reducdo da quantidade de residuos
produzidos, da promog¢do da sua separagdo para reutilizagdo,
reciclagem e encaminhamento para tratamento; criando simul-
taneamente estratégias para prevenir e melhor gerir os resi-
duos.

Atividades: A¢des de sensibilizagdo e de limpeza/recolha seletiva nas
escolas

Recursos: Apoio técnico; fichas de apoio a caracterizagdo do problema do
abandono dos residuos, com pistas para a construgdo de solugdes; apoio
material (luvas e sacos de cores diferentes para recolha diferenciada)

Sessobes de Sensibilizacgdo sobre A¢do Climatica

Estas sessdes pretendem enquadrar, informar e/ou esclarecer
sobre a Agdo Climdtica nas suas vertentes de Adaptagdo Cli-
madtica (como preparar-nos para os impactos climaticos) e Mi-
tigacdo Climdtica (eficiéncia energética, mobilidade sustentavel
e sumidouros de carbono - ex: matas).

Recursos: Apoio técnico
Destinatdrios: Alunas/os, docentes e ndo docentes das Escolas do
Concelho de 12, 22 e 39 ciclos

1
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PINHAL NOVO VERDE

Acdo de plantagcdo de drvores, arbustos e herbdceas, no terre-
no municipal entre o loteamento de VabFlores, linha ferroviaria
e ciclovia, na vila do Pinhal Novo. A plantag¢do estd articulada,
por um lado, com a candidatura aprovada Pinhal Novo Verde,
através da qual, as arvores nativas criardo uma ilha de sombra
para adaptagdo climatica (designadamente, ao calor excessi-
VO0), e por outro, com a criagdo de um espago similar a parque
botdnico e hortofruticola, com grande diversidade de espécies
locais, e atrativas para insetos polinizadores.

Sujeitas a inscrigdo prévia

Em novembro e dezembro

Destinatdrios: Comunidade educativa

Escola Azul

Programa educativo do Ministério da Economia e Mar que tem
como missdo promover a Literacia do Oceano na comunidade
escolar e criar geragdes mais responsdveis e participativas, que
contribuam para a sustentabilidade do Oceano.

A educagdo em literacia do mar tem um papel fundamental
como processo educativo, integral e interdisciplinar, que enca-
ra o ambiente como um todo, e procura envolver toda a comu-
nidade na identificagdo e resolugdo de problemas, através da
aquisi¢do de conhecimentos, valores, atitudes e capacidades, a
tomada de decisdes e a participagdo ativa e organizada.
Palmela & Municipio Azul desde 2020, reconhecendo que a coo-
peragdo institucional € uma mais-valia para a promogdo da li-
teracia do oceano através do desenvolvimento de objetivos
comuns e que a ado¢do de uma atitude consciente perante o
meio gue nos rodeia depende, grandemente, do conhecimento
e informagdo a que temos acesso.

Destinatdrios: Comunidade educativa
Contactos: www.escolaazul.pt

12
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Percursos Pedestres

- A Descoberta da Natureza e Biodiversidade
Conhecer, através de caminhadas e fichas de desafios, duas
dreas naturais emblemadticas do concelho: o Parque Natural
da Arrdbida e envolvente proxima e a Reserva Natural do
Estudrio do Sado. Mantendo a preservacdo do ambiente
como «pano de fundo», os percursos permitem uma apren-
dizagem pelo contacto direto com a natureza e biodiversi-
dade e fomentam o conhecimento e apreco pelo patrimonio
natural local. Sao trés os locais que propomos descobrir:

“A DESCOBERTA DAS PLANTAS

DA SERRA DO LOURO”

As plantas sdo um dos maiores valores naturais de toda a
Arrdbida, cuja flora conta com mais de 1450 espécies iden-
tificadas.

Muitas dessas espécies podem ser encontradas na Serra do
Louro. Atraves da exploracdo de um guido contendo alguns
dos exemplares presentes, os alunos sdo convidados a des-
cobrir essa riqueza. Com inicio na Rua Helena Cardoso é
possivel fazer um percurso circular até ao Moinho do Motor
(cerca de 4,5 km), ou até ao Cabego das Vacas (cerca de 7,2
km).

“A DESCOBERTA DAS AVES

DA RIBEIRA DE MARATECA"

Junto da Reserva Natural do Estudrio de Sado, iremos par-
tir & descoberta de uma drea natural porventura menos
conhecida no nosso Concelho, a Ribeira da Marateca. Com
o auxilio de telescopio terrestre, bindculos e fichas de iden-
tificagdo iremos explorar uma das vertentes mais ricas da
biodiversidade deste local, a avifauna.

T

13
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PEDIPAPER “SOBRAL DE QUINTA DO ANJO”

Um ecossistema a descobrir

Num local onde a natureza entra pela Aldeia, podem ser en-
contradas vdrias espécies de flora que existem no Parque
Natural da Arrdbida (logo ali ao lado). A atividade desen-
volve-se sob o formato de pedipaper com tarefas e agoes
simples para melhor conhecer e preservar os valores deste
espaco.

Atividades: Percursos pedestres nas zonas de interesse ecoldgico do
concelho Recursos: enquadramento técnico e pedagogico; guides;
material de campo para observagdo

Destinatdrios: Escolas do Ensino Bdsico ao Secunddrio

Observagdes: E necessdrio o acompanhamento de uma pessod
adulta por cada 10 alunos

14
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Eficiéncia energética

PEDIPAPER com Energia

Sensibilizar os mais jovens e suas familias para a importdncia
da eficiéncia energética e de meétodos sustentdveis e limpos de
produgdo de energia, além de alertar para a importdncia de
preservar os recursos naturais, € o que se pretende com este

desafio. A assinalar o Dia Nacional da Energia (29 de maio) o 29mC”O§

‘Pedipaper com Energia’ estd disponivel, para download, nas

plataformas digitais do municipio - https://www.cm-palmela. PEDDY-PAPER .
pt/viver/ambiente/energia-sustentavel COMENERGIA oI

Livro «GIA - ALAMPADA DO TEMPO»

Livro de apoio as escolas do primeiro ciclo, que promove a li-
teracia energética e ambiental junto de publicos infantojuvenis,
explorando os temas de eficiéncia, sustentabilidade e pobreza
energeéticas. Dirigido aos docentes dos 1.2 Ciclo do Ensino Basico
Disponibilizado em formato digital na pdgina da internet da au-
tarquia, através do seguinte link:

Palmela comemora Dia Mundial da Energia - contribua para a
poupanga energetical - CM Palmela (cm-palmela.pt)

Destinatdrios: Escolas do 12 Ciclos do Ensino Bdsico

Contactos: Gabinete de Ambiente e Eficiéncia Energética
T 212 336 661 | GAEE@cm-palmela.pt

N
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Mobilidade

Visitas de estudo & empresa “ALSA TODI”

Promover a ligagdo escola-meio envolvente e aproximar os es-
tudantes do mundo laboral. Promover a identificagdo de inte-
resses e motivagdes dos alunos, capacitando os/as alunos/as
para decisdes mais fundamentadas das opgdes a tomar relati-
vamente a tipologia de ensino e dreas de estudo futuras.

Com: Alsa Todi

Destinatdrios: Comunidade Educativa

Contactos: Gabinete de Projetos Socioeducativos
T 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt

Mapas Metro Minuto

O que é o mapa Metrominuto?

Mapa que mostra os principais pontos de interesse e ser-
vigos de uma localidade, com indica¢do das distéincias e
tempos de deslocagdo.

Caminha e contribui para:

- sustentabilidade ambiental

- reduc¢do da utilizagdo dos veiculos particulares ao estri-
tamente necessario

- redugdo do trafego e congestionamento vidrios

- evitar a ocupagdo do espago publico com estaciona-
mento indevido

- atividade fisica sauddvel dinamizagdo do comeércio local

16
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Mapas disponiveis no site do
mMunicipio em:

MAPAMETROMINUTOPINHALNOVO

O que é o mapa Metrominuto?

Mapa que mostra os principais pontos de interesse e servicos de
Pinhal Novo, com indicagdo das distancias e tempos de deslocagao
até ao centro &

Pinhal Novo
https://www.cm-palmela.pt/
cmpalmela/uploads/writer_
file/document/15506/cartaz_
mapa.pdf

Os tempos indicados como referéncia sao obtidos considerando uma
velocidade média de deslocagao pedonal de 4,5km/h.

Caminhe em Pinhal Novo e contribua para:

# sustentabilidade ambiental

# reducao da utilizagao dos veiculos particulares ao estritamente necessario
# reducao do trafego e congestionamento viarios

4 evitar a ocupacao do espaco publico com estacionamento indevido

# atividade fisica saudavel

# dinamizagao do comércio local

SEMANA
EUROPEIA
DAMOBILIDADE

16-22 SETEMBRO 2021

Mova-se de forma sustentdvel.
Seja saudavel.

Estagao Ferroviria

Jardim Jose Maria dos Santos Saiide
Museu A Estacdo

Igreja de Sao José

Centro Saude Junta
Junta de Freguesia iz
E.B. Anténio Santos Jorge »

Bombeiros Escolas
Clube Desportivo Pinhalnovense

Escola Secundaria

) Desportivos

Piscina Municipal

E.B. Zeca Afonso Bombeiros

Mercado Mensal
Jardim da Salgueirinha :
Piscinas
Centro de Satde do PN
Mercado Municipal | Loja Cidadao
Biblioteca Municipal Biblioteca
Pavilhao Desportivo de Pinhal Novo
Mercados
Unidade de Satde Familiar e

Cemitério da Cascalheira Loja
Cidadao
Servicos Técnicos da CM.P

E.B. Salgueiro Maia Cemitério

Cemitério do Terrim S
E.B.1 Alberto Valente M.P

11 cosse Municipio
S Palmela

inspira
ambiente
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Palmela

https://www.cm-palmela.pt/
cmpalmela/uploads/writer_
file/document/19164/mapa_

MAPAMETROMINUTOPALMELA

O que é o mapa Metrominuto?

Mapa que mostra os principais pontos de interesse e servigos de Palmela, pO I’Ogens_pc I meIO. pdf

com indicagao das distancias e tempos de deslocagao.

Os tempos indicados como referéncia séo obtidos considerando
uma velocidade média de deslocagao pedonal de 4,5km/h.

Caminhe em Palmela e contribua para:
sustentabilidade ambiental
reducao da utilizagdo dos veiculos particulares ao estritamente necessario
redugao do trafego e congestionamento viarios
evitar a ocupagao do espago publico com estacionamento indevido
atividade fisica saudavel
dinamizacao do comércio local =
=l

Combina e Move-te! £ | |

SEMANA
EUROPEIA
DAMOBILIDADE

16-22 SETEMBRO 2022

500m

Melhores ligagées
#MobilityWeek

Zona Comercial Cine-Teatro S. Joao Cemitério de Palmela GNR

Biblioteca Municipal Piscina Municipal Castelo de Palmela Centro Social de Palmela
Posto de Turismo
Igreja de Santiago
Camara Municipal de Palmela EB Palmela n°2 | Sociedade Igreja de Santa Maria
Igreja de Séo Pedro Filarménica Palmelense "LOUREIROS"

E.B. 2/3 Hermenegildo Capelo EB Joaquim José de Carvalho Palmelense Futebol Clube
Sociedade Filarménica Humanitéria

Conservatorio Regional de Paimela
; Parque Venancio Ri
Centro de Satide Escola Secundéria de Palmela SrteNendncio i dacoss

- Junta de Freguesia de Palmela Terminal Rodovidrio
erzlies Mercado Municipal

As — Servi e Terminal
O sude 4 escons & Bombeios T gbloteca THP SN G Nacional Rodovidio Moo
3 - Republicana . Palmela

Autocarro inspira
=3 ) centro ambiente

Junta =
JF. () s Lut cemitério “ Desportivos  jj Castelo
Historico

Freguesia ]
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Quinta do Anjo
https://www.cm-palmela.pt/ MAPAMETROMINUTOQUINTADOANJO
cmpalmela/uploads/writer_
file/document/19144/mapa_

O que é o mapa Metrominuto?

pO rOgens_qUintOdOO nJOpdf Mapa que mostra os principais pontos de interesse e servigos de Quinta do Anjo,

com indicagdo das distancias e tempos de deslocagao.

Os tempos indicados como referéncia sao obtidos considerando
uma velocidade média de deslocagéo pedonal de 4,5km/h.

Caminhe em Quinta do Anjo e contribua para:
sustentabilidade ambiental
reducédo da utilizagdo dos veiculos particulares ao estritamente necessario
redugao do trafego e congestionamento viarios
evitar a ocupagdo do espaco publico com estacionamento indevido
atividade fisica saudavel
dinamizagao do comércio local )
13 Ghiinen

Combina e Move-te! RIS

SEMANA
EUROPEIA
DAMOBILIDADE

16-22 SETEMBRO 2022

Melhores ligagoes
#MobilityWeek

Junta de Freguesia de Quinta do Anjo Mercado Municipal de Quinta do Anjo Cemitério

Igreja Nossa Senhora da Redengao

EADQUTEEDATD Sociedadle de Instrucdo Musical

Centro de Recursos para a Juventude
Centro Social de Quinta do Anjo Sobral de Quinta do Anjo Miradouro Rua Duque de Palmela

Centro de Satide de Quinta do Anjo Atendimento Municipal Grutas Artificiais de Quinta do Anjo

Colinas da Arrabida Quintajense Futebol Clube

Mus

Palmnela

Junt; s ) * inspira
UF e | ow Mercados | Lot |Cemitério | 3\ |Desportivos | (% Miradouro [=) e

2 - S A
L o Servicos e
) saude Escolas  cMP o M, lgre
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ENA - Agénciade Energia
e Ambiente da Arrabida

PROJETO MALETAS DA SUSTENTABILIDADE

As Maletas da Sustentabilidade s&o um recurso pedagogico
constituido por um conjunto de ferramentas (fisicas e vir-
tuais) que permitem trabalhar com criangas e jovens os te-
mas chave necessdrios a transicdo para a sustentabilidade.
A ideia subjacente as maletas é a de reparar os seus utiliza-
dores para uma viagem de transi¢do entre o atual modelo
de explorag¢do dos recursos e o equilibrio entre os diversos
modos de atuagdo e interagdo com a natureza. Visam con-
tribuir para a promogdo da literacia energética e ambiental,
abordando temdaticas relacionados com o clima, a eficiéncia
energeética, a mobilidade sustentdvel, o consumo, a econo-
mia circular, o oceano e o patrimoénio natural.

Destinatdrios: Populagdo escolar (pré-escolar, 12, 22 e 32 ciclos)
Inscrigdo/Informagdo: As maletas fisicas sdo disponibilizadas através
da Rede de Bibliotecas Escolares, por intermédio dos professores
bibliotecdrios; e as maletas virtuais estdo disponiveis em
www.maletas.ena.com.pt

A ENA disponibiliza Maletas da Sustentabilidade sobre quatro
temadticas distintas, adaptadas a trés faixas etdrias (pré-esco-
lar, 12 ciclo, 22 e 39 ciclo):

8 & = BB

Desperdioln  FPegedode  Mppihido) Agua
Zeyo Carbong &érumgb!u_rr agig%ﬂJm

+ Maleta Pegada de Carbono: com materiais pedagogi-
cos sobre o eixo temdatico “Descarbonizar a Sociedade” e
que inclui temas relacionados com a eficiéncia energética,
a mobilidade sustentdvel e as alteragdes climdticas; Ca-
derno de Recursos Educativos Edigdo 2022
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+ Maleta Desperdicio Zero: com materiais pedagoégicos
sobre o eixo temdtico “Tornar a Economia Circular”, e que
inclui temas relacionados com o consumo sustentdvel, o
uso eficiente de recursos e a valorizagdo dos residuos;

+ Maleta Arrdabida Serra e Mar: com materiais pedago-
gicos que abordam o eixo temdtico “Valorizar o Territorio”,
e que inclui temas relacionados com o oceano, a biodi-
versidade, os servigos dos ecossistemas e o patrimonio
natural da Arrdbida.

- Maleta Agua para Todos, tem por objetivo geral contri-
buir para a promocgdo da eficiéncia hidrica e para a adogdo
de prdticas mais sustentdveis no uso eficiente da agua,
com especial enfoque para a redugdo dos consumos. Os
seus conteudos pretendem dotar a populagdo escolare a
comunidade em geral de novos conhecimentos que visem
a mudanga de comportamentos, promovendo um didlogo
aberto, critico e reflexivo sobre os novos desafios associa-
dos & valorizagdo do recurso dgua. Aborda as seguintes
tematicas: A Agua no Planeta, os Desafios relacionados
com a Agua e o Uso Eficiente da Agua.

A estratégia de educacdo utilizada no projeto das Maletas da
Sustentabilidade assenta na “gamificagdo” do conhecimento
como forma de induzir as criangas e jovens a atingir um objeti-
vo. Como tal, promove o interesse, a participagdo, o desenvolvi-
mento da criatividade e da autonomia, a promogdo do didlogo
e a resolugdo de situagdes emblemdticas. O conteudo das ma-
letas da sustentabilidade inclui fichas de atividades para pro-
fessores e alunos (preparadas para o interior e exterior) e diver-
s0s jogos pedagodgicos, diferenciados por tema e faixa etdria. O
projeto conta ainda com uma mascote - o polvo Ribas.
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Recursos Extra
das Maletas da Sustentabilidade

Jogo Gigante “As Metas do Planeta”

Este & um jogo de chdo para criangas e jovens sobre os 17 Obje-
tivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) da Agenda 2030
da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU). O jogo Metas

do Planeta procura ajudar os jovens a familiarizar-se com esta
agenda transformadora para o nosso planeta. Este € um recur-
so pedagdgico que visa alertar para uma necessdria transi¢do

entre o atual modelo de exploragdo dos recursos da Terra e no-
vos modos de atuagdo e interagdo com a natureza. As pergun-
tas que constituem o jogo referem-se aos 17 ODS's e & Agenda
2030 como elemento fundamental para o nosso futuro. O ob-
jetivo principal do jogo € ajudar criangas e jovens a perceber, de
uma forma divertida e simples, o impacto que os ODS's podem
ter nas suas vidas e como podem contribuir para a sua concre-
tizagdo até 2030. O jogo potenciard o debate sobre os grandes
temas mundiais contribuindo assim para aumentar a conscién-
cia global sobre os temas prioritdrios da atualidade.

Jogo Gigante “Misséo Sustentabilidade”

E um jogo de chd&o para criangas e jovens. Pode ser jogado
com uma abordagem a dois temas distintos: Missdo Agua -
sobre o uso eficiente da dgua. O jogo real¢a o papel dos jovens
na gestdo eficiente deste recurso. O jogo surge como uma
ferramenta de educagdo ambiental que procura responder &
seguinte questdo: como viver numa sociedade que valoriza a
dgua como um recurso de uma importdncia inigualdvel?

Contactos: ENA - T 265 546 194
Fdbio Cardona fabio.cardona@ena.com.pt
Isabel Rodriguez isabel.rodriguez@ena.com.pt
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Agua

Matriz da Agua

Trata-se de um documento que apresenta um retrato fiel da
Agua no nosso territério, caracterizando os sistemas de abas-
tecimento de dgua e os sistemas de saneamento, o desempe-
nho do Municipio enquanto entidade gestora (com informagdo
atualizadas dos Km de rede, niumero de captagbes de dgua
(captagdes exclusivamente subterrdneas), perdas de dgua,
dgua faturada e ndo fatura, valores de evaporagdo, precipi-
tagdo, volume de dgua captada, comprada e vendida, etc.). A
Matriz da Agua ilustra o desempenho do Concelho de Palme-
la durante o ano, permitindo definir estrategias de intervengdo
futura e a implementagdes de medidas com vista ao desenvol-
vimento sustentdvel do concelho e ao cumprimento dos Objeti-
vos do Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) da Organizagdo das
Nagdes Unidas (ONU).

E um documento de referéncia que apresenta informagdo
relevante sobre os fluxos de dgua no concelho. Em atualizagdo
permanente, este documento constituiu uma ferramenta
fundamental no apoio & definicdo de novas estratégias e agdes
prioritdrias a adotar.

Apresentagdo nos dias: 25, 27, 28, 29 e 30 de setembro e durante o ano
letivo
Destinatdrios: Alunos do ensino secunddrio

Contactos: Gabinete de Ambiente e Eficiéncia Energética
T 212 336 661 | GAEE@cm-palmela.pt

Matriz da Agua
*» de Palmela
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Concurso Escolar

”Agua para Todos” (ENA)

Visa promover a eficiéncia hidrica na escola bem como a sen-
sibilizagdo da comunidade escolar para a adogdo de prdticas e
comportamentos mais sustentdveis no uso eficiente da agua.
Destinado ao 22 e 32 Ciclos, o0 concurso visa premiar a organiza-
¢do de uma Campanha de Promocgdo do Uso Eficiente da Aguo
na escola que envolva professores, alunos e familias e que

se traduza na alteragdo de comportamentos e na redugdo do
desperdicio e/ou consumo.

As escolas premiadas recebem redutores de caudal para re-
duzir o consumo de dgua na escola, e um espetdculo de teatro
subordinado ao tema da Agua.

Livro Infantil e Teatro de Fantoches

- "“Aguarela” (ENA)

Livro infantil que fala sobre a importéncia de poupar agua, con-
ta a histéria de uma menina muito esquecida, que gasta muita
dgua no seu dia-a-dia. Ela adora pintar e a sua cor favorita é o
azul. Mas um dia descobre que o céu e o mar perderam a cor...
O texto € da responsabilidade do autor Pedro Soromenho e a
ilustragdo do ilustrador César Peixoto.

Contactos: ENA - T 265 546 194
Fdbio Cardona fabio.cardona@ena.com.pt
Isabel Rodriguez isabel.rodriguez@ena.com.pt

24



Caderno de Recursos Educativos

Acdo Climatica

Mapa das Alteragées Climdticas no territério Arrdbida
Ferramenta pedagoégica apelativa e eficaz que permite ao cor-
po docente trabalhar com as/os alunas/os as questdes relacio-
nadas com as alteragdes climdticas.

Constituido por um mapa ilustrado do Territério Arrdbida onde
s@o mostrados os perigos, vulnerabilidades e riscos associados
as alteragodes climdticas, bem como a necessidade de tornar o
territério mais resiliente.

A estratégia de educagdo utilizada assenta na “gamificagdo”
promove o interesse, a participag¢do, o desenvolvimento da cria-
tividade e da autonomia, a promogdo do didlogo e a resolugdo
de situagoes emblemdticas.

O Mapa das Alteragoes Climdticas no territério Arrdbida é um
recurso pedagdgico totalmente gratuito, criado com o apoio do
Mecanismo Financeiro EEA Grants aos Estados-Membros da
Unido Europeia com o objetivo de reduzir as disparidades so-
ciais e econdmicas na Europa e reforcar as relagdes bilaterais
entre estes trés paises e os paises beneficidrios.

Recursos

+ Mapa fisico (a expor nas escolas) com codigo QR de li-
gagdo a conteddos sobre a temdtica das alteragdes cli-
maticas e aos planos locais de adaptagdo;

+ Mapa digital (para trabalhar com a turma) com ima-
gens interativas e informagdo sobre os diferentes peri-
gos climdticos no territério, as medidas de adaptagdo e
conteudos gamificados (quiz e jogos pedagoégicos, entre
outros).

Os mapoas fisicos serdo disponibilizados as escolas que assim o
solicitem e os mapas digitais estardo disponiveis em
http://plaac.ena.com.pt/

Destinatdrios: populagdo escolar (32 ciclo e secunddrio)

Exposi¢do: Exposicdo itinerante pelas escolas com materiais relativos aos
diferentes riscos climaticos que podem ser observados no territorio Arrdbida
Contactos: ENA - T 265 546 194

Fdbio Cardona fabio.cardona@ena.com.pt
Isabel Rodriguez isabel.rodriguez@ena.com.pt
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Aprender a Nadar

Realizado em parceria com a Palmela Desporto, E.M., promove
a igualdade de oportunidades na aprendizagem da Natagdo,
dando cumprimento as orientagdes programadticas curriculares
da Expressdo e Educacgdo Fisico-Motora, no Bloco de Natagdo.
Consiste na realizagdo de aulas de adaptagdo ao meio aquati-
co, nas Piscinas Municipais de Palmela e Pinhal Novo.

O municipio assegura o transporte dos alunos para as piscinas
e a empresa municipal garante o processo ensino-aprendiza-
gem e a oferta de uma touca por aluno.

Destinatdrios: Alunas/os do 22 ao 42 anos do 12 CEB das Escolas da Rede
Publica do concelho de Palmela

Informagdo: apods convite municipal, no inicio do ano letivo

Contactos: Gabinete de Projetos Socioeducativos

T 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt

Jogos Desportivos Escolares

Coorganizado com as Escolas Bdsicas Hermenegildo Capelo,
José Maria dos Santos, José Saramago, bem como as Escolas
Secunddrias de Palmela e Pinhal Novo

Consiste na organizagdo e realizagdo de competi¢cdes em diver-
sas modalidades desportivas individuais e coletivas.
Organizado em duas Fases:

- Intraescola: realizagdo de vdrias atividades desportivas e tor-
neios inter-turmas, em cada escola

- Interescolas: realizagdo de competi¢coes entre os primeiros
classificados de cada escola.

Destinatdrios: Alunas/os das escolas envolvidas na organizagdo entre
0 5% e 0 122 ano. Envolve ainda alunos do 42 ano do 12 Ciclo do Ensino
Bdsico em Atletismo

Contactos: Divisdo de Cultura e Desporto

T 212 336 636 | desporto@cm-palmela.pt
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Aprender a Jogar

Festival Concelhio de Escolas do 12 Ciclo do Ensino Bdsico
Organizagdo conjunta da Coordenagdo Local do Desporto Es-
colar da Peninsula de Setdbal e da Cdmara Municipal de Pal-
mela.

Objetivos:

- Sensibilizar os Agrupamentos de Escolas para a impor-
téncia da lecionagdo do Programa da Expressdo e Edu-
cagdo Fisico-Motora como parte integrante do Curriculo
do 12 CEB;

- Promover a participacdo e experimentacdo de ativida-
des ludico-motoras e desportivas ds/aos alunas/os dos 12
e 22 anos do 12 CEB das escolas do concelho de Palmela;
- Promover e divulgar a oferta desportiva no Concelho de
Palmela as/aos alunas/os do 12 CEB.

A operacionaliza¢do das atividades fisicas desportivas é realiza-
da em circuito, tendo em considerag¢do dreas de experimenta-
¢do correlacionadas com o Programa Curricular da Expressdo e
Educacgdo Fisico-Motora. Paralelamente, sdo desenvolvidas
modalidades desportivas promovidas pelos Clubes do Despor-
to Escolar, pelos Programas de Desenvolvimento Desportivo do
Municipio e pelas entidades parceiras.

Destinatdrios: Alunas/os do 12 Ciclo do Ensino Bdsico das Escolas da rede
publica do Concelho de Pamela

Contactos: Divis@o de Cultura e Desporto

T 212 336 636 | desporto@cm-palmela.pt
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O Ciclismo Vai & Escola

Assume-se como uma ferramenta de articulagdo entre a Au-
tarquia, a Federag¢do Portuguesa de Ciclismo e Agrupamento
de Escolas de Palmela, contribuindo para a promog¢do de esti-
los de vida sauddveis e padrdes de mobilidade sustentdveis por
parte da populagdo em idade escolar, incrementando de forma
significativa a pratica do ciclismo, em contexto desportivo, re-
creativo e quotidiano, por forma a criar padrdes de mobilidade
mais seguros e sauddveis.

Consiste na realizagdo de uma aula semanal para os alunos do
32 e 42 ano, na Escola Bdsica de Aires e Escola Basica Antonio
Matos Fortuna.

Contactos: Divisdo de Cultura e Desporto
T 212 336 636 | desporto@cm-palmela.pt
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Plano Municipal de Promogdo
da Participag¢do Infantil
e Juvenil (PMPPI1J)

Tem como objetivo apoiar as instituicoes no desenvolvimen-
to da cidadania democrdtica, assente numa educagdo em
direitos junto das criangas e jovens que acolhem, assumin-
do-se como um espacgo de estimulagdo para que as crian-
cas e jovens entendam a sua cidadania e o seu direito de
participagdo no territério e no mundo.

Destina-se as entidades do concelho de Palmela que traba-
Iham diretamente com criangas e jovens, no sentido de po-
tenciar a sua voz, as suas necessidades e opinioes, tornando
-0s concomitantemente cidaddos e cidadds mais despertos,
conscientes e conhecedores do seu papel na sociedade e no
territério.

E no sentido da criacd@o de espacos de participacdo ativa
e de representatividade democrdtica de criangas e jovens
que o PMPPIJ assume particular relevancia.

L] [ ]
eu{ participo | -
= O PMPPIJ estd assente em trés pilares:
CI’ l.aﬂgas - Informagédo, Educagdo e Participagdo

e tem subjacente documentos como:

a Convencdo dos Direitos da Crianga (CDC),

a Declarag¢do Universal dos Direitos Humanos (DUDH)
e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS)

para além do conhecimento das entidades e organismos
de gestdo do territorio (local, regional e central), bem como
outras instituicoes nacionais e internacionais com relevéncia
na defesa e promogdo dos direitos de todas/os, como é o
caso da ONU - Organizacdo das Nagoes Unidas.
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Materiais Informativos e Recursos Pedagdgicos ~
Para exploracdo em contexto de sala de aula para um melhor () O Q U E SAO?
entendimento e conhecimento da CDC, DUDH e ODS: OBJETIVEIS ;
DE DESENVOLVIMINTD

Cartazes SUSTENTAVEL | At 2030 preciommes :.T.fmfr e eon
+ "ODS - Coloca o teu superpoder em agdo” (pré-escolar,
ensino bdsico e secunddrio)l
- “Direitos humanos, todos os dias em todos os locais” (22
e 392 ciclos e ensino secunddrio) 1
« “Todas as criangas tém direito a entender a sua cidade”
(pré-escolar e ensino bdsico - 12 ciclo)

“Quantos Queres”
Direitos da Crianga (pré-escolar e ensino bdsico) e ODS -
Aceitas o desafio? (ensino bdsico) 1

S.0.S Planeta
12 desafios para ativistas ambientais e de direitos huma-
nos (pré-escolar e ensino bdsico)

Dossié “A tua voz”
Reune todos os artigos de opinido das criangas e jovens
publicados no Jornal do Pinhal Novo desde 2016.

Jornal / Blogue “Eu Participo, e tu?”
(pré-escolar e ensino bdsico)

Recurso digital com informacdo dirigida a criangas e jo-
vens sobre:
- Noticias dos Agentes Eu Participo em agdo, do mun-
do, do Municipio, dos desafios lan¢ados das criangas/
jovens, artigos publicados no Jornal do Pinhal Novo e
datas a celebrar em prol dos direitos da crianga, direi-

QRCode Jornal/Blogue
“Eu Participo, e tu?”

tos humanos e sustentabilidade do planeta. @1-' “i*'h*

- Saber + sobre quem trabalha em direitos, direitos j:h;.,:‘ ;.-l T
da crianga e direitos humanos, objetivos de desenvol- ‘i".}}‘ fh

vimento sustentdvel, planeta, poder de participacéo e B

das criangas, democracia e escolas, democracia e po- ?’% o

der local, democracia e poder central, jornalismos para ..l:..:!_

criangas e curiosidades sobre o mundo. @..5'
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Maleta Pedagogica

“Poder Local: Eu conhego! Eu Participo”

Com conteldos de apoio ao professor e a crianga/jovem so-
bre direitos da crian¢a e jovem e sobre participagdo infantil e
juvenil no &mbito municipal, histéria do poder local e descri¢do
do trabalho desenvolvido pelas Cdmaras Municipais nas varias
dimensdes da nossa vida e dos territorios.

A volta ao mundo das criangas (Jogo Gigante)

Um jogo de equipas em que, entre a partilha de ideias e expe-
riéncias, fica-se a descobrir um pouco mais sobre a cidadania e
avida em sociedade. Com cartas de perguntas e possibilidades
de resposta (trés niveis de dificuldade) faz-se uma viagem ao
mundo abordando questdes em vdrias tematicas: direitos das
criangas, respeito pelos outros, estilos de vida sauddveis,
preservagdo do ambiente, Histéria de Portugal e sua cultura, a
politica e o seu exercicio, a inclusdo, as especificidades de varios
paises...

Idades recomendadas: entre os 4 e os 12 anos

Escola de Agentes “EU Participo!”
Atividade que se operacionaliza hum conjunto de missoes que
correspondem a temas que tém sido objeto de escolha das
criangas nos vdarios anos do projeto "EU Participo!”:

+ Direitos da Crianca e Direitos Humanos (em gerol);

+ Discriminag¢do (em vdrios dmbitos);

- Histdria de vida de criangas no mundo;

- Violéncia, guerra e paz;

- Direitos e sustentabilidade do planeta;

- Direito de opinido e participagdo das criangas;

- Entender e conhecer a cidade e o Poder Local.
Cada missdo, com a duragdo de 8 a 10 semanas, integra um
conjunto de desafios, desenvolvidos através de dinémicas de
educagdo ndo formal e visitas a locais relacionados com o tema
(sessdes com duragdo até 30 minutos).
(pré-escolar e ensino bdsico - 12 ciclo)
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Dinamizagédo de oficinas

“Educac¢do em direitos e cidadania democrdatica”

Estas oficinas dirigem-se a professoras/es e educadoras/es in-
teressados em explorar os recursos pedagogicos “Eu Participo”
e os vdrios temas da Escola Agentes Eu Participo (calenddrio
a definir e a ser enviado aos estabelecimentos de educacdo e
ensino)

Clube “EU Participo!”

Espaco semanal desenvolvido na EB Hermenegildo Capelo,
numa parceria entre a escola e a Cdmara Municipal. Tem como
objetivo a explorag¢do dos direitos e sustentabilidade do plane-
ta, desenvolvendo projetos e exercitando competéncias e ati-
tudes inerentes ao exercicio da cidadania e da participagdo. A
gestdo e funcionamento do Clube é liderada pelas criangas e
jovens, com definigdo de papéis, fungdes e planos de agdo.
Caixa de correio “Agente Eu Participo”
agenteeuparticipo@cm-palmela.pt

Canal direto entre as criangas/jovens e o Municipio, pretenden-
do-se, desta forma, assegurar que as suas ideias, propostas,
reclamagdes e/ou duvidas cheguem ao executivo municipal
sem intermedidrios.

A colaborag¢do dos docentes e familias € desejavel apenas na
utilizagdo deste canal de veiculagdo de informagdo e ndo na
forma de exposicdo/contetudo. A comunicagdo deve incluir a
identificagdo da aluna/o, o estabelecimento de ensino e a expo-
sicdo da sua ideia, proposta, reclamacgdo e/ou duvida.

Contactos: Gabinete de Participag¢do e Cidadania
T 212 336 600 | gparticipa@cm-palmela.pt
(criar uma nova drea: Igualdade e Ndo Discriminagdo)

— eu participo
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Defesa do Consumidor

Os Direitos dos Consumidores
Contribuir para um maior conhecimento dos direitos e os deve-
0 p
res dos consumidores, em particular da comunidade educativa,
. c I n c numa perspetiva de cidadania ativa e participativa.
Temas: as compras; a conformidade do bem/servicos com o
pqlmelq contrato; as garantias dos bens e servigos; a lei do consumidor;

o sistema de defesa do consumidor em Portugal; as entidades
de resolugdo alternativa de litigios de consumo; a alimentacdo

CENTRO DE |NFDEMACED adequada.
AUTARQUICO AO CONSUMIDOR Programa de acordo com o referencial de educagdo para o

consumo, uma iniciativa da Direcdo Geral do Consumidor e do
Ministérios da Educagdo.

Atividades/Agoes

+ Sessodes expositivas ou dindmicas com a duragdo de um
tempo letivo de 90 minutos;

« Pequena exposi¢cdo sobre a temdatica junto dos espacgos
das bibliotecas escolares ou dtrio de entrada das escolas;
« Curso de Educagdo ao Consumidor para professores/
educadores de inféncia, num minimo de 20 professores
inscritos.

Programa de Literacia Digital para o Consumidor
Conhecer e trabalhar os desafios colocados pela utilizagdo do
espaco cibernético pelos jovens. Nomeadamente, as questdes
gue se prendem com os contratos on-line e as compras on-line,
a utilizagdo do livro de reclamagdes digital e a Ciberseguranca
nas relagdes de consumo junto da comunidade educativa.

Atividades/Agbes

+ Curso do Cidaddo Ciberseguro do CNCS em grupo/tur-
ma, na sala de aula - obedece a inscri¢do prévia dos/as
alunos/as;

- Cidaddo Ciberinformado;

- Cidaddo Cibersocial.
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Literacia Financeira

Promover o desenvolvimento da literacia financeira, junto da

comunidade educativa, na perspetiva de uma cidadania ativa

e participativa, a partir dos temas inscritos no referencial da Di- PLANO NACIONAL
regdo-Geral do Consumidor/Banco de Portugal/Ministério da DE FORMACAO FINANCEIRA

Educagdo (2010).

Temas: a conta bancdria; a poupanga; a gestdo do dinheiro; a ]
compra. 1 W

Atividades/Ac¢bes
« Sessoes expositivas ou dindmicas com a duragdo de S0
minutos.

Destinatdrios: criangas dos 7 aos 18 anos, professores, auxiliares da agdo
educativa e encarregados de educagdo

Recursos (quando se aplica): pc e projetor, acesso d internet, telemaoveis/
tablets/pc dos/as alunos/as

Observagoes: Programas adaptadas em fungdo dos vdrios publicos e
faixas etdrias

Contactos: T 212 336 678 / 212 336 668
apoio.consumidor@cm-palmela.pt
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Fantasiarte

Utilizando a arte como instrumento de cidadania, o Fantasiarte
estimula e apoia a construgdo de programas artisticos que fo-
mentem a criatividade e o contacto com diversas capacidades
expressivas, bem como o acesso a diversas linguagens artis-
ticas, vertentes expressivas, experimentagdo e contacto com
criadores.

Num processo que abrange formagdo e mobilidade, o projeto
culmina com as Festas de Encerramento onde criangas e os jo-
vens constroem e apresentam, em palco, um conjunto de pro-
gramas artisticos.

Inscri¢do: apds convite municipal, no inicio do ano letivo

Contactos: Gabinete de Projetos Socioeducativos
T 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt

Semana da Danca

Celebra a danga com o objetivo de a tornar uma linguagem
abrangente na sua prdatica e fruigdo. Com organizagdo conjunta
entre a Passos e Compassos/ DangArte e a Cdmara Municipal
de Palmela, a Semana da Danga propoée duas linhas de progra-
magdo: programa com espetdculos, aulas abertas, exposigoes,
ateliers, residéncias, bailes, cinema & volta da danga, dirigido a
todos os publicos dos “o aos 100 anos” e programa com espe-
taculos, oficinas e concurso, dirigido & comunidade educativa.

Data: novembro e outras datas a anunciar

Destinatdrios: Publico Infanto-Juvenil, Adulto, Sénior, Familias e
Comunidade Educativa Local

Contactos: Passos e Compassos/ DangArte - Companhia de Danga
residente no Cine-Teatro S. Jodo

geral@passosecompassos.pt
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Projeto kid's Guernica

E um projeto que incide na projecdo coletiva de murais da paz
através da pintura, inspirados na emblematica obra «Guernica»
do pintor espanhol Pablo Picasso.

Realizado desde 2005, pela Associagdo de Municipios da Re-
gido de Setubal, envolve os municipios, as escolas, as criangas e
Jovens da regido de Setubal impulsionando, sob o mote “Pintar
a Paz", a difusdo da cultura pela paz.

Destinatdrios: Comunidade escolar

Contactos: Gabinete de Projetos Socioeducativos
T 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt

AMRS - T 265 539 090 | apoio.projetos@amrs.pt

Festival ExpressArte - APPACDM de Setubal

Iniciativa com mais de 20 anos da APPACDM de Setubal onde
se promovem, anualmente, espetdculos de teatro, danca e mu-
sica, exposicoes, debates e intercémbios de alunas/os com e
sem deficiéncia.

Este Festival, que decorre habitualmente nos Municipios de Se-
tubal e Palmela, pretende levar cada vez mais longe e a mais
pessoas o trabalho de associagbes de apoio a pessoas por-
tadoras de deficiéncia que, a nivel nacional, utilizam as Artes
como fins terapéuticos, de diversdo e de inclusdo social.

Data: novembro e dezembro

Destinatdrios: Comunidade escolar e populagdo em geral
Contactos: APPACDM de Setubal

DCI - CP | Departamento de Comunicagdo e Imagem - Cultura e
Participagdo - Tm S10 784 090

www.appacdmsetubal.pt

www.instagram.com/appacdmset
www.facebook.com/appacdm.set
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O Plano Municipal para a Igualdade e N&o Discriminacdo
(PMIND) pretende constituir um instrumento de planeamento
para a promogdo da igualdade e ndo discriminagdo ao nivel lo-
cal. Define as linhas orientadores e as medidas a implementar,
quer ao nivel da organizagdo municipal guer ao nivel da comu-
nidade e das organizagdes concelhias, assegurando a integra-
¢do da perspetiva de género em todos os dominios de agdo do
municipio, reafirmando o compromisso municipal de fomentar e
aprofundar agoes conducentes a uma efetiva mudanga social e
& igualdade social entre mulheres e homens, com a certeza de
que estamos a trilhar um caminho para uma efetiva mudanca
social e de valorizagdo da Igualdade enquanto valor essencial
de cidadania.

- Agdes de Sensibilizagdo/ Informagdo em matéria
da Igualdade e N&o discriminagdo, com o objetivo de
sensibilizar sobre estas matérias.

- Acoes de sensibilizagdo para a prevengdo e combate
a todas as formas de violéncia, violéncia de género e
violéncia no namoro em contexto escolar.

- Workshops sobre “Género e Profissdes” - Reflexdo
acerca dos esteredtipos de género associados & escolha
da profissdo.

- Agdes de formagdo para o Pessoal Docente e Ndo Do-
cente dos estabelecimentos de ensino - sensibilizar e ca-
pacitar em matéria de Igualdade e N&o discriminagdo,
promover um conhecimento mais profundo destes temas
e dos respetivos instrumentos de trabalho.

Destinatdrios: Alunos/as, Pessoal Docente e N&o Docente dos
estabelecimentos de ensino

Contactos: Divisdo de Recursos Humanos

T 212 336 682 | drh@cm-palmela.pt

Gabinete de Participagdo e Cidadania

T 212 336 600 | gparticipa@cm-palmela.pt
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Centro de Recursos para a Juventude (CRJ)

Localizados em Palmela, Pinhal Novo e Quinta do Anjo, sdo es-
pagos de convivio, lazer, partilha, participa¢do e de apoio as ati-
vidades educativas, académicas e profissionais dos jovens do
concelho de Palmela.

Os CRJ acolhem as/os jovens e os seus projetos e disponibili-
zam & comunidade educativa o acesso gratuito a jogos dida-
ticos e recreativos, internet, informagado juvenil, atelié e atendi-
mento diverso, mediante pedido prévio.

Contactos: CRJ de Palmela - T 212 350 424
CRJ de Pinhal Novo - T 212 336 629

CRJ Quinta do Anjo - T 210 992 715
juventude@cm-palmela.pt

Sala de Ensaios “CAVE”

Tem como principais objetivos, estimular a cria¢gdo e a perfor-
mance artistica da autoria de jovens, favorecer a criatividade
e a inovagdo dos projetos musicais com génese no concelho de
Palmela e contribuir para a difusdo da musica nas suas diversas
vertentes artisticas.

A gestdo e acompanhamento ao equipamento Sala de Ensaios
“CAVE’, situado no Centro de Recursos para a Juventude, em
Pinhal Novo, é efetuado através da Associagdo dos Amigos
Juntos pela Orquestra Nova de Guitarras
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Marco a Partir

Projeto consolidado de e para a juventude que abrange diver-
sas dreas de atuagdo juvenil - desportos radicais, de aventura e
natureza, musica, cinema, teatro, danga, artes circenses, tecno-
logias de informagdo e preservacdo do ambiente, entre muitas
outras.

Dinamizado em parceria com as associagdes juvenis, grupos
informais de jovens e outras entidades que trabalham com a
populagdo juvenil do concelho, o «Marg¢o a Partiry € um projeto
da Cdmara Municipal que promove a participag¢do ativa das/os
jovens no associativismo, bem como os principios da responsa-
bilidade, toleréncia, partilha e cooperacdo, estimulando o seu
envolvimento no processo de pensar e organizar programas
baseados no seu desejo, visdo e vontade de contribuir para um
bem comum, desconstruindo a atitude passiva do “mero espe-
tador”.

Durante um més, no qual se assinalam o Dia da Juventude (24
marco) e o Dia Nacional do Estudante (28 margo), observa-se a
perspetiva das/os jovens sobre o mundo que os rodeia.
Emprego e Aprendizagem para a Juventude (REAJ) Recurso
educativo com o objetivo de dar ferramentas e motivar as/os
jovens para a aprendizagem ao longo da vida, bem como

para a procura e/ou criagdo de emprego, ajudando a refletir so-
bre aimportdncia da deciséo ponderada e as formas/caminhos
que podem ser percorridos para se ser 0 mais assertivo possivel
na hora de decidir. Tem também como objetivo ajudar as/os jo-
vens a compreenderem/interiorizarem o importante papel que
podem ter na sociedade, onde vivem e convivem, atraveés de ini-
ciativas individuais, ou partilhadas, na drea do voluntariado e
na procura de solugdes alternativas para o seu futuro, que ndo
passem exclusivamente pelo percurso académico/formativo.
As sessoes realizam-se a pedido das Escolas Secunddrias e Es-
colas Bdsicas 2/3 do Concelho e no Centro de Recursos para a
Juventude (CRJ) de Palmela, Pinhal Novo e/ou Quinta do Anjo.
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Emprego e Aprendizagem para a Juventude (REAJ)
Recurso educativo com o objetivo de dar ferramentas e motivar
as/os jovens para a aprendizagem ao longo da vida, bem como
para a procura e/ou criagdo de emprego, ajudando a refletir
sobre a importdncia da decisdo ponderada e as formas/cami-
nhos que podem ser percorridos para se ser o mais assertivo
possivel na hora de decidir. Tem também como objetivo ajudar
as/os jovens a compreenderem/interiorizarem o importante
papel que podem

ter na sociedade, onde vivem e convivem, atraveés de iniciativas
individuais, ou partilhadas, na drea do voluntariado e na procu-
ra de solugdes alternativas para o seu futuro, que ndo passem
exclusivamente pelo percurso académico/formativo.

As sessoes realizam-se a pedido das Escolas Secunddrias e Es-
colas Bdsicas 2/3 do Concelho e no Centro de Recursos para a
Juventude (CRJ) de Palmela, Pinhal Novo e/ou Quinta do Anjo.

Férum Juventude

Pretendem incentivar a participag¢do cidadddas/os jovens, pro-
porcionando um tempo e um lugar nos quais possam expressar
as suas opinides, apresentar formas de colaboragdo e/ou reali-
zagdo de atividades da sua esfera de interesses.

Realizam-se ao longo do ano e, para cada um, € escolhido um
tema que serd trabalhado durante 1 ou mais dias, atraves de
mesas redondas, conferéncias e workshops, entre outros meios
de comunicagdo em grupo.

“Jovens no Verdo”

4 semanas de julho com atividades, na praia, no rio, ou no cam-
po, para jovens dos 12 aos 17 anos que residam, estudem, ou
cujos pais trabalhem, no Concelho de Palmela (mdx. 30 inscri-
¢oes por semana). Obrigatéria a inscri¢do (gratuita) prévia. CRJ
- Palmela; CRJ - Quinta do Anjo; CRJ - Pinhal Novo.
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“Jovens no Natal”

Uma semana com atividades, para jovens dos 12 aos 17 anos
que residam, estudem, ou cujos pais trabalhem, no Concelho de
Palmela (md&x. 60 inscri¢des). Obrigatdéria a inscrigéo (gratuita)
prévia. CRJ - Palmela; CRJ - Quinta do Anjo; CRJ - Pinhal Novo.

“Jovens na Pascoa”

Uma semana com atividades, para jovens dos 12 aos 17 anos
que residam, estudem, ou cujos pais trabalhem, no Concelho de
Palmela (mdx. 60 inscri¢des). Obrigatdéria a inscrigéo (gratuita)
prévia. CRJ - Palmela; CRJ - Quinta do Anjo; CRJ - Pinhal Novo.

Regulamento de Voluntariado

do Municipio de Palmela

Visa a promogcdo e reforco da cultura do voluntariado, enquan-
to pratica de cidadania ativa e soliddria, decisdo apoiada nas
motivagoes e opgdes dos jovens e uma possibilidade de apren-
dizagem e enriquecimento pessoal.

As Oportunidades/Ofertas de Voluntariado assentam em
projetos e iniciativas municipais, em dreas diversificadas como
a intervengdo social, cultura, patrimonio, desporto, educagdo,
ambiente, juventude entre outras, informagdo disponivel em
www.cm-palmela.pt.

Contactos:

Gabinete da Juventude - TM 935321174 | T 212 336 629
juventude@cm-palmela.pt
https://www.facebook.com/marcoapartir
https://www.facebook.com/palmelajuventudeinterativa
https://www.instagram.com/palmelajuventudeinterativa
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Academia da Protegdo Civil

Projeto do Servico Municipal de Protecdo Civil (SMPC), com o
qual se pretende desenvolver agdes de formagdo e sensibiliza-
¢Ao junto da comunidade educativa, nas dreas de primeiros
socorros, manuseamento de extintores e medidas de autopro-
te¢do, com o objetivo de dotar o corpo docente e ndo docente,
bem como a comunidade educativa em geral, das ferramentas
de seguran¢a adequadas ao ambiente escolar, ao mesmo tem-
po que se tenta incutir uma cultura de seguranga a partir da
escola.

Viatura Itinerante da Protec¢éo Civil

Veiculo institucional, vocacionado para o apoio as atividades da
Protecdo Civil, nomeadamente campanhas itinerantes de infor-
magado e sensibilizagdo junto das escolas e comunidade.

Destinatdrios: Comunidade educativa do concelho de Palmela
Contactos: Gabinete de Projetos Socioeducativos

T 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt

AMRS T 265 539 090 | apoio.projetos@amrs.pt
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Servico Educativo
do Museu e Biblioteca

Municipio de Palmela Oferta educativa em programa préprio, consulta em
ANO LETIVO Museu Municipal - CM Palmela (cm-palmela.pt)

2024/25

s )


https://www.cm-palmela.pt/viver/museu-e-patrimonio/museu-municipal

Apoios Municipais,
, Regulamentos




Palmela

Municipio Educador
Territério de Convivéncia

ATRIBUICAO DE
BOLSAS DE ESTUDO

Caderno de Recursos Educativos

REGULAMENTO DE ATRIBUICAO
DE BOLSAS DE ESTUDO
(Aviso n?14559/2022, DR 22 de julho)

Reconhecendo que, muitas vezes, as dificuldades econdmicas
das familias sGo um fator condicionante do prosseguimento
dos estudos, a Cdmara Municipal de Palmela entende apoiar o
as/os suas/seus municipes, através da atribuicdo anual de bol-
sas de estudo.
Assim, pretende-se com este instrumento, nos dmbitos da Edu-
cagdo e Agao Social, incentivar a continuidade dos estudos a jo-
vens de agregados familiares de menores recursos, atenuando,
muitas vezes, as dificuldades sentidas pelas familias, promover
a formagdo académica e o aproveitamento escolar e procurar
diminuir a desigualdade no acesso a boas condigdes de ensino.
O Regulamento Municipal de Atribuicdo de Bolsas de Estudo
prevé que, por ano, atribua até 55 bolsas de estudo:

« 20 a estudantes do ensino secunddrio (das quais S a

estudantes do ensino artistico e especializado de musica);

+ 15 a estudantes de cursos de especializagdo tecnologi-

ca (CET), nivel V;

+ 20 a estudantes do ensino superior (das quais S desti-

nadas a estudantes do ensino superior de musica).

O valor das bolsas situa-se entre 500,00€, 750,00€ e

1.000,00 € respetivamente.

Destinatdrios: Estudantes do Ensino Secunddrio e Superior
Periodo de Candidatura: 1 de outubro e 15 de novembro 2023
www.cm-palmela.pt

Informagao: DECS@cm-palmela.pt | www.cm-palmela.pt

56



Caderno de Recursos Educativos

REGULAMENTO MUNICPAL DE APOIO
AOS PROJETOS SOCIOEDUCATIVOS - RMAPSE
(Aviso n? 6104/2023, DR, 22 de margo)

Reconhecendo a importdncia de promover dindmicas educa-
tivas que potenciem os recursos da comunidade, o apoio aos
Projetos Socioeducativos dos estabelecimentos de educagdo
e ensino da rede publica e soliddria, do concelho de Palmela,
refor¢ca as abordagens educativas e formativas e o papel da
parceria e da cooperagdo institucional na fungdo educadora do
municipio.
Em 2023, surge um novo Regulamento de Apoio aos Projetos
Socioeducativos, do qual se destacam as principais alteragoes,
sem prejuizo da leitura completa do documento:
- Prazos de candidatura para apoio aos Projetos Socioe-
ducativos: 1 a 31 de julho;
- Prazos de candidatura a apoio ndo financeiro para ati-
vidade pontual, ndo inserida em projeto: cin a abtecedén-
cia minima de 30 dias, face & data prevista para a sua
realizagdo.

Destinatdrios: Estabelecimentos de Educagdo Pré-escolar da rede publica
e soliddria (Instituicdes Particulares de Solidariedade Social - IPSS) e do
Ensino Bdsico e Secunddrio da rede publica, do concelho de Palmela
Candidaturas online em www.cm-palmela

Contactos: Gabinete de Projetos Socioeducativos

T 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt
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EDUCAQAO Centro de Formagdo de Professores

da Ordem de Santiago
Céamara Municipal de Palmela Escola Lima de Freitas - Rua Batalha do Viso
Departamento de Educagéo 2904-510 Setubal
e Coesao Social - DECS T265539990
Urbanizacdo do Pinheiro cfaeordemdesantiago.geral@gmail.com
Rua José Saramago, n2 18
2955-027 Pinhal Novo Conselho Municipal de Educagéio (CME)
T 212 336 606 T 212 336 606
decs@cm-palmela.pt decs@cm-palmela.pt

Associacgao Internacional
das Cidades Educadoras (AICE)
edcities@mail.bcn.es | www.edcities.org
ESCOLAS
Banco Internacional
das Cidades Educadoras (BICE) Agrupamento de Escolas de Palmela
http://wl0.bcn.es/APPS/edubidce/pubPortadaAc.do

Escola Basica Hermenegildo Capelo (2.2 e 3.2ciclo)

Rede Portuguesa - Sede do Agrupamento
das Cidades Educadoras (RTPCE) Rua da Escola Preparatéria Hermenegildo Capelo,
https://pt-pt.facebook.com/RTPCE nega
www.edcities.org/rede-portuguesa/ 2950-246 Palmela
T212 338160
Secretariado da Rede Nacional secretaric@avepalmela.edu.pt
das Cidades Educadoras
Ix.cidade.educadora@cm-lisboa.pt Escola Basica Joaquim José de Carvalho
Largo Eng. Jacinto Augusto Pereira, s/n
Centro Europe Direct - Peninsula de Setubal 2950-203 Palmela
Info. de cardcter geral sobre a U.E. T 212 338 370/71

ebljoaquim j.carvalho@gmail.com
Espaco Fortuna Artes & Oficios - Quinta do Anjo

http://europedirect.adrepes.pt Escola Basica n.2 2 de Palmela
ADREPES - T 212 337 933 Largo dos Loureiros, n.2 5
europedirect.aml@adrepes.pt 2950-207 Palmela

T212 330313 | TM 936 434 639
eb.palmela2@gmail.com
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Escola Basica de Aires

Rua Fundadores do Airense, s/n, Aires
2950-323 Palmela

T212 3339950

ebjiaires@gmail.com

Escola Basica do Bairro Alentejano
Rua da Escola, s/n, Bairro Alentejano
2950-528 Quinta do Anjo
T212131845
eb.bairroalentejano@gmail.com

Escola Basica de Cabanas

Av. Visconde do Tojal, s/n, Cabanas
2950-603 Quinta do Anjo

T 212 880129
ebji.cabanas@gmail.com

Escola Basica Anténio Matos Fortuna
Rua dos Lusiadas, s/n

2950-725 Quinta do Anjo

T212 881308
ebjl.antonio.matos.fortuna@gmail.com

Caderno de Recursos Educativos

Jardim de Inféncia n.2 1 de Olhos de Agua

Rua da Escola, n.2 10, Olhos de Agua
2950-671 Quinta do Anjo

T 212 381 015
ji.olhos.agua@gmail.com

Escola Bésica n.2 2 de Olhos de Agua
Rua da Escola, s/n, Lagoinha
2950-064 Palmela

T212 330 520
eb.olhos.agua2@gmail.com
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Escola Basica de Algeruz-Lau
Rua da Escola, CCI 2113, Lau
2950-065 Palmela

T212 381093
eb.algeruz.lau@gmail.com

Escola Basica n.2 1 de Brejos do Assa

Rua do Comércio, n.2 41 e 41-A, Brejos do Assa,
2950-057 Palmela

T 265 501 056

eb.brejos.assa@gmail.com

Agrupamento de Escolas José Maria
dos Santos, Pinhal Novo

Escola Basica José Maria dos Santos (2.2 e 3.2 ciclo)
- Sede do Agrupamento

Rua Infante D. Henrique, s/n

2955-196 Pinhal Novo

T212 388 630 | 212 388 635
aejms.direccao@gmail.com

Escola Basica Anténio Santos Jorge
Av. General Humberto Delgado, n.2 23
2955-115 Pinhal Novo

T212 387700
eb.antoniosantosjorge@gmail.com

Escola Basica de Batudes

Rua da Juventude, s/n, Batudes
2950-056 Palmela

T 212 380930

ebl batudes@gmail.com
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Escola Basica Zeca Afonso
Av. Zeca Afonso, s/n
2955-220 Pinhal Novo

T 212 389 330/38
eb.zecafonso@gmail.com

Escola Basica Jodo Eduardo Xavier
Rua 25 de Abril, s/n

2955-123 Pinhal Novo

T212 380644

eb joaoeduardoxavier@gmail.com

Escola Basica Salgueiro Maia
Rua S de Outubro, s/n
2955-101 Pinhal Novo

T 212 387 240/42
eb.salgueiromaic@gmail.com

Escola Basica Alberto Valente

Rua do Factor, s/n, Urbaniza¢do VabFlores
2955-001 Pinhal Novo

T 212 388140/42
eb.albertovalente@gmail.com

Jardim de Infancia de Vale da Vila

Rua da Escola do Vale da Vila, CCl 3707
Vale da Vila, 2955-018 Pinhal Novo
T212 381048

jivaledavila@gmail.com

Escola Basica da Palhota

Rua da Escola da Palhota, CCl 4101, Palhota
2955-012 Pinhal Novo

T212 380971

ebl.palhota@gmail.com
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Escola Basica de Lagoa da Palha

Estrada Municipal 575, s/n, Lagoa da Palha
2955-009 Pinhal Novo

T212 381141

eb.lagoadapalha@gmail.com

Agrupamento de Escolas José Saramago,
Marateca/Poceirdo

Escola Basica e Secunddria José Saramago
- Sede do Agrupamento

Rua do Povo Unido, s/n

2965-327 Poceirdo

T265 988 020

secretario@aejs.pt

Escola Basica de Cajados

Rua 12 de Maio, n.2 38, Cajados
2965-502 Aguas de Moura

T 265 914 353
ebcajados@aejs.pt

Jardim de Infancia de Lagoa do Calvo

Rua Joaquim Pessoa, CCl 1114, Lagoa do Calvo,
2965-271 Poceirdo

T265 995 055

jilagoacalvo@gmail.com | jilagoacalvo@aejs.pt

Jardim de Infancia de Lagamecgas
Estrada Municipal 533, s/n, Lagamegas
2965-261 Poceirdo

T265 998 263

jilagamecas@aejs.pt
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Escola Bésica de Aguas de Moura
Rua de S. Pedro, n.2 14

2965-581 Aguas de Moura

T265 912 426
ebagmoura@aejs.pt

Escolas Secunddrias

Escola Secundaria de Palmela

Av. Palmelense Futebol Clube, s/n

2950-288 Palmela

T 212 336 840

direcao@espalmela.net | secretaric@espalmela.net

Escola Secunddria de Pinhal Novo
Rua Professor Henrique de Barros, s/n
2955-090 Pinhal Novo

T 212 363 344 | 212 841 385
espnovo.sae@mail.telepac.pt
direcao@espinhalnovo.org

Ensino Artistico

Conservatoério Regional de Palmela

- Sociedade Filarménica Humanitaria

Av. Dr. Juiz José Celestino Ataz Godinho de Matos,
n.e 27

2950-252 Palmela

T 212 350 235929 192 540

crp@sfh.pt

63

ASSOCIACOES DE PAIS
E ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Contactos na pagina da Cadmara Municipal

de Palmela
https://www.cm-palmela.pt/viver/educacao/coo-
peracao-institucional

SEGURANGCA E SAUDE

Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis
redemunicipiossaudaveis@gmail.com
http://redemunicipiossaudaveis.com/

Escola Segura
T 265540280
ct.stb.dstb.npe@gnr.pt | ct.stb.dstd@gnr.pt

Ass. Humanitaria dos Bombeiros de Palmela
T 212 336 810
bvpalmela@gmail.com

Associagao Humanitdaria dos Bombeiros
Mistos de Aguas de Moura

T265938 220

mail@bvam.pt

Associagao Humanitdaria de Bombeiros
de Pinhal Novo

T 212 388 440
direcao@bvpinhalnovo.pt

Servigo Municipal de Protegdo Civil
T212 336 653
smpc@cm-palmela.pt
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Intervengdo Social Comissdo de Protegdo
de Criancas e Jovens (CPCJ)

T211550 912 | TM 835 321177
cpcj.palmela@cnpdpc).pt

Cafap “Comvida” Centro Social Palmela

Centro de apoio a familias e/ou criangas e jovens
socialmente desfavorecidos (Palmela, Poceirdo,
Marateca e Quinta do Anjo)

TM 863 706 084 / 963 704 354
www.cafap-csp.blogspot.com
cafap.csp@gmail.com

Cafap - Centro de Apoio a Familia
Aconselhamento Parental

Familios com criangas/jovens em contexto socio-
economico vulneravel (Pinhal Novo)

T 210 890 759

www.fundacao-coi.pt

Recursos de Apoio as Escolas
APOIO INFORMATICO AS ESCOLAS
Helpdesk Escolas - assisténcia técnica informdtica

as escolas (pré-escolar e 12 CEB)
apoio.escolas@cm-palmela.pt

Juntas de Freguesia

PEQUENAS OBRAS DE CONSERVACAOE
MANUTENCAO DO PARQUE ESCOLAR DO
12 JUNTAS DE FREGUESIA

Junta de Freguesia de Palmela

T212 351231

j-f.palmela@gmail.com

Delegacdo de Aires

T212 334 499

Delegacdo de Algeruz e Brejos do Assa
T2655014892

Junta de Freguesia de Pinhal Novo
T 212 360 503
geral@jfpinhalnovo.pt

Junta de Freguesia de Quinta do Anjo
T 212 880 232 / 0329
geral@jf-quintadoanjo.pt

Delegacgdo Bairro Alentejano
T212130 344

delegjfga@netvisao.pt

Unido Freguesias de Poceirdo e Marateca
T265 988 070
geral@ufpoceiraomarateca.pt









