UMA IMAGEM MIL MEMORIAS

Segunda-feira das Merendas em Sao Juliao

Idaiino Canuto/ Arquive Municipal de Palmela

Segunda-feira das Merendas tinha lu-
Agar na primeira segunda-feira apos o

Domingo de Pascoela, ou seja, 0 do-
mingo seguinte ao da Pascoa. Também era
conhecida por Segunda-feira de Pascoela
ou Segunda-feira das Sestas.

A Segunda-feira das Sestas é um dia fes-
tivo, correspondendo ao dia em que anti-
gamente entrava em vigor o regime de Ve-
rao do horario laboral dos trabalhadores ru-
rais. Antigamente, os patroes ofereciam a
tarde deste dia aos seus trabalhadores, que
abandonavam as suas actividades nos
campos e almogavam num clima de con-
fraternizacao, no que era popularmente co-
nhecido como “ir buscar as sestas”.

De facto, a partir deste dia, a hora de al-
moc¢o dos trabalhadores agricolas dos cam-
pos era alargada. A tradi¢ao das sestas tinha
inicio na Segunda-feira de Pascoela e ter-
minava a 15 de Agosto, e tinha como ob-
jectivo 0 repouso das pessoas apds 0 almogo,
a fim de fugirem a hora de maior calor.

Também relacionado com os direitos
dos trabalhadores rurais, era ¢ costume da
merenda. Em Palmela, esta tradicao tam-

bém era festejada pelas familias e amigos
que se juntavam para partilhar uma me-
renda, numa tarde de confraterniza¢ao e
convivio.

Nesta foto, podemos ver, na fila da re-
taguarda, Liliana Nunes, Guida, Isidora, Ma-
ria Contente, Sabina Ferreira e Idalino Ca-
nuto, na fila da frente, Noemia Ferreira, El-
vira Ferreira, Manuel Joaquim Ferreira, Lu-
zia Ferreira Nunes, Julia “Baiga” e Teresa
Contente.

Informacgao consultada em: http://pt.wikipe-
dia.org/wiki/Segunda-feira_de_Sestas e
http://www.cm-paimela.pt/NR/rdon-
lyres/9B48COAD-F2B9-4567-B85D-
QO0COEFAD1TF/67473/newsletter_maio_bx.pdf.

Projecto de Recolha de Fotografia “Uma
imagem, Mil Memérias” - O Arquive Muni-
cipal convida a populagao e 0 movimento
associativo a unirem-se a este projecto, em-
prestando as suas fotografias para digita-
lizagao, tratamento e divuigagao. Contribua
e participe. Ndo deixe que a memoria se
apague! informaoes: Arquivo Municipal de
Palmela Tel.; 212 336 613, e-mail: ge-
ral@cm-palmela.pt.



