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“O direito a uma cidade
educadora deve ser
considerado como uma
extensao efetiva do direito
fundamental a educacao.
Deve produzir-se uma
verdadeira fusao da etapa
educativa formal com

a vida adulta, dos recursos
e do potencial formativo
da cidade com o normal
desenvolvimento

do sistema educativo,
laboral e social”.

In Carta das Cidades Educadoras
Barcelona, 2004

FICHA TECNICA: CONCEGAO E EDIGCAO: Camara Municipal de Palmela | PRODUCAO: Divisao de Educacéo
e Intervencéo Social / EME - Equipa Multidisciplinar de Educacao; Divisao de Cultura, Comunicacao e Turismo
Ed. n°2, Outubro 2015



A educacao é, indiscutivelmente, a base do
desenvolvimento e da realizacao do poten-
cial humano e das comunidades.

Educar é promover a aquisicao de conhe-
cimentos e de competéncias que ajudam
o cidaddo a ganhar autonomia de pensa-
mento e capacitagao pessoal, criando cami-
nhos que o levam ao sentido de presenca e
de pertenca na sociedade.

Educar é dar ferramentas que proporcio-
nem o desenvolvimento cientifico e tecno-
I6gico, bem como, o aperfeicoamento do
espirito critico para a estima dos valores e
para o desenvolvimento de formas e atitu-
des de participagcdo na comunidade.

Educar é, também, trabalhar as sensibilidades
criativas, através do contacto com diferentes
expressoes e técnicas artisticas que estimu-
lem a contemplacdo da arte e da beleza nos
seus diferentes contextos e situagoes.

Educar na cidade é encarar a escolaridade
como uma etapa da educacao, a par de outras
tantas etapas educativas nao formais, que se
manifestam pela vida fora, implicitas no dia-a-
dia ou em situacdes criadas para o efeito.

E a partir da escola que se assume toda a
comunidade como um amplo espaco edu-
cativo onde todos tém potencialidade para
intervir, integrando as suas diferencas e par-
ticularidades, e se forma uma comunidade
educativa, na qual faz sentido reinventar a
vida na cidade encarando-a como um novo
desafio construido por todos, perspetivan-
do diferentes formas de literacia.

EDITORIAL

Foi este compromisso que Palmela, Muni-
cipio Educador abracou: possibilitar a acao
educativa conjunta, com projetos bem ar-
ticulados, com linhas de atuacgao e priori-
dades de intervencdo bem definidas, bem
como, reforcar a presenca efetiva de redes
locais, procurando potenciar a dispersao
do grande e diversificado conjunto de ati-
vidades e propostas educativas existentes.

Este tipo de ac¢des indica o papel funda-
mental da Camara Municipal de Palmela
na reflexao, construcdo e implementacédo
de um Projecto Educativo Local no seu
territorio, através dos seus cidadaos e or-
ganizagoes locais, assente nos principios
orientadores de uma sociedade educadora.
O PEL ¢, assim, um documento estratégico
que apresenta o compromisso coletivo do
Municipio de Palmela na sua funcao edu-
cadora, promovendo a Literacia enquanto
conjunto de competéncias que capacita o
individuo para a compreensdo e acao no
mundo que o rodeia.

Alvaro Manuel Balseiro Amaro
Presidente da Cdmara Municipal de Palmela




O Projecto
Educativo Local
em Palmela

Educar é descobrir e desenvolver o potencial infinito que existe em cada pessoa. Educar é
dar a todos e a cada um(a) a possibilidade de se realizar plenamente.

Uma cidade educadora constréi espacos e tempos de aprendizagem e cria lugares de parti-
Iha de conhecimentos e troca de experiéncias entre as organizacdes e os cidadaos (cidadas).
O Projecto Educativo de Palmela situa-se, assim, como a interface entre o municipio e os
diversos actores que constituem a comunidade e o territério.

Isabel Vieira (Docente de Servico Social na Universidade Catdlica)

O Caderno de Recursos Educativos

Enquadrando as competéncias da educacao para o século XXI|, ' organizadas em torno dos
pilares aprender a conhecer -aprender a fazer,- aprender a viver juntos e - aprender a ser e
enquanto parceiro do Movimento das Cidades Educadoras, o Municipio de Palmela consi-
dera como fundamental a tarefa educativa e acredita que os cidadaos serdo mais partici-
pantes, empreendedores e criativos na medida em que esse papel é visivel e se reforca na e
com a comunidade. Neste sentido promove anualmente programas e projetos educativos
de iniciativa local, assumindo-se como:

« Espaco educador que integra a estrutura pedagdgica estavel formada

por instituicdes com carater educativo formal (pré-escolar, ensino basico

e secundario) e de educacdo nao formal (creches, acompanhamento

e dinamizacao de atividades para pessoas idosas, museus, equipamentos
culturais de promocao da ocupacdo de tempo livre, animacao, entre outros);

'“Educacédo, um tesouro a descobrir’, UNESCO, A Educacdo para o Séc. XXI
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« Parte da rede de equipamentos com recursos materiais e humanos
e instituicdes com programas educativos que promovem
o desenvolvimento pessoal e social dos cidadaos;

« Agregador e disseminador de acontecimentos programados
ou ocasionais; situacdes educativas pontuais provenientes de instituicdes
ou de iniciativa da sociedade civil;

- Ambiente educativo resultante de uma acao permanente em espacos,
lugares e em vivéncias programadas, esporadicas ou continuas.

Palmela Municipio Educador tem a preocupacao de colocar ao dispor da comunidade
educativa os recursos locais, tornando-os acessiveis a todos e potenciando outras formas
de relacdo com o saber, fazer, sentir e ser; assim o Caderno Recursos Educativos, como
instrumento do PEL, visa potenciar a promocdo de programas, projetos e acées globais
que valorizam a componente formal, informal e nao formal da educacao ao longo da
vida, e que reforcam sentimentos de pertenca ao meio, a cultura, aos valores e aos luga-
res, criam condicdes que ajudam o cidadao a (re) construir-se e a rever-se como elemen-
to ativo do municipio e como ator indispensavel da democracia participativa.

Organizado por areas: Ambiente, Animacdo do Livro e da leitura, Cidadania e Partici-
pacao, Desporto e Saude, Educacao pela Arte, Patriménio e Seguranca, o Caderno de
Recursos Educativos indica que recursos técnicos, logisticos e materiais estdo ao dispor da
comunidade educativa.

O Caderno pode ser consultado com mais detalhe em www.cm-palmela.pt

Adilo Costa, Vereador do Pelouro de Educacdo e Intervengéo Social



AMBIENTE




Compostagem na Escola

Projeto de sensibilizacao a criancas e jovens/alunos,

professores e colaboradores da escola para a importancia

da preservacao do ambiente, concretamente na vertente

da recuperacdo dos residuos organicos através da regra

dos“3 R's” (Reduzir/ Reciclar/Reutilizar), bem como, para

a conservacao do solo pela utilizacdo de adubos organicos.

Do projeto fazem parte sessdes de sensibilizacao; oficinas de construcao de
compostores com materiais reutilizados e acompanhamento do processo de Compostagem.

Recursos: Apoio técnico e documentacéo | Destinatarios: Alunos, professores e colaboradores das escolas
dos 19, 2° e 3°ciclos e ensino secundario | Contactos: Divisdo de Espaco Publico e Ambiente - 212 336 692
drodrigues@cm-palmela.pt

O Percurso do Lixo

Nome atribuido ao conjunto de acdes de sensibilizacdo

para alunos/professores e colaboradores das escolas

do concelho sobre a importancia da separacao dos

residuos (‘lixos’) domésticos, através da promocdo da limpeza

e preservacao dos espacos publicos, e da aplicacdo da regra dos 3 R’s.

Atividades: AcOes de limpeza e recolha seletiva nas escolas | Recursos: Apoio técnico; apoio material (luvas
e sacos de cores diferentes para recolha diferenciada) | Destinatarios: Publicos das Escolas do Ensino Basico
ao Secundario | Contactos: Diviséo de Espaco Publico e Ambiente - 212 336 692 / drodrigues@cm-palmela.pt

Sessoes de Sensibilizagdo
sobre o Ambiente

Estas sessdes pretendem enquadrar, informar e/ou

esclarecer os alunos sobre a preservacao do ambiente nas

suas mais diversas vertentes, tais como ‘Alteracdes Climaticas,

‘Eficiéncia Energética) ‘Patriménio Natural, ‘Agua, ‘Residuos, ‘Compostagem,
entre outras.

Recursos: Apoio técnico | Destinatarios: Alunos, professores e colaboradores das Escolas do Concelho de 1,
20 e 30 ciclos | Contactos: Divisdo de Espaco Publico e Ambiente - 212 336 692 / drodrigues@cm-palmela.pt
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Conhecer, de forma participada, as areas naturais
do concelho, através de caminhadas. Mantendo

a preservacao do ambiente como «pano de fundo»,
os Percursos permitem uma aprendizagem

pelo contacto direto com a natureza e fomentam

o conhecimento do patriménio natural local.

Atividades: Percursos pedestres nas zonas de interesse ecolégico do concelho

Recursos: enquadramento técnico e pedagégico; guides | Destinatarios: Escolas do Ensino Basico ao
Secundario (verespecificidadeidades para cada percurso) | Observagées: E necessario oacompanhamento
deumprofessorouauxiliarporcada10alunos|Contactos:DivisdodeEspacoPublicoe Ambiente-212336692
drodrigues@cm-palmela.pt

Atividades

PERCURSO DE DESCOBERTA NA SERRA DO LOURO
Caminhada/jogo, em formato pedipaper - tarefas/acdes simples que para preservacao do
ambiente.

Destinatarios: Escolas Ensino Basico

PERCURSO DE DESCOBERTA MARCAS D 'AGUA
Actividade em formato pedipaper, pelas ribeiras, serras e moinhos, do Parque Natural da
Arrabida, aumentar conhecimentos sobre a floresta e recursos hidricos.

Destinatarios: Escolas do Ensino Basico (2° e 3° ciclo) e Secundario

PEDIPAPER“SOBRAL DE QUINTA DO ANJO”

Destinatarios: Escolas do Ensino Basico (1° e 2° ciclo)



Centradas num tema relevante para a sustentabilidade

ambiental, ttm como objetivos disponibilizar recursos

a docentes e educadores que lhes permitam dinamizar

facilmente atividade, com tempo reduzido de preparacdo, bem como,

promover a adogao de habitos mais sustentaveis de utilizacao de recursos

naturais e gestao de residuos, na escola e em casa, envolvendo nas atividades as criangas,
os jovens e as suas familias. Contém, entre outros elementos, um manual de introducéo
em forma de apresentacao PowerPoint, jogos ludico-pedagdgicos entre outros recursos.

Atividades e Recursos

MALETA DA ILUMINACAO - Ferramentas para promover as boas préticas de poupanca
de eletricidade na iluminacédo. Pretende-se familiarizar os alunos com os diversos tipos de
lampadas de uso doméstico através de um jogo no qual, desenhando/colorindo, identificam
aslampadas que utilizam em casa. Com a ferramenta“calculator”comparam, de forma simples
e acessivel, a iluminacdo de sua casa com a mais eficiente ao nivel energético, econémico e
ambiental. Um filme e um jogo lidico-pedagdgicos complementam a atividade.

MALETA SEPARAR PARA RECICLAR - Promover a recolha separativa de residuos
para valorizagdo através leitura de histérias, projecdo de filmes ludico-pedagdgicos,
quantificacdo dos residuos gerados na aula, ou escola (opcional) para enquadramento
e realizacdo de um jogo (tipo “saco mistério”) designado por “Sabes separar?”. Os filmes
sobre a reciclagem de materiais, a recriagdo do ciclo de vida dos materiais utilizando as
amostras e produtos disponibilizados e a realizagao de um jogo para aprender inumeras
curiosidades, completam o conjunto de recursos desta maleta.

MALETA DA BATALHA DA ENERGIA - Promover boas praticas de utilizacao de energia em casa,
aprender o significado da etiqueta energética dos eletrodomésticos e utilizar um simulador
online para verificar como os nossos comportamentos alteram a fatura da eletricidade, jogar a
“Batalha da Energia” para treinar bons habitos domésticos. Para motivacao acrescida sugere-se
a realizacao de um torneio inter-turmas com registo e divulgacdao das melhores pontuacoes.

Destinatarios: Escolas do 1° ciclo do Ensino Basico e Jardim-de-infancia / Maleta da Batalha da Energia — 2.2 ciclo
do Ensino Basico | Observagées: Material disponivel para empréstimo aos docentes e educadores interessados,
através da ENA e da Camara Municipal de Palmela | Contactos: ENA — Agéncia de Energia e Ambiente da Arrabida
265 546 194 / Marta Catalao - marta.catalao@ena.com.pt / Vitor Rosa - geral@ena.com.pt



Projeto de dinamizacao da recolha seletiva de 6leos

alimentares usados (OAU), gerados em casa, com

o objetivo de implementar a recolha de OAU na escola,

através do “oledo’, e sensibilizar a comunidade escolar

e as familias para um destino adequado a este tipo de residuos.

Realiza-se na escola e compreende atividades como a partilha de informacao
inter-escolas, sobre acdes desenvolvidas para mobilizacao da comunidade

escolar, através do “Cantinho OAU” (As escolas interessadas em partilhar informacao
devem enviar pequenas noticias a ENA para inclusao no site) e a monitorizacao Escola/
ENA/Municipio da recolha de OAU efetivamente realizada.

Recursos materiais entregues a Escola - Oledo (barrica de boca larga com cinta metalica, 45 litros) - 1 por
escola. Os recursos de comunicagdo incluem 1 folheto informativo, 1 folha com instru¢des para a recolha
de OAU destinada aos funcionarios auxiliares; 1 folha para registo das visitas do operador que faz recolha
do oledo e o Micro-site do projeto (http://oau.ena.com.pt/ ) onde se encontra o “Cantinho OAU!".
Destinatarios: Alunos de todos os niveis de ensino, Professores, Educadores, Auxiliares de A¢ao Educativa,
Pais e Encarregados de Educagao | Observagées: a ENA entrega as Escolas participantes um certificado
anual de recolha de OAU e faz a divulgacéo publica das quantidades de OAU recolhidas em toda a rede.
Contactos: ENA - Agéncia de Energia e Ambiente da Arrdbida / 265 546 194 / Marta Cataldo - marta.
catalao@ena.com.pt / Vitor Rosa - geral@ena.com.pt

Acbes de formacao sobre temas relacionados com a

sustentabilidade que decorrem em parceria com o Centro

de Formacdo da Ordem de Santiago e sdo acreditadas pelo

Conselho Cientifico - Pedagégico de Formacao Continua. Tém como objetivo
utilizar o potencial do docente / educador como agente de mudanca para

a sustentabilidade, bem como sensibiliza-los e conferir-lhes competéncias para
que possam trabalhar estes temas.

Destinatarios: Estipulados anualmente entre o CFOS-ENA | A¢oes de formacao: Utilizagdo racional de energia
e energias renovaveis (oficina); Mobilidade sustentavel (oficina); Calculo da pegada ecoldgica da escola (curso/
oficina); Criacdo de uma maleta pedagdgica para a sustentabilidade. Definicdo/implementacdo de um Plano
de Gestéo de Residuos na escola; Uma escola ecolégica | Recursos: Adequados e especificos para cada agéo |
Observagoes: A calendarizacdo das acdes serd divulgada pelo CFOS e oportunamente no website da ENA http://
www.ena.com.pt/ (Acoes em processo de acreditacao) | Contactos: ENA — Agéncia de Energia e Ambiente da
Arrabida / 265 546 194 / Marta Cataldo - marta.catalao@ena.com.pt / Vitor Rosa - geral@ena.com.pt
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Formacdo de “Tutores de Energia B sutorcs
nas Escolas” (ADENE) 0229 deenergia

Projeto pedagdgico promovido pela ADENE em cooperacio nas escolas

com a ENA com o qual se pretende criar um Tutor/Gestor ‘ 'V Q /
de Energia nos Agrupamentos de Escolas conferindo-lhes

competéncias (conhecimentos tedricos e técnicos) para a

gestdo/utilizacao racional de energia, bem como, criar um dia especifico

para a temética da eficiéncia energética e utilizacao racional de energia.

Pretende-se, ainda, reduzir o valor da fatura do consumo elétrico dos estabelecimentos
escolares; Promover a correta utilizacao dos equipamentos e sistemas consumidores

de energia do parque escolar; Melhorar os niveis de eficiéncia energética das escolas;
Identificar o potencial de medidas para utilizacdo da energia de forma racional e eficiente.

Destinatérios: Docentes das escolas/Agrupamento - formacdo de 25 horas em horario pds-laboral.
Professores, funcionarios e alunos (2° Ciclo do Ensino Basico) - acdes de sensibilizacdo para a utilizacdo
racional de energia e adocdo de praticas comportamentais sustentaveis | Observa¢des SO serdo
permitidas no maximo trés escolas por agrupamento. Inscricbes: ENA — Agéncia de Energia e Ambiente
da Arradbida / 265 546 194 / Marta Cataldo - marta.catalao@ena.com.pt / Vitor Rosa - geral@ena.com.pt

Young Energy Leaders
Rede de Jovens Lideres para
a Eficiéncia Energética (RNAE)

Projeto pedagdgico promovido pela RNAE - Associacao

das Agéncias de Energia e Ambiente (Rede Nacional) em

cooperacao com a ENA. Objetivo: criar um movimento que contribua para

mudanca das atitudes e comportamentos efetivos face ao consumo de energia

e combater as alteracdes climaticas promovendo a eficiéncia energética. O projeto

passa pelo lancamento de um concurso ao nivel das instituicdes do ensino secundario,
pertencentes a drea de abrangéncia ENA. Todas as equipas inscritas idealizam um
trabalho com duas componentes: uma mais técnica e outra de sensibilizacao por
proximidade. Serdo selecionados os 25 melhores projetos, que na fase de implementacao
poderdo ser postos em pratica. Serao premiadas 3 Equipas.

Destinatarios: Alunos do Ensino Secundario, publico e privado, ou do Ensino Profissional com
correspondéncia ao Ensino Secundario | Observagées: As inscri¢oes serdo efetuadas em: http://www.yel.
pt | Contactos: ENA — Agéncia de Energia e Ambiente da Arrébida / 265 546 194 / Marta Cataldo - marta.
catalao@ena.com.pt / Vitor Rosa - geral@ena.com.pt
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ReciSmart ,/
Reciclagem de Equipamento y
Informdatico Usado /

Dinamizacao da recolha seletiva de equipamento \

informatico usado (computadores portateis, CPU’s, monitores,

telemdveis, impressoras, etc.) gerado nas escolas, associagdes e IPSS.

Pretende-se implementar um sistema de recolha de equipamento informatico

usado nas escolas, sensibilizar e educar para a sustentabilidade a comunidade escolar, as
familias, as associacoes e IPSS através da recolha seletiva de equipamento informatico usado,
como forma de dar um destino adequado a estes residuos, que sao também um recurso.

Destinatarios: Comunidade escolar (Alunos, Professores, Educadores, Auxiliares de Acdo Educativa, Pais e
Encarregados de Educacéo), associacdes e IPSS. A ReciSmart procede a recolha periédica e faz a triagem e
valorizagdodoequipamentoinformaticousadorecolhido|Recursos necessarios: Local dearmazenamento
temporario de equipamento informatico usado (instituicao); Folheto informativo ReciSmart; Protocolo
estabelecido entre a ReciSmart-Autarquia; Exemplares das guias de acompanhamento de residuos a
serem entregues pela ReciSmart as escolas, associagdes e IPSS. | Observagées: Conheca as vantagens/
contrapartidas anuais correspondentes a valorizacdo do equipamento informatico usado gerado nos
estabelecimentos de ensino. Contacte a ENA - Agéncia de Energia e Ambiente da Arrdbida / 265 546 194
/ Marta Catalado - marta.catalao@ena.com.pt / Vitor Rosa - geral@ena.com.pt

Energy Game
Campeonato Intermunicipal

Jogo eletrénico de cariz ludico-pedagdgico para transmitir
conhecimentos e incutir boas praticas na area da
sustentabilidade energética, com especial énfase no consumo
de energia elétrica. O Energy Game joga-se, no maximo, com 4 equipas, com
comandos de consola (Wii), um PC portatil e um ecra. A interacdo com a imagem
projetada (pode escolher-se um personagem para encarnar) permite a visualizacao por
jogadores e assisténcia e fomenta o elemento competitivo. O jogo realiza-se em sala de aula

e é utilizado como complemento as acdes de sensibilizacao, formacdo/educacdo promovidas
pelas Agéncias de Energia, que realizardo junto desses atores um campeonato intermunicipal.

Destinatarios: Escolas (alunos, docentes e ndo docentes), funcionarios da autarquia e funcionarios das
empresas do Concelho | Recursos: Suporte Interativo; PC portétil, Projetor, 4 comandos, Recetor. Cada
Escola deverd disponibilizar sala de aula com parede branca ou tela para projecao; colunas de som, para
ligar ao portatil | Observagées: inscri¢coes junto da ENA — Agéncia de Energia e Ambiente da Arrabida /
265 546 194 / Marta Cataldo - marta.catalao@ena.com.pt / Vitor Rosa - geral@ena.com.pt
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ANIMACAO
DO LIVRO
E DA LEITURA
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Programa de Animagdo

da Leitura

“Temos o Caldo Entornado?”
Programa sobre a Cultura Caramela

Este programa pretende proporcionar momentos
de magia, de alegria e de partilha de valores, as criangas que assistem
a HORA DO CONTO na Biblioteca Municipal, bem como, promover o gosto

pelos livros, criar e fortalecer habitos de leitura e a utilizacdo de outros suportes
documentais, desde a 12 infancia.

Este Programa, procura estimular a imaginacao e o sentido estético literdrio das criancas
e jovens; promover a participacdo e a promocao social e cultural dos alunos ajudando a
enformar os principios da cidadania.

As temdticas a abordar variam em cada ano lectivo.

Atividades: Horas do Conto, Visita as Bibliotecas Municipais e Ateliés | Destinatarios: Escolas de 1° ciclo
e instituicdes de educagédo pré-escolar | Contactos: Equipa de Animacao Infantil Bibliotecas Municipais
212 336 638 / bibliotecas@cm-palmela.pt

Atelié de promocgdo
da leitura para jovens

O Atelié de promocao da leitura é uma proposta das
Bibliotecas Municipais de Palmela as escolas do Concelho
para transmitir o gosto pela leitura através de livros e autores
da literatura classica mundial; explorar os conteldos literarios;
estimular e desenvolver a capacidade de comunicar, de analise critica e de

utilizacdo correcta das linguagens oral e escrita; promover valores e o debate de ideias
dentro dos grupos juvenis.

Os ateliés tém a duracdo de 90 minutos.

Destinatarios: Escolas de 2° e 3°s ciclos e secundarias | Contactos: Biblioteca Municipal de Palmela
212336 632/ bibliotecas@cm-pamela.pt
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Servico de referéncia
da Biblioteca

O Servico de Referéncia (difusdo seletiva de informacao)
apoia a pesquisa de informacdao em qualquer area
tematica, recorrendo a diversos documentos e suportes,
acautelando as questdes/pedidos para os quais é necessario
material informativo.

Este Servico é um recurso importante para estudantes que assim podem

encontrar, na Biblioteca, informacdes Uteis para trabalhos escolares, preparacdo para
provas de avaliacao, entre outros.

Com base nos pedidos dos Professores e Educadores e no registo (de anos anteriores)

das maiores necessidades de informacédo dos estudantes, sao elaborados dossiers tematicos
e colocados online no sitio da Camara de Palmela “Biblioteca Municipal - Servico de
Referéncia” A colaboracao dos professores/agrupamentos, comunicando a Biblioteca
Municipal os trabalhos/projectos pedagdgicos previstos para o ano, torna-se fundamental
para melhorar a qualidade da informacéao prestada e para encurtar os prazos de resposta.

Destinatarios: Comunidade escolar | Contactos: Tel.: 212 336 632 / Fax: 212 336 633
bibliotecas@cm-palmela.pt

Servico de apoio
as Bibliotecas Escolares

Projeto com o qual se pretende apoiar com recursos
(técnicos e materiais) e formacao, as bibliotecas escolares
de Palmela, para promover um trabalho articulado entre
as Bibliotecas Municipais e as escolares.

Este servico, que pretende vir a facilitar o acesso e a utilizagdo de informacéo
aos estudantes e demais publicos das bibliotecas escolares, bem como, ser um

espaco ludico e de convivio, serd mais um recurso importante do PEL na medida em que
pretende proporcionar o desenvolvimento da literacia e da consciéncia dos papeis sociais
dos jovens cidadaos.

Destinatarios: Professores bibliotecarios e equipa da biblioteca escolar; alunos | Recurso disponivel online:
Catdlogo Bibliogréfico Coletivo das Bibliotecas Escolares link “Bibliotecas Municipais — Bibliotecas Escolares”
Contactos: tel.: 212 336 638 / 212 336 632 | fax.: 212 336 639 / 212 336 633 | bibliotecas@cm-palmela.pt

18



Dar de Volta

O projeto intermunicipal Dar de Volta consiste numa rede

social de partilha que permite, a todos os que necessitam,

acesso aos manuais escolares enquanto recursos

essenciais de ensino e aprendizagem, instrumentos de valor

fundamental para a construcao das pessoas e da afirmacao

social da democracia.

Com este projecto que incentiva a cooperacdo entre familias e escolas,

encorajando a reutilizacdo dos manuais escolares pretende-se, também,

contribuir para uma melhor gestdo dos rendimentos familiares, por via de uma pratica
de racionalizacdo e reaproveitamento de recursos; incutir perspetivas ecolégicas

de preservacao do ambiente; combate ao desperdicio e protecao dos meios florestais
e envolver pessoas e instituicdes na promocao do empreendedorismo social.

A Biblioteca Municipal recebe os manuais escolares oferecidos, organiza-os e faculta-os
a quem deles necessite/solicite.

Destinatarios: Populacdo em geral | Observac¢oes: Os manuais para reutilizagdo podem ser entregues em
qualquer uma das Bibliotecas Municipais de Palmela e/ou bibliotecas escolares. S6 a partir de 1 de agosto
ficam disponiveis, para levantamento, em qualquer uma das bibliotecas, os manuais referentes ao ano
letivo seguinte | Contactos: Servico de Apoio as Bibliotecas Escolares. tel.: 212 336 638 / fax.: 212 336 639
bibliotecas@cm-palmela.pt

Projeto Papel Por Alimentos
a Biblioteca e a Educacdo
para a Solidariedade

As Bibliotecas Municipais de Palmela e o Grupo das

Bibliotecas Escolares do Concelho de Palmela, associaram-se

no passado, a campanha do Banco Alimentar “Papel por Alimentos”.

Com o objetivo de dar um exemplo, cooperativo e de voluntariado,

as bibliotecas reforcam o seu papel na sua funcao educadora para causas ambientais,
encorajando préticas ecolégicas e de defesa do meio ambiente e de solidariedade num
contexto que pretende promover a cidadania proativa e solidaria.

No ambito deste Projeto, o papel angariado é convertido em produtos alimentares,
entregues a Bancos Alimentares e a IPSS (Instituicdes Particulares de Solidariedade Social)
do concelho de Palmela.

Contactos: Servico de Apoio as Bibliotecas Escolares. tel.: 212 336 638 / fax.: 212 336 639
bibliotecas@cm-palmela.pt
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Feira do Livro - Festas com Livros

A Feira do Livro - Festas com Livros, € um evento anual

integrado nas Festas Populares de Pinhal Novo.

Organizada em colaboragao com o Grupo das Bibliotecas

Escolares do Concelho de Palmela e a Empresa Ronda

das Letras, realiza-se na Biblioteca Municipal de Pinhal Novo

e num Stand no espaco das Festas.

A animacao e promocao da leitura, sao o seu objetivo principal, pelo que

encontros com escritores, workshops, exposicdes e a venda de livros sao algumas

das atividades oferecidas.

“Festas com Livros’, é um espaco privilegiado de encontro e de cultura, no qual sao
disponibilizados livros e outros recursos de informacao e recreacéo, contribuindo para
a formacao dos cidadaos, ndo apenas enquanto leitores de obras mas enquanto leitores
do mundo.

Destinatarios: Populagdo em geral | Contactos: tel.: 212 336 638 /212 336 632 | fax.: 212 336 639/ 212 336 633
bibliotecas@cm-palmela.pt

Formacdo para a Comunidade

Com o objetivo de promover o reforco das qualificacdes

pessoais e profissionais da populacao do concelho,

a Camara Municipal de Palmela tem vindo a desenvolver

desde 2007, em conjunto com entidades acreditadas

para o efeito, a drea da Formacao para a Comunidade.

Estas formacoes, de cariz gratuito, dirigidas prioritariamente a populacao

ativa (empregada ou desempregada), moradora ou a trabalhar no concelho

de Palmela, ambicionam conferir instrumentos que promovam a competitividade
no mercado de trabalho, incentivando a formacao ao longo da vida e a melhoria
qualidade dos servicos prestados pelos agentes econdmicos do concelho.

O principal parceiro da Camara Municipal de Palmela neste projeto é o IEFP (Instituto
de Emprego e Formacao Profissional).

Os planos de formacao sao apresentados semestralmente e podem ser consultados
na pagina oficial da autarquia na internet em: www.cm-palmela.pt

Contactos: tel.: 212 336 638 /212 336 632 | fax.: 212 336 639 / 212 336 633 | bibliotecas@cm-palmela.pt
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Centro de Recursos
para a Juventude CRJ

O CRJ, com lugar em Palmela, Pinhal Novo e Quinta

do Anjo, é uma rede de espacos de convivio, lazer, partilha,
participacdo e de apoio as atividades educativas, académicas
e profissionais dos jovens do concelho de Palmela.

Dotada de espaco Internet, centro de documentacao e informacao juvenil,

atelier, espaco polivalente e ponto de atendimento, a rede CRJ, como recurso

do PEL, acolhe projetos que podem ser cedidos gratuitamente a comunidade educativa,
mediante pedido prévio.

CENTRO DE RECURSOS PARA A JUVENTUDE

Contactos: CRJ de Palmela - tel.: 212 350 424 / fax.: 212 350 391 | CRJ de Pinhal Novo - tel.: 212 336 629
fax.: 212 336 628 | CRJ de Quinta do Anjo - tel.: 212 880 718

Sala de Ensaios “CAVE"

A Sala de Ensaio “CAVE" tem como principais objetivos,

estimular a criacdo e a performance artistica da autoria

de jovens, favorecer a criatividade e a inovacao dos

projetos musicais com génese no concelho de Palmela

e contribuir para a difusdo da musica nas suas diversas

vertentes artisticas.

Podem usufruir deste recurso, os jovens/projetos que reinam os seguintes
requisitos:

-Maioria dos elementos residir, estudar ou trabalhar comprovadamente
no concelho de Palmela;

-Média de idades, dos elementos do projeto musical, menor que 30 anos
(inclusive);

-Assumir-se como responsdavel por um projeto musical de cariz ndo profissional,
coletivo (banda, conjunto ou grupo) ou singular.

Contacto: Inscricoes em cave@cm-palmela.pt | www.juventudeinteractiva.org
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Marco a Partir

O Marco a Partir é um projeto consolidado de e para

a juventude que abrange as diversas areas de atuacao

juvenil - desportos radicais, de aventura e natureza,

musica, cinema, teatro, danca, artes circenses, tecnologias

de informacao e preservacdo do ambiente, entre muitas outras.

Dinamizado em parceria com as associacdes juvenis, grupos

informais de jovens e outras entidades que trabalham com a populacao

juvenil do concelho, o «Marco a Partir» é um projeto da Camara Municipal que

promove a participacao ativa dos jovens no associativismo, bem como os principios

da responsabilidade, tolerancia, partilha e cooperacao, estimulando o seu envolvimento
no processo de pensar e organizar programas baseados no seu desejo, visdo e vontade

de contribuir para um bem comum, desconstruindo a atitude passiva do“mero espectador”.
Durante um més, no qual se assinalam o Dia da Juventude (24 marco) e o Dia Nacional

do Estudante (28 marco), observa-se a perspetiva dos jovens sobre o mundo que os rodeia.

Contactos: Divisdo de Educacdo e Intervencgéo Social - tim.: 935 321 174 / tel.: 212 336 606 / fax: 212 336 609
deis@cm-palmela.pt | https://www.facebook.com/marcoapartir | www.juventudeinteractiva.org

Emprego e Aprendizagem
para a Juventude REAJ

O REAJ, é um recurso educativo reativado em 2014/2015

com o objetivo de (pegando na sua origem, em 2008)

dar ferramentas e motivar os jovens para a aprendizagem

ao longo da vida e procura e/ou criacdo de emprego

(empreendedorismo), ajudando a refletir sobre a importancia da decisdo

ponderada e as formas/caminhos que podem ser percorridos para se ser o mais

assertivo possivel na hora de decidir.

O REAJ tem também como objetivo ajudar os jovens a compreenderem/interiorizarem o
importante papel que podem ter na sociedade, onde vivem e convivem, através de iniciativas
individuais, ou partilhadas, na area do voluntariado e na procura de solucdes alternativas para
o seu futuro que nao passem exclusivamente pelo percurso académico/formativo.

As sessdes realizam-se nas Escolas Secunddrias e Escolas Basicas 2/3 do Concelho e no
Centro de Recursos para a Juventude (CRJ) de Palmela, Pinhal Novo e/ou Quinta do Anjo

Contactos: Diviséo de Educacao e Intervencao Social - Tel.: 212 336 606 | Fax: 212 336 609 | deis@cm-palmela.pt
https://www.facebook.com/juventudeinteractiva | www.juventudeinteractiva.org
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Forum Juventude

O Férum Juventude é um incentivo a participacao cidada
dos jovens dos 15 aos 30 anos, que numa perspectiva
educadora queiram expressar as suas opinioes, colaborar
e/ou realizar atividades da sua esfera de interesses.

O Férum Juventude pretende, assim, fomentar espacgos

Contactos: Divisdo de Educacéo e Intervencéo Social - tel.: 212 336 606 / fax: 212 336 609
https://www.facebook.com/juventudeinteractiva | www.juventudeinteractiva.org
deis@cm-palmela.pt

Voluntarios Jovens
Agir de Corpo Inteiro

Atreve-te a disponibilizar o teu tempo, a tua energia
e toda a tua criatividade!

O“AGIR de corpo inteiro " visa a promocao e reforco
da cultura do voluntariado jovem no Municipio de Palmela,
enquanto pratica de cidadania ativa e solidaria, decisao apoiada
nas motivacdes e opgoes dos jovens e uma possibilidade de aprendizagem

e enriquecimento pessoal.

Sao ainda, objetivos do projeto, a partilha dos principios e praticas de voluntariado

e o refor¢o do papel fundamental dos/as voluntarios/as na comunidade.

As Oportunidades/Ofertas de Voluntariado assentam em projetos e iniciativas municipais,
em areas diversificadas como a intervencéo social, cultura, patriménio, desporto,
educacao entre outras, disponiveis nos sites: Camara Municipal de Palmela; Juventude
Interactiva e na Agenda de Acontecimentos do Concelho de Palmela “Catavento”.

Destinatarios: Jovens do concelho de Palmela dos 12 aos 30 anos | Contactos: Divisdo de Educacgdo e
Intervengao Social - 212336 606 / fax: 212 336 609 | www.juventudeinteractiva.org | deis@cm-palmela.pt
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Clique sem Idade

O CLIQUE SEM IDADE em parceria com os agentes sociais

locais entre eles, as Escolas, as Instituicdes Particulares

de Solidariedade Social e empresas, procura facilitar

ainclusao digital da populagdo 55+ residente nas

diferentes freguesias do Municipio, através das areas,

Ligue-se as novas Tecnologias; Pesquise para experimentar; Viaje on-line ...
Tradi¢des/Cultura/Gastronomia do Municipio de Palmela, integrando

atividades diversificadas ao longo do ano.

O reforco da relacao entre geragdes, valorizando a troca de saberes e as aprendizagens
informais na Escola sdao outros dos objetivos do projeto, que visa a promogdo

do Envelhecimento Ativo e dos valores da Solidariedade e cooperacao entre Geragoes,
da Igualdade de Oportunidades, da Educacédo ao longo da vida da Participacao ativa,
da Autonomia e do Respeito.

Destinatarios: populagdo 55+ | Contactos: Divisao de Educacdo e Intervengdo Social — 212 336 606
www.cm-palmela.pt

Guides de Educagdo
GENERO E CIDADANIA

Estas publicacdes pretendem apoiar profissionais

de educacao do pré-escolar, do ensino basico e secundario,

gue pretendem implementar praticas educativas integradoras

da dimensao de género e promotoras de relacdo entre género e cidadania

nas dinamicas organizacionais dos estabelecimentos de educacao e ensino.

Os Guides encontram-se disponiveis no site da CIG, para consulta e/ou para constar da
biblioteca escolar ou centro de recursos dos agrupamentos e estabelecimentos de ensino.
[A CIG podera promover acdes de formacdo especificas para os professores do concelho
de Palmela, sobre a aplicacdo dos Guides, de forma articulada com o Centro de Formacao
de Professores Local ou com a Escola Superior de Educacéo de Setubal, ou em alternativa
frequentarem as acdes de formacdo que vao sendo promovidas para/com outras
entidades]

Destinatarios: profissionais de educacdo do pré-escolar, do ensino basico e secundario.
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Plano de promoc¢d&o da
participacdo infantil e juvenil

O PPPLJ pretende promover o respeito, bem como,

implementar o artigo 12° da Convencdo sobre os Direitos

da Crianca. Este Plano de Acao, integra varias actividades

e projetos que procuram garantir as criangas e jovens 0 acesso

a informacao e a espacos de participacdo, com base nos direitos e deveres

do cidadao, possibilitando e aumentando os seus espacos reais de participacdo na gestdo
publica e na vida comunitaria.

Apoiando entidades do concelho que trabalham diretamente com criancas e jovens
(escolas publicas e privadas, instituicdes particulares de solidariedade social, centros

de acolhimento, associacodes, etc.), o plano acolhe: Publicacdes e Guias de Apoio

e de Informacao sobre o poder local, disponiveis também na pagina WEB da Camara
Municipal; Acdes de sensibilizacdo e promocao dos direitos da crianca de acordo com

as necessidades apontadas pela entidade; Desenvolvimento de Projetos Municipais:
Programa “Agir pelos direitos: Eu Participo!”; “Poder Local: eu conheco! Eu Participo!”;
Projeto “Eu Participo”; Projeto “Vamos viver o Centro Histérico”; Visitas aos servicos
municipais e das Juntas de Freguesia; apoio técnico a projetos de entidades do municipio
e Formacao aos profissionais e familias no ambito dos direitos da crianca e suas esferas
de participacao.

Destinatérios: Todas as entidades/instituicdes que trabalham com criangas e jovens até aos 18 anos
(profissionais, familias, criancas e jovens) | Parceiros: Comité Portugués para a UNICEF; Outras entidades

Eu Participo!

Este projeto assume o compromisso de proporcionar um espaco para as criancas e jovens,
ap6s um diagndéstico do que sentem como uma necessidade a resolver, construirem

e desenvolverem um projeto a ser liderado ou assumido em conjunto com adultos
gue vao definindo como seus parceiros: colegas e profissionais da entidade, familias,
camara municipal, juntas de freguesia, associacbes, etc. A construcdo do coletivo,
corresponsabilizacdo social e partilha de recursos e saberes, na perspetiva de didlogo
e concertacao, é ponto assente para o desenvolvimento do projeto.

Acdbes previstas: Oficinas “Eu participo” sobre direitos e responsabilidades, participacdo
infantil e juvenil com base na Convencao sobre os Direitos da Crianca; Oficinas sobre

o Poder Local e suas competéncias e visitas a espacos municipais de apoio ao projeto;
sessdes de apoio e acompanhamento do projeto das criancas em curso.

Destinatarios: criancas e jovens / escolas, associagoes e outras entidades educativas | Contato: Gabinete
de Participagao e Cidadania | 212 336 600 | gparticipa@cm-palmela-pt
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Poder Local. Eu conheco! Eu Participo!

Projeto com um conjunto de atividades que visa dar as criancas informacdo adequada sobre o
poder local, com a demonstracdo “in loco” da dimensdo da gestdo publica de uma autarquia.
Desenvolve-se através da apresentacdo de histérias e realizacao de dinamicas para
compreensao dos direitos de participacao infantil e de funcionamento da democracia

no poder local, bem como, através da realizacdo de uma assembleia com os eleitos. Este
projeto distribui-se por 3 momentos:

1. Sessao na escola - deslocacdo de uma equipa técnica da Camara a sala de aula
para apresentacao das primeiras nocdes sobre o poder local, as criancas e jovens;

2. Em turma - exploracdo da Maleta Pedagdgica e preparacdo das propostas “A tua
voz” para apresentacao no 3° momento - O Plendrio “Eu Participo!”;

3. Visita aos Pacos do Concelho para conhecer alguns servicos e competéncias
da Camara Municipal e para a realizacao do Plenario “Eu Participo’, onde serao
apresentadas as propostas trabalhadas, aos eleitos presentes;

NOTA: Para solicitar este projeto podera também contactar o Servico Educativo do Museu Municipal
tel.: 212 336 640 | patrimonio.cultural@cm-palmela.pt

Agir pelos direitos: Eu participo!

Este Programa realiza-se em parceria com o Comité Portugués para a UNICEF e escolas
aderentes. Define e enquadra o processo de reconhecimento de ENTIDADES AMIGAS DAS
CRIANCAS (EAC) como espacos onde as opinides, necessidades, prioridades e direitos das
criancas/jovens sao parte integrante da sua organizacao. Desenvolve-se através de um plano de
acao definido pelos participantes, com projetos e atividades ja existentes na escola que desta
forma sdo potenciados. Esse plano devera refletir os trés pilares em que assenta o programa:

« Os direitos da crianca na vivéncia da entidade

« Promocao de acdes e mecanismos de participacdo das criancas
e jovens nos processos de decisdo da entidade

« Construcao de uma pratica de trabalho de equipa e de sentimento
do coletivo, entre criancas/ jovens e adultos, que colaborativamente
mantém uma escola/instituicao respeitadora dos Direitos da Crianca

Recursos: Manual do Programa; Kits de Ferramentas Agir pelos direitos: Eu participo!; Recursos Educativos
e Didacticos (Ex. maletas pedagdgicas) - Consultar www.cm-palmela.pt Participacdo e Cidadania —
Projetos de Participacao Cidada | Apoio técnico e institucional: Apoio técnico e pedagdgico, formativo
e informativo aos projetos de participacao infantil; - Apoio Institucional - ligacdes com entidades locais.
Contactos: Gabinete de Participacdo e Cidadania - 212 336 600 | gparticipa@cm-palmela.pt
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Defesa do Consumidor

Literacia Financeira

Contribuir para um maior nivel de conhecimentos da

populagdo, bem como, promover a adogao

de comportamentos de “gestao financeira familiar” adequados,

concorrendo para aumentar o bem-estar dos consumidores e para

a estabilidade do sistema financeiro sao os objetivos deste programa.

O projeto desenrola-se através de pequenas sessdes de esclarecimento/informacéo;
podendo haver o recurso a jogos e parcerias externas de acordo com as idades.

Recursos: Plano nacional de formacao financeira; referencial de educacgao financeira; portal TodosContam;
DGC; DECO; GOEC e ASFAC | Destinatarios: Comunidade Educativa (alunos, funcionérios, professores,
educadores, encarregados de educacéo e pais) | Contactos: deis@cm-palmela.pt

Direitos dos consumidores

O projeto pretende contribuir para que os cidadaos conhecam os seus direitos e os seus
deveres enquanto consumidores, em Portugal e na Unidao Europeia.

Com base na legislagdo europeia e nacional que garante aos consumidores um
tratamento justo, a informacédo adequada e a possibilidade de fazer valer os seus direitos
se algo correr mal, programaram-se pequenas sessdes de sensibilizacdo/formacao
utilizando recursos disponibilizados pela EU e por outros parceiros externos.

Recursos: cartazes, brochuras; portal do consumidor; DGC e DECO | Destinatarios: Comunidade Educativa
(alunos, funcionarios, professores, educadores, encarregados de educacgéo e pais)
Contactos: deis@cm-palmela.pt / http://www.cig.gov.pt/documentacao-de-referencia/doc
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DESPORTO
E SAUDE
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€

Realizado em parceria com a Palmela Desporto, E.M.,

o Aprender a Nadar promove a igualdade de oportunidades
na aprendizagem da Natacdo, dando cumprimento

as orientagdes programaticas curriculares da Expressao

e Educacao Fisico-Motora, no Bloco de Natacdo. Consiste
na realizacdo de 10 aulas de adaptacdo ao meio aquatico, nas Piscinas

Municipais de Palmela e Pinhal Novo.

O municipio assegura o transporte dos alunos para as piscinas municipais e a empresa
municipal garante a conducdo do processo ensino-aprendizagem e a oferta de uma
touca por aluno.

Destinatarios: Alunos do 1.° Ciclo do Ensino basico das Escolas da rede publica do Concelho de Pamela
Contactos: Divisao de Educacdo e Intervencdo Social - tel.: 212 336 636 / 212 336 606 | Fax.: 212 336 609
deis@cm-palmela.pt

O Programa Jogos Desportivos Escolares é organizado

pela Camara Municipal de Palmela e as Escolas Basicas

Hermenegildo Capelo, em Palmela, José Maria dos Santos,

em Pinhal Novo, José Saramago, em Poceirao, bem como

as Escolas Secundarias de Palmela e Pinhal Novo. Consiste

na organizacao e realizacao de competicdes em diversas modalidades

desportivas individuais e coletivas divididas pelas Fase Intraescola - realizacao

de varias atividades desportivas e torneios inter-turmas, em cada escola; e Fase Inter-escolas
- realizagdo de competicdes entre os primeiros classificados de cada escola, nas diversas
modalidades desportivas, individuais e/ou coletivas.

Destinatdrios: Alunos das escolas envolvidas na organizagao entre 0 5.°e 0 12.°ano. Envolve ainda alunos
do 4.2 ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico em Atletismo | Contactos: Divisdo de Educacdo e Intervencao
Social - tel.: 212 336 636 / 212 336 606 | Fax.: 212 336 609 | deis@cm-palmela.pt
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Jogos Tradicionais

Os Jogos Tradicionais sao constituidos por um conjunto
de recursos materiais indicados e disponiveis para

o desenvolvimento de atividades ludico-motoras,

bem como, para o enriquecimento das atividades
curriculares e/ou extracurriculares da rede escolar do concelho
de Palmela.

Os “Jogos Tradicionais” pretendem promover o conhecimento

e a divulgacdo do patrimdnio cultural portugués, onde, de forma ludica,
se conjuga o presente com o passado. Entre vivéncias e prazer, quem joga, explora
as habilidades motoras associadas a sua pratica.

Destinatarios: Toda a comunidade Educativa do Pré-escolar ao Ensino Secundario | Observagoes: A
requisicdo dos Jogos Tradicionais faz-se com o preenchimento de formulario préprio, disponivel em:
www.cm-palmela.pt/pt/conteudos/areas+de+intervencao/desporto/formularios_desporto/

Contactos: Divisao de Educacéo e Intervencéo Social - tel.: 212 336 636 / 212 336 606 | Fax.: 212 336 609
deis@cm-palmela.pt
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EDUCACAO
PELA ARTE
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Fantasiarte

Promover a Educacdo pela Arte, aspirando desenvolver

o sentido estético, estimular a criatividade, o espirito critico

e reflexivo das criancas e jovens do Concelho. Utilizando

a arte como instrumento de cidadania, o Fantasiarte

estimula e apoia a construcao de programas artisticos que

fomentem a criatividade e o contacto com diversas capacidades expressivas,

bem como, o acesso a diversas linguagens artisticas, vertentes expressivas,
experimentacdo e contacto com criadores. Através da ESCOLA as criancas e os jovens
oferecem a comunidade um conjunto de programas artisticos elaborados ao longo do
ano e apresentados durante as Festas Fantasiarte.

Festas Fantasiarte

Apresentacao de programas artisticos desenvolvidos, ao longo do ano, pelas criancas e
jovens com os professores, educadores, animadores e pais/encarregados de educacédo e
com o apoio técnico e logistico da Camara Municipal de Palmela.

Destinatarios: criancas e jovens do pré-escolar ao secunddério | Data de realizagdo: maio | Insc.: Apds
convite da Camara as escolas e outras entidades educativas, no inicio do ano letivo | Contactos: Diviséo de
Educacéo e Intervencéo Social; Divisdo de Cultura, Comunicacdo e Turismo - tel.: 212 336 606 / 212 336 630
Fax.: 212 336 609 | deis@cm-palmela.pt | dcct@cm-palmela.pt

Casa de Expressoes Fantasiarte

Equipamento municipal para apoio e promocao da Educacdo
pela Arte, acolhendo atividades formativas, recreativas e
de investigacao para as expressoes artisticas, integradas
no projecto Fantasiarte e/ou provenientes da Comunidade
Educativa Local, que se enquadrem nos principios da Educacao
pela Arte. A Casa de Expressdes Fantasiarte traduz-se num contributo para
potenciar os materiais pedagdgicos e artisticos do Projeto Fantasiarte e dos
Servicos Educativos Municipais e é um lugar onde podem acontecer atividades programadas
de formacao, de fruicao, de experimentacao e criacdo, bem como, pequenos espectaculos e
animacdes com a comunidade educativa local.

Recursos: A Casa tem 1 sala de entrada, 1 sala polivalente com um ponto de acesso a internet, 1 sala
de apoio as atividades de expressao plastica, 1 espaco de arrumos, 2 casas de banho e 1 alpendre, 1
logradouro e espago de jogos e recreio | Destinatarios: Plblico Infanto-Juvenil, Publico Adulto, Seniores,
Familias - Comunidade Educativa Local | Contactos: Rua dos Citrinos - Bairro da Estacdo de Palmela
(antiga EB1 Aires 2) - tel.: 212331 011 | dcct@cm-palmela.pt
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Semana da danc¢a

A Semana da Danca celebra a danca com o objetivo
de a tornar uma linguagem abrangente na sua pratica
e fruicdo. Com organizacao conjunta entre a Dancarte
e a Cdmara Municipal de Palmela, o programa da semana
da danca é composto por espetaculos, aulas abertas, ateliés,
residéncias, bailes e um concurso, e é dirigido a todos os publicos
dos“o aos 100 anos”.

Data: novembro | Destinatarios: Publico Infanto-Juvenil, Adulto, Senior, Familias e Comunidade Educativa Local
Contactos: Dancarte - Companhia de Danca residente no Cine-Teatro S. Jodo | geral@passosecompassos.pt

Projeto kid’s Guernica

O projeto Kid’s Guernica é o resultado de uma ideia /.‘ﬂ .
de um grupo de arte e cultura japonés, no ano em que KIDS 'GUERNICA

REGIAO DE SETUBAL

se comemorava o 50° aniversario do final da 22 Guerra,

cujo objetivo era dar a todas as criancas e jovens

a oportunidade de expressarem pictoricamente os valores

e a cultura da paz e da nao-violéncia, fomentando a unido entre

0s povos, o didlogo, a solidariedade e a fraternidade, promovendo uma
educacdo através da arte. O Kid's Guernica é um projeto que incide na projecdo
coletiva de murais da paz através da pintura, inspirados na emblematica obra «Guernica»
do pintor espanhol Pablo Picasso.

Em 2005 a Associacao de Municipios da Regiao de Setubal realizou a 12 edicdo deste
projeto, envolvendo os municipios, as escolas, as criangas e jovens da regiao de Setubal
impulsionando, sob o mote “Pintar a Paz", a difusdo da cultura pela paz.

A 52 edicdo 2015/16 deste projeto terd como tema «A Paz e os valores de Abril".

D e os Al

Promotor/Organizador: AMRS - Associa¢do de Municipios da Regido de Setubal | Responsavel técnico-
artistico: lvone Ralha | Assistentes: Equipa de animacgdo pedagdgica em torno da cultura da paz e da
ndo-violéncia - a definir pela AMRS, em articulacdo com a equipa técnica das reas educativas municipais
Jurilocal: a indicar pela AMRS | Contacto para esclarecimentos: Servigos municipais de educagéo, AMRS
265 539 090 | apoio.projetos@amrs.pt
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Festival Expressarte em Palmela
APPACDM de Setubal

Teatro, Danca e Musica promovem a inclusao

A APPACDM, Setubal, promove, através da valéncia

CAJ - Clube de Animacao Jovem, o XV Festival Expressarte,
a decorrer nos municipios de Palmela, Setibal e Moita
entre os meses de Novembro e Dezembro.

Destinatarios: Comunidade escolar | Contacto: Rita - 914 864 813 / caj.appacdm@gmail.com

O Bando e a Escola

Fundado em 1974 e constituindo-se como uma das mais
antigas cooperativas culturais do pais, o Teatro O Bando
assume-se como um colectivo que elege a transfiguragao
estética enquanto modo de participagao civica e comunitaria.
Na génese do Bando encontram-se o teatro de rua

e as atividades de animacéo para a infancia, em escolas

e associagoes culturais, integradas em projectos de descentralizacao.

O Bando habita uma quinta em Vale dos Barris, Palmela, onde se encontra um nimero
ainda insuspeito de palcos potenciais feitos de estrelas, de oliveiras e penedos. Ai, o
Bando espera por vos, sempre com uma sopa, pao e queijo, uma conversa ao pé do lume.
Sempre que desafiado pelas Escolas/linstituicdes, O Bando tem o maior gosto em criar
actividades novas que vao ao encontro das necessidades dos grupos. O espaco dispde de
condi¢oes de alojamento para grupos com um maximo de 25 pessoas: acantonamento
em tendas no interior, duches e refeicoes.

1RO BANDO

Marcacdes com antecedéncia de, no minimo, trés semanas. A desisténcia na visita, a menos de uma
semana da vinda, pressupbe o pagamento de metade do valor acordado. O pagamento pode ser feito
por transferéncia bancdria ou em numerario no dia da visita. Os responséveis do grupo devem fazer-
se acompanhar dos dados necessarios a emissdao de factura: nome, morada e NIF. Os grupos podem
trazer refeicdo que pode ser consumida no Bando. Caso os grupos queiram fazer refeicdo no Bando esta
situacdo deve ser acordada com a organizacao aquando da marcagao. As ementas podem ser ajustadas
as necessidades dos grupos | Marcagdes: mmata@obando.pt / 212 336 850 / 914 542 7755 / Teatro O
Bando Estrada Vale de Barris, 2950-055 Palmela
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O Bando na Escola | Espetaculos

GRAO DE BICO
A partir de um conto de tradicao oral dois actores e uma pequena camara revelam outros
mundos. Baseado em varias versdes de O BAGO DE MILHO

Espetaculo intimista para os mais pequenos (m/3)

VASSILISSA
Uma menina procura o fogo com a ajuda da sua boneca de bolso.
Texto livremente inspirado na obra do escritor russo AFANASIEV.

Espetaculo intimista para criancas pequenas (m/3)

AFONSO HENRIQUES

Um retrato do nosso primeiro rei com suas glérias e vicissitudes a partir de um poema
épico de tradicao oral e de crénicas da Idade Média. Nova versao do espectaculo criado
em 1982.

Espetaculo bem-humorado para publico de todas as idades (m/6)

OLHOS DE GIGANTE
A partir de ALMADA NEGREIROS, uma menina quer partir para o desconhecido através da
sua sombra.

Espetaculo poético para criangas e jovens com vontade de sonhar (m/6)

SENHOR IMAGINARIO
Baseado em VERGILIO FERREIRA, conta a histéria do Oleiro apanhado entre lutas de
classes.

Mondlogo irénico e mordaz para publico de todas as idades (m/6)

CASAVERDE
Uma megalémana cientista cuja mente sa é do tamanho de todas as loucuras.

Espetaculo criado a partir do conto O Alienista de MACHADO DE ASSIS (Plano Nacional de Leitura).
Mondlogo intimista para publico de todas as idades (m/6) | Estes espectaculos podem também ser feitos,
especialmente para as escolas, na sede do Teatro O Bando, dependente do niimero de participantes e da
disponibilidade da equipa e elencos.



A Escola no Bando | Oficinas

BANDO POR DENTRO (ESPECTACULO | OFICINA)

Depois de assistirmos a um espectaculo de Teatro vamos tentar responder as seguintes
questdes: como se constréi um espectaculo? Com o objectivo de reconhecer o Teatro
como arte interdisciplinar e o espectaculo o fruto de um trabalho colectivo, durante um
dia inteiro vamos construir um espectaculo passando pelas vdrias areas: producao, luz,
som, comunicagao, administracao, representacao e encenagao.

Conteldos pedagdgicos: Fomento da participacdo na area teatral | Horario: 10h-18h; Almoco:13h-14h
Valor: 8€/participante

TERRITORIO DO ESPECTACULO

Como funciona um teatro que elege o espaco do Parque Natural da Arrabida como local
a explorar artisticamente? Serdo as salas de espectaculo e ensaio parecidas com outras
gue ja vimos? Qual sera a influéncia da Serra nesses espacos? Tera também a Serra sido
contaminada pelo Teatro? Numa actividade que parte das sensacdes e da observacao
vamos explorar um espaco natural e artistico.

Contetdos: Exploracao sensorial ludica; os sentidos como ferramenta para o entendimento do que nos
rodeia producdo teatral | Horario:10h-13h / 14h-17h | Valor: 4€/participante | Publico-alvo: 5 aos 12 anos

ATALHOS - 0 JOGO

Uma parte da encosta da Serra do Louro em pleno Parque Natural da Arrabida esconde
riquezas de diferentes origensque vais ter de descobrir. Do Teatro vieram Maquinas de
Cena e figurinos, da natureza espécimes sem conta, e de um passado longinquo, uma
aldeia da qual ainda restam vestigios.

Conteudos: Patriménio artistico, natural e arqueoldgico (Alcaria do Alto da Queimada)
Horério: 10h-13h / 14h-17h | Valor: 4€/participante | Piblico-alvo: 5 aos 15 anos

ATALHOS - A ENCOSTA

Depois de, em jogo, explorarmos o troco da encosta da Serra do Louro onde podemos ver
uma exposicao camuflada na Natureza e uma antiga aldeia islamica, regressamos a sede
do Bando para fazermos um herbdrio. Entre plantas comestiveis e nao-comestiveis vamos
descobrir algumas das riquezas da botanica da Arrabida.

Contelidos: Patriménio natural e artistico | Horario: 10h-18h; Almogo: 13h-14h | Valor: 8€/participante
Publico-alvo: 4 aos 12 anos



Visitas

VISITA ENCENADA - ENCOSTA

O territério do espectaculo, na Quinta do Bando, estende-se por 4 hectares. Neste espaco
imenso, o Teatro e a Natureza tém-se contaminado mutuamente. Junto das Maquinas

de Cena que tém acompanhado o percurso do Teatro O Bando ainda vivem algumas
personagens que por vezes aparecem para nos mostrar como vivem na Serra.

Conteudos: Espolio artistico e natural do Teatro O Bando | Duragao aproximada: 2h
Publico-alvo: maiores de14 anos | Valor: 5€/participante.

VISITA ENCENADA - SiTIO ARQUEOLOGICO ALCARIA DO ALTO DA QUEIMADA

A antiga aldeia islamica, situada no topo da Serra do Louro, é o local de encontro para
duas culturas.

Partindo de textos cientifcos e poéticos sobre a Arrabida, Al-Rabita (personifcacao

da Serra) dialoga com outras duas personagens que referem textos poéticos de
autores arabes mas também textos cientificos produzidos por arquedlogos e outros
investigadores.

Conteudos: Cultura e Arqueologia islamica | Serra da Arrabida; adaptacdo de textos para Teatro | Duragéo: 1h

Estreias do Bando

CRUZEIRO

A partir do texto inédito de Abel Neves, reconhecemos uma inquietacdo Etica sobre a familia,
o segredo e a promessa. A beira de uma edicacio de pedra acompanhamos o dia-a-dia de
uma familia atravessada por uma tragédia aparente e uma muito maior ameaca oculta
gue os circunda. Uma mae castigada pela vida que fez um voto de siléncio coexiste com
a austera atitude do pai, poderoso na dependéncia que a cegueira lhe impde, sob os
guais sobrevivem dois irmaos que partilham o mesmo olhar apaixonado por uma figura
feminina que magnetiza toda a familia.

Estreia em outubro de 2015 | Maiores de 15 anos

AUSENCIA

Co-producao internacional inserida no Projecto Boomerang, redne seis grupos de Teatro
de Portugal, Canadg, Inglaterra, Italia e Australia numa investigacao para a producao

de espectaculos baseados nos movimentos migratorios entre estes paises.No processo
de criacao, O Bando procurou entender as diferentes no¢des de Auséncia, associadas a
imigragao e emigracao, junto de um grupo de alunos da Escola Basica do Poceirao.

Estreia em Dezembro de 2015 | Maiores de 6 anos



PATRIMONIO
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Tendo como ponto de partida a nossa histéria, propde-se

um conjunto de atividades e de recursos que fomentam

a descoberta do patriménio cultural do concelho, e as

identidades a ele associadas. Este conjunto de atividades

promove o melhor conhecimento do concelho, a sensibilizacdo

para a importancia da conservacao e salvaguarda do patriménio cultural,

o estimulo a criacao de lacos entre a comunidade e o seu territério e a participacdo

e promocao social e cultural dos alunos, contribuindo para o desenvolvimento a sua cidadania.

Destinatarios: Comunidade escolar e outros grupos organizados | Programa Pedagdgico: disponivel em:
www.cm-palmela.pt (museu municipal-servico educativo) | Contactos: patrimonio.cultural@cm-palmela.pt

As Reservas da Biosfera sao «areas de ecossistemas
terrestres e costeiros/marinhos, ou uma combinacgao destes,
0s quais sao internacionalmente reconhecidos no ambito
do Programa da UNESCO sobre o Homem e a Biosfera (MAB).»
Ao longo do ano, levaremos a cabo iniciativas que visem a aproximacao da
comunidade a este territorio, ndo apenas na perspetiva do usufruto, mas como forma de
sensibilizar para a sua importancia e salvaguarda. O Espaco Fortuna Artes & Oficios acolherd uma
exposicao e outros recursos, subordinados aos patriménios (naturais e culturais) da Arrabida.

In http://www.unesco.org/new/en/natural-sciences/environment/ecological-sciences/man-and-
biosphere-programme

Programa integrado de desenvolvimento local, assente

na oferta de produtos turisticos elaborados com base

na histéria e patriménio, em colaboracao com associacoes,

artesdos, criadores artisticos e comunidade escolar. Iniciado

em 2015, contemplara no préximo ano novas iniciativas e acdes de formacao
destinadas a comunidade. Esta informacao sera divulgada oportunamente.
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Atividades

EXTENSOES MUSEOLOGICAS

Quinta Pedagdgica de S. Paulo / AMRS

Espaco Fortuna / ADREPAL

Teatro O Bando

Moinhos Vivos da serra do Louro / BIOSANI
Quinta Pedagégica Caramela - Fundacao COI
Museu do Ovelheiro /ARCOLSA

Museu da Saude - Pélo de Aguas de Moura / INSA

OFERTA PERMANENTE

Castelo de Palmela

Cineteatro S. Joao: Arte e Memoria

Pela Serra até as Grutas — um percurso arqueolégico

Terras da Moura Encantada

Arrabida. Patrimoénio da Regido

Descobrir o Centro Histérico de Palmela

Pé ante pé... descobre o que a vila é!

Pinhal Novo - Enigmas do Jardim

As Grutas artificiais de Casal do Pardo — um espaco simbélico

MUSEU VAI A ESCOLA

Da uva ao vinho - beber saudavel!
Envio-te uma mensagem

Grafia antiga. Oficina de escrita

Poder Local. Eu conheco. Eu participo!



RECURSOS PEDAGOGICOS / MALETAS PEDAGOGICAS
Museu de Mao-em-Mao

Poder Local. Eu Conheco. Eu Participo!

Arte2 — patriménio azulejar do concelho de Palmela (vencedora do prémio Acao
Pedagdgica, do projeto SOS Azulejo, em 2015)

Gigantes, cabecudos e outras coisas do arco-da-velha

O Castelo de Palmela e a Ordem de Santiago
Hermenegildo Capelo e o seu tempo

Pinhal Novo e os caminhos-de-ferro

José Maria dos Santos — um proprietario agricola dinamico
A vinha e o vinho em Palmela - o olhar dos mais novos

Os Caramelos

Pdo na serra do Louro - a descoberta dos moinhos
Zambujal - por rotas romanas e arrozais

30 anos de Abril no concelho de Palmela

Eu sou histéria e patriménio

Centro Histoérico de Palmela: Patriménios

Pé ante pé... descobre o que a vila é!

EXPOSICOES ITINERANTES

Forais de Palmela

Crescer saudavel com o nosso Patrimonio

Memorias do habitar — Cultura Caramela

25 de Abril na Imprensa

Viagem pelos caminhos-de-ferro - Comboios e ferroviarios em Pinhal Novo
As sociedades filarmoénicas do concelho de Palmela

E da uva fez-se o vinho

Contactos: Divisao de Cultura, Comunica¢ao e Turismo - Patrimoénio Cultural / MUSEU MUNICIPAL -
Servico Educativo - 212 336 640 / patrimonio.cultural@cm-palmela.pt



SEGURANCA



Academia
de Protecdao Civil

A Academia de Protecao Civil é um projeto do Servico

Municipal de Protecao Civil (SMPC) com o qual se pretende

realizar e desenvolver acdes de formacao e sensibilizacdo

junto da comunidade educativa, nas areas de primeiros

socorros, manuseamento de extintores e medidas de autoprotecao,

com o objetivo de dotar o corpo docente e auxiliares de educacao das

ferramentas de seguranca adequadas ao ambiente escolar, ao mesmo tempo que se tenta
incutir uma cultura de seguranca a partir da escola.

Viatura Itinerante da Prote¢do Civil

Veiculo institucional, vocacionado para o apoio as atividades da Protecao Civil
nomeadamente campanhas itinerantes de informacao e sensibilizacdo junto das escolas
e comunidade.

Destinatarios: Corpo docente e auxiliar das escolas do concelho de Palmela | Contactos: Camara
Municipal de Palmela / Gabinete de Protecdo Civil - 212 336 653 / proteccaocivil@cm-palmela.pt
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EDUCACAO

Camara Municipal de Palmela

Divisao de Educacao e Intervencao Social
Urb. do Pinheiro - R. José Saramago, n° 18
2955 Pinhal Novo

Associacao Internacional
Das Cidades Educadoras (AICE)
edcities@mail.bcn.es | http://www.edcities.org

Banco Internacional das Cidades
Educadoras (BICE)
http://w10.bcn.es/APPS/edubidce/
pubPortadaAc.do

Rede Portuguesa das Cidades
Educadoras (RTPCE)
https://pt-pt.facebook.com/RTPCE

Secretariado da Rede Nacional
das Cidades Educadoras
Ix.cidade.educadora@cm-lisboa.pt

Centro Europe Direct

Peninsula de Setubal

Info. de caracter geral sobre a U.E.
Espaco Fortuna Artes & Oficios
Quinta do Anjo
http://europedirect.adrepes.pt/
ADREPES - 212 337930

Centro de Formacao de Professores
da Ordem de Santiago

Escola Lima de Freitas, Rua Batalha

do Viso, 2904-510 Setubal,

265 541 110 | geral@cfosantiago.edu.pt

Conselho Municipal de Educac¢ao (CME)
212 336 600 | geral@cm-palmela.pt
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CONTACTOS
DE ENTIDADES,

PROJECTOS
E RECURSOS
LOCAIS

AGRUPAMENTOS / ESCOLAS /
CONSERVATORIOS

Agrupamento Vertical de Escolas
de Palmela

Sede do Agrupamento - Escola Basica
Hermenegildo Capelo (2° e 3° ciclo,
Unidade de ensino estruturado)
212338160 | eb2.3p.pt@gmail.com

Agrupamento de Escolas José Maria
dos Santos de Pinhal Novo

Sede do Agrupamento - Escola Basica José
Maria dos Santos (2° e 3° ciclo)

212 388630 | aejms.direccao@gmail.com

Agrupamento de Escolas José Saramago
Marateca / Poceirao

Sede do Agrupamento - Escola Basica José
Saramago (2° e 3° ciclo)

265 988 020 | aejs.poceirao@gmail.com
secretaria@aemp.pt

Escola Secundaria de Palmela
212336 840
espal@net.sapo.pt | direcao@espalmela.net

Escola Sec. com 3° CEB de Pinhal Novo
212 363 344 | espnovo.sae@mail.telepac.pt

Conservatorio Regional de Palmela
Sociedade Filarménica Humanitaria
tel.: 212 350 235 | fax.: 212 350 235
crp@sfh.pt



ASSOCIACOES DE PAIS
E ENCARREGADOS DE EDUCAGAO

Contactos na pagina da CMPalmela
www.cmpalmela.pt

Areas de Intervencao» Educacéo»
Cooperacao Institucional

SEGURANCA E SAUDE

Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis
redecidadessaudaveis@gmail.com
redecidadessaudaveis.com

Nucleo de Intervencao Escolar
Enf. Vania Luis - Centro Saude de Palmela
vania.enf@gmail.com

Escola Segura
265 540 280 | ct.stb.dstb.npe@gnr.pt
ct.stb.dstd@gnr.pt

Associacao Humanitaria dos Bombeiros
de Palmela

Tel.: 212336 810 | Fax.: 212336 819
http://bombeiros-de-palmela.tripod.com/

Associacao Humanitaria dos Bombeiros
Mistos de Aguas de Moura

Tel.: 265 938 220 | Fax: 265 938 225
mail@bvam.pt

Associacao Humanitaria

dos Bombeiros de Pinhal Novo
Tel.: 212 388 440 | Fax.: 212 388 441
dir@bvpinhalnovo.pt
http://www.bvpinhalnovo.pt

Protecao Civil
Tel.: 21 233 66 53 | Fax.: 21 233 66 59

46

INTERVENCAO SOCIAL

Comissao de Protecao de Criancas

e Jovens em Risco (CPCJ)

Tel.: 211550912 | Fax: 211 550 914
Telm. 935321177 | cpcjpalmela@sapo.pt

Cafap “Comvida” Centro Social Palmela
Centro de apoio a familias e/ou criancas

e jovens socialmente desfavorecidos

Area de intervencao: Palmela, Poceiréo,
Marateca e Quinta do Anjo

Manuela Martins-Centro Social de Palmela
Telm. 963 706 084 | 963 704 354
www.cafap-csp.blogspot.com
cafap.csp@gmail.com

Cafap - Centro de Apoio a Familia

e Aconselhamento Parental

Familias com criangas/jovens em contexto
socioecondémico vulneravel

Equipa do CAFAP da Fundacao COI
210890 759 | www.fundacao-coi.pt

RECURSOS DE APOIO
AS ESCOLAS

APOIO INFORMATICO AS ESCOLAS
«Helpdesk Escolas» é um servico

de assisténcia técnica informatica

que Camara Municipal de Palmela presta
as escolas do 1° e 2°ciclos.
apoio.escolas@cm-palmela.pt



PEQUENAS OBRAS DE CONSERVACAO

E MANUTENGAO DO PARQUE ESCOLAR DO
10 E 2° CICLOS

JUNTAS DE FREGUESIA

Palmela
tel.: 212351 231 | fax.: 212332 812
j.f.palmela@iol.pt

Delegacao de Aires
tel./fax.: 212 334 499

Delegacao de Algeruz e Brejos Do Assa
tel.: 265 501 492 | fax.: 265 501 659

Pinhal Novo
tel.: 212 360 503 | fax.: 212 360 503

Quinta do Anjo
tel.: 212 880 232/0329 | fax.: 212 880 417
junta.anjo@netvisao.pt

Delegacao Bairro Alentejano
tel.: 212 130 344 /fax.: 212 131 542
delegjfqga@netvisao.pt

Uniao freguesias de Poceirdo e Marateca
tel.: 265 988 070 / 265 996 371

fax.: 265 988 075
uf.poceirao.marateca@gmail.com
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Munigjpio

Palme

Projeto
Educativo Local
Palimela

projetoeducativolocal@cm-palmela.pt

http://pelpalmela.blogspot.pt
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