


28 FEVEREIRO - 22H00

HMB
Banda Vencedora da 13ª Edição
do Concurso de Música Moderna
Auditório MuniCipAl dE pinHAl noVo
Entrada livre
Org.: Câmara Municipal de Palmela

28 FEVEREIRO - 23H59 às 06H00

PalmelaBeat 2009
MirAdouro do CAstElo dE pAlMElA
Dj Set – Fritus Potatoes Suicide (Porto)
www.myspace.com/frituspotatoessuicide
Dj Set – Fukkk Offf (Coco Machete/ live) Citizen records
www.myspace.com/fukkkofff
Expo “SVE Top 10” 
(10 anos de Voluntariado Europeu em palmela)
Entrada: 5€ (oferta de uma bebida para sócios)
Org.: Associação Juvenil AJITAR +
OKUPA Espaço Juventude do Centro Social de Palmela

01 MARÇO - todo o diA

Rádio Modelismo
Grupo dEsportiVo E rECrEAtiVo dE ÁGuAs dE MourA
inscrições: 916 871 633 / helderalmeid@sapo.pt
Org.: Grupo Desportivo e Recreativo de Águas de Moura

04 MARÇO – 15H00
Auditório dA EsColA sECundÁriA / 3º CEB dE pAlMElA
16 MARÇO – 15H30
Auditório MuniCipAl dE pinHAl noVo
20 MARÇO – 10H30
Auditório do CEntro CulturAl dE poCEirão
“A Vida Quase por um Fio…”
Entrada livre
Org.: Oficina de Teatro da Escola Secundária com 3º CEB Pinhal Novo

07 MARÇO - 10H00 às 18H00

Abomináveis Jogos de Aldeia
sErrA do louro E junto à iGrEjA pAroquiAl dE quintA do Anjo
inscrições: 967 123 160 / geral@agr504.cne.escutismo.pt 
Org.: CNE Agrupamento 504 Quinta do Anjo

07 MARÇO - 15H00 às 18H30

“Vem Dançar e Ginasticar”
Hip-hop e ginástica localizada
CEntro CulturAl dE poCEirão
inscrições no Centro Cultural de poceirão - 265 900 100
Org.: Associação Cultura Desporto Poceirão

07 MARÇO - 21H00 às 01H00

Passo a Passo pela Noite Fora…
raid nocturno parque natural da Arrábida – palmela
ponto dE EnContro: Crj dE pAlMElA
inscrições até 4 de Março - 917 376 611 / 918 841 833
914 594 190 / grupo40@gmail.com 
Org.: AEP Grupo 40 de Palmela

07 MARÇO - 21H30

“Confissões de Adolescente”
Auditório MuniCipAl dE pinHAl noVo
(integrado nas Comem. do Dia Mundial do Teatro)
Bilheteira: €3 - 936 282 726
Org.: Acção Teatro Artimanha



07 E 08 MARÇO - todo o diA

Sonhos de Aventura
Acampamento, tiro com arco, Escalada, rappel,
paintball, jogos populares, Btt
EstrAdA nACionAl junto à urB. VilA sErEnA, pinHAl noVo 
inscrição 5€ – 967 026 775 / paulosantos.cne643@hotmail.com
Org.: CNE Agrupamento 643 Pinhal Novo

07 E 08 MARÇO - 14H00 às 20H00

1º Torneio de Palmela 
Ultimate Frisbee em Relva 
CoMplExo dEsportiVo dE pAlMElA
Org.: Clube Praticantes Vira ‘O’ Disco

08 MARÇO - 09H00

A Ronda dos Nossos Caminhos - BTT
Passeio pedestre facultativo
percurso: pinhal novo, palmela, serra do louro, serra de s. luis
ponto dE EnContro: sEdE dA AssoCiAção 
inscrição: 8€ participantes – 6€ acompanhantes
932 847 161 / 961 950 272 / aap.btt@gmail.com 
Org.: Associação Académica Pinhalnovense +
Programa Municipal “Mexa-se em Palmela”

08 MARÇO - 10H00 às 17H00

Insufláveis a Partir
prAçA dA indEpEndênCiA EM pinHAl noVo
Org.: Motoclube de Pinhal Novo

09 E 10 MARÇO – 14H00 às 18H00
Crj dE pinHAl noVo
12 E 13 MARÇO – 14H00 às 18H00
Crj dE pAlMElA

CRJogos
Org.: Câmara Municipal de Palmela

12 MARÇO – 21H30

“Os Edukadores”
19 MARÇO – 21H30

“Bowling for Columbine”
26 MARÇO – 21H30

“Kids”
Auditório dE pinHAl noVo
programação integrada no ciclo
de cinema “Juventude. Juventudes”
Entrada Gratuita mediante levantamento de bilhete
Org.: Câmara Municipal de Palmela

12 MARÇO - 21H30

“A Verdadeira Treta”
Com josé pedro Gomes e António Feio
(integrado nas Comem. do Dia Mundial do Teatro)
pAlMElA - CinE-tEAtro s. joão EM pAlMElA
Org.: Câmara Municipal de Palmela

14 MARÇO - 09H00 às 13H00

2nd UP & Down Cross Village 
Centro Histórico de palmela e Vale dos Barris
ponto dE EnContro: Crj dE pAlMElA
inscrições: 917 376 611 / 918 841 833
914 594 190 / grupo40@gmail.com
Org.: AEP 40 de Palmela



14 MARÇO - 09H00 às 20H00

Jogos de Rua
torneio Futebol 3, Basquete Ball 3
polidEsportiVo do BAirro AlEntEjAno
inscrições 1€ até 12 de Março: 966 700 161 / 967 626 343
carla_ro_cha@sapo.pt / taiyan@kanguru.pt  
Org.: CNE Agrupamento 1294 Bairro Alentejano

14 MARÇO - 14H00 às 22H00

Breakers Revenge Battle
pAVilHão MuniCipAl dE pinHAl noVo
Bilheteira: 6€ espectadores - 5€ participantes
inscrições até 13 de Março: inmotioncrew@gmail.com
Org.: InMotion Crew

14 MARÇO - 22H00

Orquestra de Jazz da Humanitária
Auditório MuniCipAl dE pinHAl noVo
Entrada livre
Org.: Câmara Municipal de Palmela

16 A 20 DE MARÇO - 14H00 às 20H00

Curte Reage e Joga
pAVilHão Multiusos dE ÁGuAs dE MourA
Org.: Câmara Municipal de Palmela

16 A 20 MARÇO
EsColA sECundÁriA CoM 3º CEB dE pinHAl noVo
23 A 27 MARÇO
Crj dE pinHAl noVo
30 MARÇO A 03 AbRIl
Crj dE pAlMElA
Exposição “Refugiados Ambientais”
e “Espirais de Pedra”
Org.: Escola Secundária com 3º CEB  de Pinhal Novo

21 MARÇO - 09H00 às 12H30

Vou Conhecer… TAH? !
percurso pedestre serra do louro - Castelo
ponto dE EnContro: Crj dE pAlMElA
Org.: Câmara Municipal de Palmela +
Escola Secundária com 3º CEB de Pinhal Novo + Teatro “O Bando”

21 MARÇO - 16H00

“A Caça” - pelo teatro “o Bando”
CEntro CulturAl dE poCEirão
(integrado nas Comem. do Dia Mundial do Teatro)
reservas para Centro Cultural do poceirão
265 900 100 (das 10h às 12h00 e das 14h às 21h00)
Org.: Câmara Municipal de Palmela

21 MARÇO - 22H00 às 22H45 

“Lenda do Anjo” - teatro de rua (estreia)
os Clandestinos - Grupo jovem da siM
(integrado nas Comemorações do Dia Mundial do Teatro)
quintA do Anjo - inÍCio nA ruA joão dE dEus
Org.: Sociedade Instrução Musical Quinta do Anjo

21 MARÇO - 22H00

Led On: The Led Zeppelin Attitude Band 
soCiEdAdE FilArMóniCA HuMAnitÁriA
Bilheteira 2 €
Org.: Sociedade Filarmónica Humanitária



21 E 22 MARÇO - 10H00 às 17H00

Castelo Radical 
CAstElo dE pAlMElA / EsplAnAdA do CAstElo
Org.: Clube Montanhismo da Arrábida

22 MARÇO - 09H00 às 13H00

Plantemos pelo Planeta
sErrA dE s. luÍs; ponto dE EnContro: tABErnA MoinHo dA pÁsCoA
Org.: Escola Secundária com 3º CEB de Pinhal Novo +
Programa Municipal Mexa-se em Palmela 
Apoio: AFLOPS +AJITAR

23 E 27 MARÇO - 9H00 às 21H00

Feira da Flor
EsColA sECundÁriA CoM 3º CEB dE pinHAl noVo
Org.: Alunos dos Cursos de Educação e Formação
da Escola Secundária com 3º CEB de Pinhal Novo

23 MARÇO - 15H30 às 17H00

“Estórias Tradicionais”
Auditório MuniCipAl dE pinHAl noVo
Entrada livre
Org.: Turma 12ºD do Curso de Animação Sociocultural
da Escola Secundária com 3º CEB de Pinhal Novo

27 MARÇO - 22H00 - diA MundiAl do tEAtro

“A Bíblia – Toda a Palavra de Deus
(D’ Uma Assentada)”
Companhia teatral do Chiado
sAlão dos BoMBEiros Vol. dE pinHAl noVo
reservas pelo telefone 212 338 520
(integrado nas Comem. do Dia Mundial do Teatro)
Org.: Câmara Municipal de Palmela

28 MARÇO - 10H às 13H00

Mexa-se a Partir
10h00 - body Combat
11h00 - Power Jump
12h00 - body balance
polidEsportiVo dA tErrA do pão pAlMElA
A partir dos 12 anos. recomendações: levar toalha, garrafa de água 
e um pequeno lanche (chocolate ou barra de cereais, fruta ou pão).
Org.: B Academy + Programa Municipal “Mexa-se em Palmela”

28 MARÇO - 21H30 às 23H00

Geração Musical
soCiEdAdE FilArMóniCA pAlMElEnsE “lourEiros”
Org.: Sociedade Filarmónica Palmelense “Loureiros”

28 MARÇO - 15H00 às 19H00

JuveCafé
Encontro Zero de juventude em palmela
Auditório BiBliotECA MuniCipAl dE pAlMElA
Confirmação de presença: juventude@cm-palmela.pt
(traz contributo para o lanche)
Org.: Câmara Municipal de Palmela + AEP 40 de Palmela +
Associação Juvenil R@to-ADCC +
OKUPA Espaço Juventude do Centro Social de Palmela



30 MARÇO - 14H00 às 15H00

ShowTime
Auditório MuniCipAl dE pinHAl noVo
Org.: Associação Juvenil COI

28 MARÇO  - 15H00

Estreia de Espectáculo
pelo Grupo de Teatro Brinca
soCiEdAdE CulturAl rECrEAtiVA do poVo BAirro AlEntEjAno
(integrado nas Comemorações do Dia Mundial do Teatro)
reservas: 917 527 839 / ajbcxavier@hotmail.com
Org. Teatro Brinca

28 MARÇO  - 15H00 às 02H00

VII Março a Partir Freestyle
Com A. Cuko com moto + moto4 + Carro (Mini)
Concerto com roadies
lArGo dE s. joão, EM pAlMElA
Org.: MotoClube de Palmela

28 E 29 MARÇO - todo o diA

Marateca Street
Futebol de rua
Grupo dEsportiVo E rECrEAtiVo dE ÁGuAs dE MourA
inscrições: 916 871 633 - helderalmeid@sapo.pt 
Org.: Grupo Desportivo e Recreativo de Águas de Moura

29 MARÇO - 09H30 às 13H00

“Marateca Passo a Passo” – Peddy Paper 
ÁGuAs dE MourA
inscrições (até aos 16 anos):
265 914 224 / ccspedro@caritas-setubal.com
Org.: Caritas Diocesana de Setúbal Centro Comunitário de S. Pedro

29 MARÇO - 10H00

4 horas de Resistência BTT 
lAGoA do CAlVo
08h00: início de secretariado 
inscrição:  18€ até 22 de Março e limitada a 150 participantes
http://bttlagoadocalvo.blogspot.com
sociedade1janeiro@hotmail.com
Org.: Sociedade Recreativa e Instrutiva 1º de Janeiro +
Programa Municipal “Mexa-se em Palmela”



REAJ - Recurso de Emprego
e Aprendizagem para a Juventude
02 MARÇO – 10H00 às 16H00 - Crj dE pAlMElA
10 MARÇO – 10H00 às 16H00 - Crj dE pAlMElA
16 MARÇO – 14H00 às 18H00 - pAVilHão Multiusos dE ÁGuAs dE MourA
23 MARÇO – 10H00 às 15H00 - Crj dE pinHAl noVo
30 MARÇO – 10H00 às 15H00 - Crj dE pinHAl noVo
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Conversas sobre... “Bullying nas escolas” 
09 MARÇO – 10H00 E 15H30
Auditório MuniCipAl dE pinHAl noVo (1)

10 E 11 MARÇO – 10H00 E 15H00
Auditório dA BiBliotECA MuniCipAl dE pAlMElA (2)

12 MARÇO – 10H00 E 15H00
Auditório dA EsColA sECundÁriA dE pAlMElA (2)

19 MARÇO – 10H00 E 14H00
Auditório do CEntro CulturAl dE poCEirão (3)

(1) Org.: Câmara Municipal de Palmela + Escola Secundária com 3º CEB
de Pinhal Novo + Escola EB 2/ 3 José Maria dos Santos de Pinhal Novo 
(2) Org.: Câmara Municipal de Palmela + Escola Secundária 3º CEB de 
Palmela + Escola EB 2/3 Hermenegildo Capelo de Palmela
(3) Org.: Câmara Municipal de Palmela + Agrupamento de Escolas
Marateca / Poceirão

A partir de Nós… Sexualidade
16 MARÇO – 15H00 às 17H00
Crj dE pinHAl noVo
18 MARÇO – 15H00 às 17H00
Crj dE pAlMElA
20 MARÇO – 15H00 às 17H00
pAVilHão Multiusos dE ÁGuAs dE MourA
Org.: Espaço Contigo: Câmara Municipal de Palmela +
Centro de Saúde de Palmela

31 MARÇO A 14 AbRIl

Exposição: Viagem ao centro da terra 
“Identidade e Património Local”
Crj dE pinHAl noVo
info: 917 527 839 - ajbcxavier@hotmail.com
Org.: Associação Juvenil Odisseia

“Buga” falar de...



“Lança o teu olhar sobre o Março”
Oficina de produção e vídeo
27 FEVEREIRO – 20H00 às 23H00
28 FEVEREIRO – 14H00 às 18H00
30 E 31 MARÇO – 19H00 às 23H00
Crj dE pinHAl noVo
A partir dos 14 anos 
inscrição obrigatória até dia 23 de Fevereiro para sector
de juventude: 212 336 606 / juventude@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Fashion Workshop
01, 08, 15, 22 E 29 MARÇO - 15H00 às 20H00 
04, 11, 18 E 25 DE MARÇO  - 18H00 às 20H00
AssoCiAção juVEnil Coi
inscrições: ajcoi@netvisao.pt / 210 801 553
Org.: Associação Juvenil COI

Viagem ao centro da terra
“identidade e património local”
Expressão Artística
2 A 13 MARÇO
EsColA  EB 2/3 josé MAriA dos sAntos dE pinHAl noVo
E EsColA sECundÁriA CoM 3º CEB dE pinHAl noVo 
17 MARÇO – 18H às 20H30 / 21 MARÇO – 10H às 12H30
Crj dE pinHAl noVo
26 MARÇO – 18H às 20H30 / 28 MARÇO – 10H às 12H30
CEntro MuniCipAl dE juVEntudE EM pinHAl noVo
917 527 839 - aodisseia@gmail.com
Org.: Associação Juvenil Odisseia

Oficinas

A partir de Nós… Drogas
17 MARÇO – 15H00 às 17H00
Crj dE pAlMElA
19 MARÇO – 15H00 às 17H00
pAVilHão Multiusos dE ÁGuAs MourA
Org.: Câmara Municipal de Palmela +
Instituto de Drogas e Toxicodependência Setúbal



Projecto “Teatro sem fronteiras” 
teatro Aberto à Comunidade
7, 9, 11, 16, 18, 25 MARÇO  - 19H30 às 21H00
soCiEdAdE CulturAl rECrEAtiVA do poVo BAirro AlEntEjAno 
inscrições (limitadas a 15 participantes) até 21 de Fevereiro
presença obrigatória em todas as sessões
sede da sociedade / 917 527 839 / ajbcxavier@hotmail.com 
Org.: Teatro Brinca

Curso Básico de Fotografia
2, 9 16, 23 E 30 MARÇO - 18H30 às 20H30
AjCoi
inscrições: 210 801 553 / ajcoi@netvisao.pt
Org.: Associação Juvenil COI

Workshop Pinturas Faciais
05, 12 E 19 MARÇO - 19H00 às 20H30
AssoCiAção juVEnil Coi
inscrições: 210 801 553 / ajcoi@netvisao.pt 
Org.: Associação Juvenil COI

Workshop de Defesa Pessoal
06 MARÇO - 20H00 às 21H30
sFuA pinHAl noVo
inscrições até 5 de Março -  212 339 890 / 212 336 636
cmp.desporto@mail.telepac.pt 
recomendações: roupa confortável, ténis, garrafa de água
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Formação de Formadores de Informática 
07 E 14 MARÇO - 10H00 às 13H00 /14H30 às 17H30
Crj dE pinHAl noVo
inscrições até 07 Março - 933 778 414
www.rato-adcc.pt / formacao@rato-adcc.pt
Org.: R@to-ADCC + Escola Secundária com 3ª CEB de Pinhal Novo

Alternativas ao Aquecimento Global 
09,10,11,12 E 13 MARÇO
Ateliers
EsColA sECundÁriA CoM 3º CEB dE pinHAl noVo
Org.: Escola Secundária com 3º CEB de Pinhal Novo

Workshop Breakdance
Com Just do it – Holanda
14 MARÇO - 10H00 às 12H00
AssoCiAção dE rEForMAdos, pEnsionistAs
E idosos dE pinHAl noVo
inscrição 15€ até 13 de Março - limitada a 25 pessoas
968 750 837 / inmotioncrew@gmail.com
Org.: InMotion Crew

Experimenta o Teatro
15 MARÇO - 14H00
Conhecer como funciona a preparação e realização de um
espectáculo de teatro, assumindo os diversos papéis pela
mão de um profissional.
Auditório MuniCipAl dE pinHAl noVo
6 aos 15 anos (máximo 30 participantes)
participação gratuita sujeita a reserva por telefone 212 389 970
(integrado nas Comemorações do Dia Mundial do Teatro)
Org.: Câmara Municipal de Palmela



“Dedoches e Fantoches”
15 MARÇO - 16H00
teatro de fantoches que servirá de mote à construção
de fantoches / marionetas a partir de materiais recicláveis
Grupo dEsportiVo “os ACAdéMiCos” dE AGuAlVA dE CiMA, 
BAirro MArGAçA
participação gratuita (limitada a 25 participantes)
sujeita a reserva por telefone 265 900 100
(integrado nas Comemorações do Dia Mundial do Teatro)
Org.: Câmara Municipal de Palmela + Grupo Desportivo
“Os Académicos” de Agualva de Cima, Bairro Margaça

Actividades Experimentais
com Energias Alternativas
19 MARÇO – 14H00 às 17H00
Crj dE pinHAl noVo
26 MARÇO – 14H00 às 17H00
Crj dE pAlMElA
Entrada livre
Org.: Escola Secundária com 3º CEB de Pinhal Novo

Atelier de Corpo e Movimento
21 MARÇO  - 15H00
soCiEdAdE CulturAl rECrEAtiVA do poVo BAirro AlEntEjAno 
inscrições (limitadas a 15 participantes) até 21 de Fevereiro:
sede da sociedade / 917 527 839 / ajbcxavier@hotmail.com
presença obrigatória em todas as sessões
Org.: Teatro Brinca

Teatros de Papel
oficina de construção orientado por Ângela ribeiro
21 MARÇO - 15H00
BiBliotECA MuniCipAl dE pAlMElA
participação limitada a 20 crianças a partir dos 6 anos
informações e reservas 212 338 520
Org.: Câmara Municipal de Palmela


