


PROGRAMA

As Suas Compras: Mais Vale

Prevenir gue Remediar
Sessoes de informacao sobre
Vendas Agressivas

02 Outubro — 14H30

Centro de Dia
“Brisa da Marateca”

03 Outubro = 10H30
Centro Social de Lagamegas

07 Outubro — 10H00

Colectividade do
Bairro Alentejanc

08 Outubro — 11HOO

Centro Social de Quinta
do Anjo - Centro de Dia

08 Outubro — 15H00

Associagdo dos Idosos de
Palmela

09 Outubro - 14H30

Santa Casa da Misericordia
de Palmela - Centro de Dia
em Aires

13 Qutubro = 11HOO

Centro Social Paroquial
de Pinhal Novo

14 Outubro — 11HOO
Associagdo de Reformados
Pensionistas e ldosos

de Pinhal Novo

Rastreios Auditivos
Teste a sua audicao

04 Outubro das 10H as 12H
Pinhal Novo - Espago da Reforma Agraria

05 QOutubro das 10H as 12H

Poceirdo - Mercado mensal

27 Qutubro das 10H as 12H e das 14H as 19H
Palmela - Largo de S. Jodo

28 Outubro das 10H as 12H
Quinta do Anjo - Largo Xavier de Oliveira

28 Outubro das 14H as 19H

Cabanas - Grupo Popular e Recreativo Cabanense

29 QOutubro das 10H as 12H

Marateca - Junta de Freguesia

29 Outubro das 14H as 19H
Lagamegas - Supermercado Supercentro



Envelhecer com Qualidade
Conversas Informais

“Actores para uma Plateia”

Projeccao de filme protagonizado pelos
ldosos das IPSS do Concelho

27 Qutubro — 14H30
Centro Cultural do Pocesirao

28 Outubro - 14H30

Cine Teatro S. Jodo em Palmela

29 QOutubro — 14H30
Auditorio da Biblioteca Municipal em Pinhal Novo

Cha Dancante

Inscricoes até 10 Outubro®

Accoes de sensibilizacao sobre Saude

03 Qutubro — 14H30
Terrim - Pinhal Novo - Associagio de Moradores da Quinta
do Sobral e Canastra

17 Qutubro — 14H30
Rio Frio - Pinhal Novo - Grupo Desportivo

Atelier de escrita criativa

“Dos Sons Nascem Historias”

10 Qutubro — 11HO0 e 14H30

Palmela - Cine Teatro S. Jodo

16 Outubro — 14H00

Quinta das Facalvas - Palmela

23 Qutubro — 14H00

Quinta das Fagalvas - Palmela

30 Qutubro — 14HQ0

Quinta das Facalvas - Palmela

k.
Inscrigdes sujeitas ao ndmero de lugares existente - Transporte da

responsabilidade da CGamara Municipal de Palmela

informacoes e inscricoes




informacoes e inscricoes

Jrganizacao
Municipio

Palmela

[nstitui¢oes Particulares
de Solidariedade Social do Concelho

Apoios
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