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Pedalar 10 vezes

Equilibrio sé
numa perna
(contar até 5)

Tocar caom os
pés na cabeca

Pé-coxinha
5 vezes

Carrinho
De mado

>

“Dar uma corrida
L A volta da sala

Saltar de uma

Altura (20 cm)
3 vezes

Cambalhota

Fazer o aviao
(contar até 3)

1

Por os pés atras da
cabega




