
 

 

   Continuamos a ligar as PESSOAS!  

 
 
Fotografias digitais com telemóveis (smartphones) -  
Dicas simples para iniciantes 
  

Neste período de desconfinamento em casa ou, no espaço rua, em segurança 
a fotografia pode ser uma possibilidade de experienciar novos projetos, de 
preservar e de partilhar memórias entre amigos e familiares. 
 
As câmaras dos dispositivos móveis (telemóveis, tablets) evoluíram muito nos 
últimos anos e há dicas simples que podem fazer a diferença. 
Para que possa tirar melhor partido das suas fotografias digitais com telemóveis 
(smartphones) ficam algumas breves sugestões para iniciantes: 
  
  

 Limpe a lente da câmara com regularidade 
 Pense na iluminação - é importante que o objeto ou a pessoa a 

fotografar esteja bem iluminado, de preferência por uma fonte de luz 
que não aparece na fotografia 

 Use luz natural e evite o flash sempre que possível. 
 Cuidado com a contraluz  (quando a luz vem detrás da pessoa ou 

objeto que pretende fotografar) 
 Em locais fechados, fique perto das janelas – “as janelas são as 

melhores amigas dos fotógrafos” 
 Evite a claridade em excesso - fotografar em dias nublados, ou 

algumas horas antes de o sol nascer ou se pôr, pode proporcionar 
fotos mais interessantes, com maior equilíbrio entre áreas claras e 
escuras 

 Evite sempre que possível o zoom 
 O cenário é importante -  a escolha dum fundo interessante pode 

complementar bem a imagem, e dar mais destaque ao objeto 
fotografado/pessoa 

 Tente cortar todos os elementos que causam distração ou fotografe 
mais perto do objeto. 

 
Fonte:  Texto elaborado a partir do artigo “13 dicas para tirar fotos melhores com o celular”, Gustavo 
Sumares, editado por Leonardo Pereira 16/02/2017 , in Olhar Digital 

 

 




