
1 março | 10h30 às12h30 | EB Hermenegildo Capelo, Palmela
Zumba: Palmela + Solidaria

Inscs.: OKUPA (até aos 10 anos: 1 zumba; até 27 fev.: 4 zumbas; dia 1 mar: 5 zumbas)
Info: okupa.csp@gmail.com
Por: Okupa–Espaço Juventude do Centro Social de Palmela, Atitude Holística

2 a 20 março | EB 2/3 José Saramago, Poceirão
A Vida Continua…
Sexualidade – Mecanismos e Identidades - Exposição

“Cama de Gato”
Filme sobre a gravidez na adolescência e debate (19 março)

Por: EB José Saramago, Cáritas Diocesana de Setúbal – Centro Comunitário de S. Pedro, 
Agrupamento dos Centros de Saúde da Arrábida

2 a 20 março | EB 2/3 José Saramago e Poceirão
SESSAO de Formacao e Sensibilizacao 
sobre Violencia Domestica e de Genero

Por: ACA–Associação Conversa Amiga e O GUIZO

sessao de Formacao e Sensibilizacao 
sobre Prostituicao e Trafico de Mulheres

Por: O Ninho e O GUIZO

SESSAO DE INFORMACAO E SENSIBILIZACAO 
SOBRE ABUSOS SEXUAIS EM CRIANCAS E JOVENS

Por: Associação Chão dos Meninos e O Guizo Conversa Amiga - Departamento de 
Formação, O GUIZO

6 e 27 março | 15h00 às 19h00 | CRJ Palmela
League of Legends
Jogos online

Info: filipe.jv.cebola@gmail.com
Por: FTW Legacy5

7 março | 21h30 
8 março | 17h00
Auditório Municipal de Pinhal Novo  
Anjos do Cabelo do Diabo

Teatro
Entrada: 3€
Info: teatrosemdono@gmail.com
Por: Associação Teatro Sem Dono

7 março | 12h00 às 18h00 | Espaço MOJU, Palmela
Game Day
Podes usufruir dos mais recentes jogos do mercado em mais de 20 consolas 
Xbox, Playstation, Nintendo, Kinect ou simuladores de corridas.

Por: Associação Juvenil Game Art e E2Tech

7 março | 15h00 
Parque Venâncio Ribeiro da Costa, Palmela
Grande Premio de Palmela em Carrinho 
de Rolamentos

Inscs.: individuais ou por equipas: grupo40@escoteiros.pt
Por: AEP Grupo 40 de Palmela, Jovens para o Desenvolvimento

14 março | 9h00 às 13h00 
Sociedade Recreativa e Cultural do Bairro Alentejano
Dadiva de Sangue
Sensibilização dos jovens e da comunidade em geral. 

Info: ndsbvpalmela@gmail.com | jdesenvolvimento@gmail.com
Por: Núcleo de Dadores de Sangue dos Bombeiros de Palmela, Jovens para
o Desenvolvimento

14 março | 9h30 às 13h30
Escola Secundária de Pinhal Novo
Dia da Familia
Fitness, Basquetebol, voleibol, baseball, orientação e BTT

Por: Associação de Pais e Encarregados de Educação da Escola Secundária de Pinhal 
Novo, Núcleo de Estágio da Educação Física, Junta de Freguesia de Pinhal 
Novo, Bombeiros Municipais de Pinhal Novo e Bardoada

14 março | 17h30 às 18h30
Piscina Municipal de Pinhal Novo
Hidroginastica em circuito
Entradas livres e gratuitas

Duração: 60 minutos 
Inscs.: secretaria da piscina até 12 de março
Destinatários: >14; Número mínimo de participantes: 10
Info: 212 389 900 | geral@palmeladesporto.pt
Por: Palmela Desporto, E. M. 

15 março | 9h00 | Pinhal Novo e Atalaia
Alegra-te e Caminha
Caminhada e confraternização na Atalaia

Info: geral@agr643.cne-escutismo.pt
Por: CNE – Agrupamento 643 Pinhal Novo 

15 março | 9h30 | Castelo de Palmela e Esplanada
Caca ao Tesouro da Ordem de Santiago
2.a edicao

Público-alvo: famílias com crianças entre os 3 e os 12 anos (equipas de 2 a 4 elementos) 
Inscs: gratuitas; até 10 março; grupo.indiferentes@gmail.com | 919 616 673
Por: INdiferentes

15 março | 9h30 | Rodoviária, CRJ Palmela
PASSEIO SOLIDARIO
Passeio BTT - 20Km; Passeio Pedestre - 6Km

Inscs: até 14 março na SFP Loureiros e Ciclomania, ou à hora da partida. 
Valor da insc.: 3 euros
Info.: geral@loureiros.org
Por: Sociedade Filarmónica “Palmelense” Loureiros e ABTT - Amigos das “Bikes” 
Turismo e Tinto

16 março | 10h10 e 15h15 | Escola Secundária de Palmela
Espetaculo de Precursao e Comedia a l’(a)parte
“Espetáculo de Percussão” e “Comédia a l´(a)parte”
Música e Teatro

Por: Clube Animação Jovem - APPACDM de Setúbal, Escola Secundária de Palmela

18 março | 14h30 | CRJ Pinhal Novo
You(th)start! Laboratorio de Criatividade 
e Empreendedorismo

Info: palmela@atbrilhantes.pt
Por: Associação Tempos Brilhantes

20 março | 9h00 | Escola Secundária de Palmela
You(th)start! Laboratorio de Criatividade 
e Empreendedorismo

Info: palmela@atbrilhantes.pt
Por: Associação Tempos Brilhantes, Escola Secundária de Palmela

21 março |10h00 às 18h00 | Centro Cultural de Poceirão
O escutismo traz seguranca
Promoção do civismo e da segurança entre os jovens, ateliês e atividades

Info: geral@agr1269.cne-escuteiros.pt
Por: CNE – Agrupamento 1269 de Poceirão

21 março | 16h00 às 17h30 | Piscina Municipal de Palmela
Polo Aquatico
Entradas livres e gratuitas

Inscs: secretaria da piscina até 19 de março | Destinatários: <14
Info.: 212 389 900 | geral@palmeladesporto.pt
Por: Palmela Desporto, E. M. 

21 março| 16h00 às 21h00 | Centro Cultural de Poceirão
Encontro de HIPHOP 

Inscs: transporte (Pinhal Novo-Palmela-Aguas de Moura-Poceirão) até 16 de março: 
acdpoceirao2@gmail.com | 212 336 655 | 938 072 278
Por: Associação Cultura e Desporto de Poceirão, R’Dancers

21 março | 17h00 às 2h00
Espaço Exterior da Biblioteca Municipal de Pinhal Novo
A partir da CAVE
Vem conhecer os talentos musicais das bandas caramelas! 
Entrada livre

Info: aodisseia@gmail.com
Por: Associação Juvenil ODISSEIA, Motoclube de Pinhal Novo, O GUIZO, Bardoada 
e INdiferentes

21 março | 21h00 | Auditório da Biblioteca Municipal de Palmela
III Serao em Missao

Info: jsfpalmela@gmail.com
Por: Jovens Sem Fronteiras de Palmela

24 fevereiro | EB José Saramago, Poceirão
Animacao e Divulgacao "Marco a Partir"
14h30 | Apresentacao de Estudo “Empreendedorismo 
Jovem” 

Por: Comissão de Alunos da EB José Saramago, ODISSEIA, INdiferentes e IFDEP 

24 fevereiro |10h00 | Escola Secundária Palmela
Apresentacao de Estudo 
“Empreendedorismo Jovem”

Por: IFDEP e Escola Secundária de Palmela 

25 fevereiro | Escola Secundária de Palmela
Animacao e Divulgacao "Marco a Partir"

Por: Associação de Estudantes da ESPAL, ODISSEIA, INdiferentes e AJITAR

26 fevereiro | Escola Secundária de Pinhal Novo
Animacao e Divulgacao "Marco a Partir"

Por: ODISSEIA, INdiferentes

1 março | Pinhal Novo
INarts - Pintura de Mural

Info: grupo.indiferentes@gmail.com
Por: INdiferentes

1 março | 9h45 | Bairro Alentejano
Caminhada Solidaria Bairro Alentejano
Ajuda um animal
Vem com géneros alimentares para cães e ajuda-nos a ajudar uma associação 
de apoio animal. Caminhada com cerca de 7km, percurso circular 

Inscs.: limitadas (e obrigatórias) até 27 fevereiro para: jdesenvolvimento@gmail.com 
(mais informações após inscrição)
Por: Jovens Para o Desenvolvimento
Apoio: Multiplicar e Dividir, contabilidade unipessoal, Lda. (Baixa da Banheira) 

24 a 28 março | Sociedade Filarmónica Palmelense “Loureiros”
VIII Estagio de Banda Loureiros - Palmela 2015
Maestro Convidado: Frank De Vuyst

Info: geral@loureiros.org
Por: Sociedade Filarmónica Palmelense “Loureiros”

25 março | 10h00 | CRJ Pinhal Novo
Gestao da Mesada e Poupanca
Workshop para aprenderes a gerir a tua mesada e a saber como poupar. 
Podes adquirir um mealheiro!

Info: aodisseia@gmail.com
Por: Associação Juvenil ODISSEIA, Caixa de Pandora ATL

26 março | 9h00 às 24h00 | MOJU, Palmela
Torneio
Participa em torneios de League of Legends, queremos melhorar a comunida-
de Gaming no Sul! Contamos convosco!

Info: filipe.jv.cebola@gmail.com
Por: FTW Legacy5

27 março | 21h00 às 24h00 | CRJ Pinhal Novo
Ensaio Aberto

Info: teatrosemdono@gmail.com
Por: Associação Teatro Sem Dono

28 março | 10h00 | Largo da Independência, Pinhal Novo
Matraquilhos Humanos
Torneio de Matraquilhos Humanos. 

Equipas de 6 elementos 
Inscs. até 25 março: grupo.indiferentes@gmail.com | 919 616 673 
Custo por equipa: 5€

28 março | 10h30
Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro Alentejano 
Aula de Defesa Pessoal
Vem saber e praticar defesa pessoal

Participação gratuita
Info.: jdesenvolvimento@gmail.com 
Mestre Andrey Kolesnikov
Por: Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro Alentejano e Jovens 
para o Desenvolvimento

28 março |14h30 às 19h00 | Centro Cultural de Poceirão
Dia Aberto e Jogos Tradicionais

Info: rfpoceirao@gmail.com
Por: Rancho Folclórico de Poceirão

28 março |15h00 | Passil, Alcochete
Torneio de Paintball
A ODISSEIA, em parceria com a Headshot Paintball, proporciona uma tarde 
muito bem passada, cheia de emoção. Inscreve-te sozinho ou em equipa! 
Contamos com a tua pontaria!

Transporte Gratuito
Info/inscs.: aodisseia@gmail.com
Por: Associação Juvenil ODISSEIA

28 março |15h00 às 20h00 | Biblioteca Municipal de Palmela
Dadiva de Sangue

Apoio: Movimento Associativo para sensibilização dos jovens e da comunidade em geral 
Info: ndsbvpalmela@gmail.com
Por: Núcleo de Dadores de Sangue dos Bomb. de Palmela, Jovens para o Desenvolvimento

28 março | 21h30 | Cineteatro S. João, Palmela
Concerto de Encerramento do VIII Estagio 
de Banda Loureiros

Entrada: 5€
Info: geral@loureiros.org
Por: Sociedade Filarmónica Palmelense “Loureiros”

29 março | 10h00 | Serra do Louro
Passeio na Serra do Louro
Ponto de Encontro: Festival do Queijo, Pão e Vinho
Grau de di�culdade: médio

Info: geral@agr504.cne-escutismo.pt
Por: CNE – Agrupamento 504 de Quinta do Anjo 

30 e 31 março | Golfe do Montado
Introducao Teorica e Pratica ao Golfe

Info e Inscs.: geral@juvegolfe.pt
Por: Juvegolfe – Associação de Golfe Pais & Filhos

30 março a 2 abril |10h00 às 17h30
EB Hermenegildo Capelo, Palmela
Sport Camp
Treinos e torneios de futebol, basquetebol, voleibol e andebol
Inclui atividades, almoço, lanche e transporte a sair das 5 freguesias

Público-alvo: 10 aos 15 anos
Info e Insc.: info@adonia.pt
Por: Associação Juvenil ADONIA
Apoios: IPDJ, CRI da Península de Setúbal, Soc. Filarmónica Palmelense "Loureiros", 
Agrupamento Escolas do Poceirão, EB Hermenegildo Capelo, Palmela

11 abril | 22h00 às 3h00
Parque Venâncio Ribeiro da Costa, Palmela
Manifest’Arte
Música, Dança, DJ’s,…

Info: okupa.csp@gmail.com
Por: Okupa – Espaço Juventude do Centro Social de Palmela em Parceira 
com associações juvenis de Palmela e Sant&Edu.

17 e 18 abril | Pinhal Novo
Festival PN

Info: ajcoi1989@gmail.com
Por: Associação Juvenil COI 

março | Parque Venâncio Ribeiro da Costa, Palmela 
Circuito de Golfe Frisbee
O Golfe Frisbee é jogado da mesma forma que o golfe tradicional. Mas, em vez 
de bolas e tacos, os jogadores recorrem a um Frisbee (disco voador).

Info: clube.viradisco@gmail.com
Por: Clube Desportivo Vira O Disco 

Pinhal Novo
INarts - 2a edicao
Pintura de caixas de eletricidade 

Inscs.: para apresentação de projetos até 31 março
grupo.indiferentes@gmail.com
Por: INdiferentes

INFORMAÇÃO E APOIO

AO CONSUMIDOR



1 março | 10h30 às12h30 | EB Hermenegildo Capelo, Palmela
Zumba: Palmela + Solidaria

Inscs.: OKUPA (até aos 10 anos: 1 zumba; até 27 fev.: 4 zumbas; dia 1 mar: 5 zumbas)
Info: okupa.csp@gmail.com
Por: Okupa–Espaço Juventude do Centro Social de Palmela, Atitude Holística

2 a 20 março | EB 2/3 José Saramago, Poceirão
A Vida Continua…
Sexualidade – Mecanismos e Identidades - Exposição

“Cama de Gato”
Filme sobre a gravidez na adolescência e debate (19 março)

Por: EB José Saramago, Cáritas Diocesana de Setúbal – Centro Comunitário de S. Pedro, 
Agrupamento dos Centros de Saúde da Arrábida

2 a 20 março | EB 2/3 José Saramago e Poceirão
SESSAO de Formacao e Sensibilizacao 
sobre Violencia Domestica e de Genero

Por: ACA–Associação Conversa Amiga e O GUIZO

sessao de Formacao e Sensibilizacao 
sobre Prostituicao e Trafico de Mulheres

Por: O Ninho e O GUIZO

SESSAO DE INFORMACAO E SENSIBILIZACAO 
SOBRE ABUSOS SEXUAIS EM CRIANCAS E JOVENS

Por: Associação Chão dos Meninos e O Guizo Conversa Amiga - Departamento de 
Formação, O GUIZO

6 e 27 março | 15h00 às 19h00 | CRJ Palmela
League of Legends
Jogos online

Info: filipe.jv.cebola@gmail.com
Por: FTW Legacy5

7 março | 21h30 
8 março | 17h00
Auditório Municipal de Pinhal Novo  
Anjos do Cabelo do Diabo

Teatro
Entrada: 3€
Info: teatrosemdono@gmail.com
Por: Associação Teatro Sem Dono

7 março | 12h00 às 18h00 | Espaço MOJU, Palmela
Game Day
Podes usufruir dos mais recentes jogos do mercado em mais de 20 consolas 
Xbox, Playstation, Nintendo, Kinect ou simuladores de corridas.

Por: Associação Juvenil Game Art e E2Tech

7 março | 15h00 
Parque Venâncio Ribeiro da Costa, Palmela
Grande Premio de Palmela em Carrinho 
de Rolamentos

Inscs.: individuais ou por equipas: grupo40@escoteiros.pt
Por: AEP Grupo 40 de Palmela, Jovens para o Desenvolvimento

14 março | 9h00 às 13h00 
Sociedade Recreativa e Cultural do Bairro Alentejano
Dadiva de Sangue
Sensibilização dos jovens e da comunidade em geral. 

Info: ndsbvpalmela@gmail.com | jdesenvolvimento@gmail.com
Por: Núcleo de Dadores de Sangue dos Bombeiros de Palmela, Jovens para
o Desenvolvimento

14 março | 9h30 às 13h30
Escola Secundária de Pinhal Novo
Dia da Familia
Fitness, Basquetebol, voleibol, baseball, orientação e BTT

Por: Associação de Pais e Encarregados de Educação da Escola Secundária de Pinhal 
Novo, Núcleo de Estágio da Educação Física, Junta de Freguesia de Pinhal 
Novo, Bombeiros Municipais de Pinhal Novo e Bardoada

14 março | 17h30 às 18h30
Piscina Municipal de Pinhal Novo
Hidroginastica em circuito
Entradas livres e gratuitas

Duração: 60 minutos 
Inscs.: secretaria da piscina até 12 de março
Destinatários: >14; Número mínimo de participantes: 10
Info: 212 389 900 | geral@palmeladesporto.pt
Por: Palmela Desporto, E. M. 

15 março | 9h00 | Pinhal Novo e Atalaia
Alegra-te e Caminha
Caminhada e confraternização na Atalaia

Info: geral@agr643.cne-escutismo.pt
Por: CNE – Agrupamento 643 Pinhal Novo 

15 março | 9h30 | Castelo de Palmela e Esplanada
Caca ao Tesouro da Ordem de Santiago
2.a edicao

Público-alvo: famílias com crianças entre os 3 e os 12 anos (equipas de 2 a 4 elementos) 
Inscs: gratuitas; até 10 março; grupo.indiferentes@gmail.com | 919 616 673
Por: INdiferentes

15 março | 9h30 | Rodoviária, CRJ Palmela
PASSEIO SOLIDARIO
Passeio BTT - 20Km; Passeio Pedestre - 6Km

Inscs: até 14 março na SFP Loureiros e Ciclomania, ou à hora da partida. 
Valor da insc.: 3 euros
Info.: geral@loureiros.org
Por: Sociedade Filarmónica “Palmelense” Loureiros e ABTT - Amigos das “Bikes” 
Turismo e Tinto

16 março | 10h10 e 15h15 | Escola Secundária de Palmela
Espetaculo de Precursao e Comedia a l’(a)parte
“Espetáculo de Percussão” e “Comédia a l´(a)parte”
Música e Teatro

Por: Clube Animação Jovem - APPACDM de Setúbal, Escola Secundária de Palmela

18 março | 14h30 | CRJ Pinhal Novo
You(th)start! Laboratorio de Criatividade 
e Empreendedorismo

Info: palmela@atbrilhantes.pt
Por: Associação Tempos Brilhantes

20 março | 9h00 | Escola Secundária de Palmela
You(th)start! Laboratorio de Criatividade 
e Empreendedorismo

Info: palmela@atbrilhantes.pt
Por: Associação Tempos Brilhantes, Escola Secundária de Palmela

21 março |10h00 às 18h00 | Centro Cultural de Poceirão
O escutismo traz seguranca
Promoção do civismo e da segurança entre os jovens, ateliês e atividades

Info: geral@agr1269.cne-escuteiros.pt
Por: CNE – Agrupamento 1269 de Poceirão

21 março | 16h00 às 17h30 | Piscina Municipal de Palmela
Polo Aquatico
Entradas livres e gratuitas

Inscs: secretaria da piscina até 19 de março | Destinatários: <14
Info.: 212 389 900 | geral@palmeladesporto.pt
Por: Palmela Desporto, E. M. 

21 março| 16h00 às 21h00 | Centro Cultural de Poceirão
Encontro de HIPHOP 

Inscs: transporte (Pinhal Novo-Palmela-Aguas de Moura-Poceirão) até 16 de março: 
acdpoceirao2@gmail.com | 212 336 655 | 938 072 278
Por: Associação Cultura e Desporto de Poceirão, R’Dancers

21 março | 17h00 às 2h00
Espaço Exterior da Biblioteca Municipal de Pinhal Novo
A partir da CAVE
Vem conhecer os talentos musicais das bandas caramelas! 
Entrada livre

Info: aodisseia@gmail.com
Por: Associação Juvenil ODISSEIA, Motoclube de Pinhal Novo, O GUIZO, Bardoada 
e INdiferentes

21 março | 21h00 | Auditório da Biblioteca Municipal de Palmela
III Serao em Missao

Info: jsfpalmela@gmail.com
Por: Jovens Sem Fronteiras de Palmela

24 fevereiro | EB José Saramago, Poceirão
Animacao e Divulgacao "Marco a Partir"
14h30 | Apresentacao de Estudo “Empreendedorismo 
Jovem” 

Por: Comissão de Alunos da EB José Saramago, ODISSEIA, INdiferentes e IFDEP 

24 fevereiro |10h00 | Escola Secundária Palmela
Apresentacao de Estudo 
“Empreendedorismo Jovem”

Por: IFDEP e Escola Secundária de Palmela 

25 fevereiro | Escola Secundária de Palmela
Animacao e Divulgacao "Marco a Partir"

Por: Associação de Estudantes da ESPAL, ODISSEIA, INdiferentes e AJITAR

26 fevereiro | Escola Secundária de Pinhal Novo
Animacao e Divulgacao "Marco a Partir"

Por: ODISSEIA, INdiferentes

1 março | Pinhal Novo
INarts - Pintura de Mural

Info: grupo.indiferentes@gmail.com
Por: INdiferentes

1 março | 9h45 | Bairro Alentejano
Caminhada Solidaria Bairro Alentejano
Ajuda um animal
Vem com géneros alimentares para cães e ajuda-nos a ajudar uma associação 
de apoio animal. Caminhada com cerca de 7km, percurso circular 

Inscs.: limitadas (e obrigatórias) até 27 fevereiro para: jdesenvolvimento@gmail.com 
(mais informações após inscrição)
Por: Jovens Para o Desenvolvimento
Apoio: Multiplicar e Dividir, contabilidade unipessoal, Lda. (Baixa da Banheira) 

24 a 28 março | Sociedade Filarmónica Palmelense “Loureiros”
VIII Estagio de Banda Loureiros - Palmela 2015
Maestro Convidado: Frank De Vuyst

Info: geral@loureiros.org
Por: Sociedade Filarmónica Palmelense “Loureiros”

25 março | 10h00 | CRJ Pinhal Novo
Gestao da Mesada e Poupanca
Workshop para aprenderes a gerir a tua mesada e a saber como poupar. 
Podes adquirir um mealheiro!

Info: aodisseia@gmail.com
Por: Associação Juvenil ODISSEIA, Caixa de Pandora ATL

26 março | 9h00 às 24h00 | MOJU, Palmela
Torneio
Participa em torneios de League of Legends, queremos melhorar a comunida-
de Gaming no Sul! Contamos convosco!

Info: filipe.jv.cebola@gmail.com
Por: FTW Legacy5

27 março | 21h00 às 24h00 | CRJ Pinhal Novo
Ensaio Aberto

Info: teatrosemdono@gmail.com
Por: Associação Teatro Sem Dono

28 março | 10h00 | Largo da Independência, Pinhal Novo
Matraquilhos Humanos
Torneio de Matraquilhos Humanos. 

Equipas de 6 elementos 
Inscs. até 25 março: grupo.indiferentes@gmail.com | 919 616 673 
Custo por equipa: 5€

28 março | 10h30
Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro Alentejano 
Aula de Defesa Pessoal
Vem saber e praticar defesa pessoal

Participação gratuita
Info.: jdesenvolvimento@gmail.com 
Mestre Andrey Kolesnikov
Por: Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro Alentejano e Jovens 
para o Desenvolvimento

28 março |14h30 às 19h00 | Centro Cultural de Poceirão
Dia Aberto e Jogos Tradicionais

Info: rfpoceirao@gmail.com
Por: Rancho Folclórico de Poceirão

28 março |15h00 | Passil, Alcochete
Torneio de Paintball
A ODISSEIA, em parceria com a Headshot Paintball, proporciona uma tarde 
muito bem passada, cheia de emoção. Inscreve-te sozinho ou em equipa! 
Contamos com a tua pontaria!

Transporte Gratuito
Info/inscs.: aodisseia@gmail.com
Por: Associação Juvenil ODISSEIA

28 março |15h00 às 20h00 | Biblioteca Municipal de Palmela
Dadiva de Sangue

Apoio: Movimento Associativo para sensibilização dos jovens e da comunidade em geral 
Info: ndsbvpalmela@gmail.com
Por: Núcleo de Dadores de Sangue dos Bomb. de Palmela, Jovens para o Desenvolvimento

28 março | 21h30 | Cineteatro S. João, Palmela
Concerto de Encerramento do VIII Estagio 
de Banda Loureiros

Entrada: 5€
Info: geral@loureiros.org
Por: Sociedade Filarmónica Palmelense “Loureiros”

29 março | 10h00 | Serra do Louro
Passeio na Serra do Louro
Ponto de Encontro: Festival do Queijo, Pão e Vinho
Grau de di�culdade: médio

Info: geral@agr504.cne-escutismo.pt
Por: CNE – Agrupamento 504 de Quinta do Anjo 

30 e 31 março | Golfe do Montado
Introducao Teorica e Pratica ao Golfe

Info e Inscs.: geral@juvegolfe.pt
Por: Juvegolfe – Associação de Golfe Pais & Filhos

30 março a 2 abril |10h00 às 17h30
EB Hermenegildo Capelo, Palmela
Sport Camp
Treinos e torneios de futebol, basquetebol, voleibol e andebol
Inclui atividades, almoço, lanche e transporte a sair das 5 freguesias

Público-alvo: 10 aos 15 anos
Info e Insc.: info@adonia.pt
Por: Associação Juvenil ADONIA
Apoios: IPDJ, CRI da Península de Setúbal, Soc. Filarmónica Palmelense "Loureiros", 
Agrupamento Escolas do Poceirão, EB Hermenegildo Capelo, Palmela

11 abril | 22h00 às 3h00
Parque Venâncio Ribeiro da Costa, Palmela
Manifest’Arte
Música, Dança, DJ’s,…

Info: okupa.csp@gmail.com
Por: Okupa – Espaço Juventude do Centro Social de Palmela em Parceira 
com associações juvenis de Palmela e Sant&Edu.

17 e 18 abril | Pinhal Novo
Festival PN

Info: ajcoi1989@gmail.com
Por: Associação Juvenil COI 

março | Parque Venâncio Ribeiro da Costa, Palmela 
Circuito de Golfe Frisbee
O Golfe Frisbee é jogado da mesma forma que o golfe tradicional. Mas, em vez 
de bolas e tacos, os jogadores recorrem a um Frisbee (disco voador).

Info: clube.viradisco@gmail.com
Por: Clube Desportivo Vira O Disco 

Pinhal Novo
INarts - 2a edicao
Pintura de caixas de eletricidade 

Inscs.: para apresentação de projetos até 31 março
grupo.indiferentes@gmail.com
Por: INdiferentes


