24 a 28 marco | Sociedade Filarmoénica Palmelense “Loureiros”

VIl ESTAGIO DE BANDA LOUREIROS - PALMELA 2015

Maestro Convidado: Frank De Vuyst

28 marco | 21h30 | Cineteatro S. Jodo, Palmela
CONCERTO DE ENCERRAMENTO DO VIII ESTAGIO @
DE BANDA LOUREIROS

Entrada: 5€
Info: geral@loureiros.org
Por: Sociedade Filarmdnica Palmelense “Loureiros”

Info: geral@loureiros.org
Por: Sociedade Filarmdnica Palmelense “Loureiros”

25 margo | 10h00 | CRJ Pinhal Novo
GESTAO DA MESADA E POUPANCA

Workshop para aprenderes a gerir a tua mesada e a saber como poupar.
Podes adquirir um mealheiro!

29 margo | 10h00 | Serra do Louro
PASSEIO NA SERRA DO LOURO

Ponto de Encontro: Festival do Queijo, Pdo e Vinho
Grau de dificuldade: médio

Info: aodisseia@gmail.com [ H
Por: Associagdo Juvenil ODISSEIA, Caixa de Pandora ATL ’

s

Info: geral@agr504.cne-escutismo.pt
Por: CNE - Agrupamento 504 de Quinta do Anjo  ™e

x

a-se

26 margco | 9h00 as 24h00 | MOJU, Palmela
TORNEIO

Participa em torneios de League of Legends, queremos melhorar a comunida-
de Gaming no Sul! Contamos convosco!

30 e 31 margo | Golfe do Montado
INTRODUCAD TEGRICA E PRATICA AO GOLFE

Info e Inscs.: geral@juvegolfe.pt
Por: Juvegolfe - Associagdo de Golfe Pais & Filhos

Info: filipe.jv.cebola@gmail.com
Por: FTW Legacy5

30 marco a 2 abril [T0h00 as 17h30
EB Hermenegildo Capelo, Palmela

SPORT CAMP

Treinos e torneios de futebol, basquetebol, voleibol e andebol
Inclui atividades, almoco, lanche e transporte a sair das 5 freguesias

27 margo | 21h00 as 24h00 | CRJ Pinhal Novo
ENSAIO ABERTO

Info: teatrosemdono@gmail.com
Por: Associagdo Teatro Sem Dono

Publico-alvo: 10 aos 15 anos

Info e Insc.: info@adonia.pt

Por: Associagdo Juvenil ADONIA

Apoios: IPDJ], CRI da Peninsula de Setubal, Soc. Filarmdnica Palmelense "Loureiros",
Agrupamento Escolas do Poceirdo, EB Hermenegildo Capelo, Palmela

28 mar¢o | 10h00 | Largo da Independéncia, Pinhal Novo
MATRAQUILHOS HUMANOS

Torneio de Matraquilhos Humanos.

Equipas de 6 elementos
Inscs. até 25 margo: grupo.indiferentes@gmail.com | 919 616 673
Custo por equipa: 5€

11 abril | 22h00 as 3h00
Parque Venancio Ribeiro da Costa, Palmela

MANIFEST ARTE

Musica, Danca, DJ’s, ...

28 marco | 10h30
Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro Alentejano
(4

AULA DE DEFESA PESSOAL >

-
Vem saber e praticar defesa pessoal mexa:se
Participagdo gratuita
Info.: jdesenvolvimento@gmail.com
Mestre Andrey Kolesnikov
Por: Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro Alentejano e Jovens
para o Desenvolvimento

Info: okupa.csp@gmail.com
Por: Okupa - Espaco Juventude do Centro Social de Palmela em Parceira
com associagoes juvenis de Palmela e Sant&Edu.

17 e 18 abril | Pinhal Novo
FESTIVAL PN

Info: ajcoil989@gmail.com
Por: Associacdo Juvenil COI

28 marco |14h30 as 19h00 | Centro Cultural de Poceirdo
DIA ABERTO E JOGOS TRADICIONAIS

Info: rfpoceirao@gmail.com
Por: Rancho Folclérico de Poceirdo

marco | Parque Venancio Ribeiro da Costa, Palmela
CIRCUITO DE GOLFE FRISBEE

O Golfe Frisbee é jogado da mesma forma que o golfe tradicional. Mas, em vez
de bolas e tacos, os jogadores recorrem a um Frisbee (disco voador).

Info: clube.viradisco@gmail.com
Por: Clube Desportivo Vira O Disco

28 margo |15h00 | Passil, Alcochete
TORNEIO DE PAINTBALL

A ODISSEIA, em parceria com a Headshot Paintball, proporciona uma tarde
muito bem passada, cheia de emocao. Inscreve-te sozinho ou em equipa!
Contamos com a tua pontaria!

Pinhal Novo

INARTS - 2" EDICAD

Pintura de caixas de eletricidade

Transporte Gratuito
Info/inscs.: aodisseia@gmail.com
Por: Associacdo Juvenil ODISSEIA

Inscs.: para apresentagdo de projetos até 31 margo
grupo.indiferentes@gmail.com
Por: INdiferentes

28 margo |15h00 as 20h00 | Biblioteca Municipal de Palmela
DADIVA DE SANGUE

Apoio: Movimento Associativo para sensibilizacdo dos jovens e da comunidade em geral

Info: ndsbvpalmela@gmail.com
Por: Nucleo de Dadores de Sangue dos Bomb. de Palmela, Jovens para o Desenvolvimento

A PARTIR

Municipio

Palmela

MARCO...

ANIMACAO CINEMA CONVIVIO
DANCA DESPORTO MUSICA TEATRO

24 fevereirg | EB José Saramago, Poceirao
ANIMACAO E l]lVUl.NEAI,‘.Al] "MARCO A PARTIR"

14h30| APRESENTACAO DE ESTUDO "EMPREENDEDORISMO
JOVEM’

Por: Comissdo de Alunos da EB José Saramago, ODISSEIA, INdiferentes e IFDEP

IFdep.
24 fevereiro |10h00 | Escola Secundéria Palmela *

APRESENTACAO DE ESTUDO
“EMPREENDEDORISMO JOVEM"

Por: IFDEP e Escola Secundaria de Palmela ‘ ‘Ifdep

25 fevereiro | Escola Secundaria de Palmela

ANIMACAD E DIVULGAGAD "MARCO A PARTIR"

Por: Associagdo de Estudantes da ESPAL, ODISSEIA, INdiferentes e AJITAR

26 fevereiro | Escola Secundaria de Pinhal Novo

ANIMACGAO E DIVULGACAD "MARCO A PARTIR"

Por: ODISSEIA, INdiferentes

1 marco | Pinhal Novo

INARTS - PINTURA DE MURAL

Info: grupo.indiferentes@gmail.com
Por: INdiferentes

1 margo | 9h45 | Bairro Alentejano

CAMINHADA SOLIDARIA BAIRRO ALENTEJANO
AJUDA UM ANIMAL

Vem com géneros alimentares para cdes e ajuda-nos a ajudar uma associacao

de apoio animal. Caminhada com cerca de 7km, percurso circular
Inscs.: limitadas (e obrigatorias) até 27 fevereiro para: jdesenvolvimento@gmail.com
(mais informag6es apods inscrigdo)

Por: Jovens Para o Desenvolvimento

Apoio: Multiplicar e Dividir, contabilidade unipessoal, Lda. (Baixa da Banheira)



1 marco | 10h30 as12h30 | EB Hermenegildo Capelo, Palmela
ZUMBA: PALMELA + SOLIDARIA

Inscs.: OKUPA (até aos 10 anos: 1 zumba; até 27 fev.: 4 zumbas; dia 1 mar: 5 zumbas)
Info: okupa.csp@gmail.com
Por: Okupa-Espago Juventude do Centro Social de Palmela, Atitude Holistica

2 a 20 marco | EB 2/3 José Saramago, Poceirdo

A VIDA CONTINUA...

Sexualidade — Mecanismos e Identidades - Exposicao
“CAMA DE GATO"
Filme sobre a gravidez na adolescéncia e debate (19 marco)

Por: EB José Saramago, Caritas Diocesana de Setubal - Centro Comunitario de S. Pedro,
Agrupamento dos Centros de Salde da Arrabida

2a 20 margo | EB 2/3 José Saramago e Poceirao
SESSAO DE FORMACGAO E SENSIBILIZACAD
SOBRE VIOLENCIA DOMESTICA E DE GENERD

Por: ACA-Associagdo Conversa Amiga e O GUIZO

SESSAD DE FORMAGAD E SENSIBILIZAGAD
SOBRE PROSTITUIGAD E TRAFICO DE MULHERES

Por: O Ninho e O GUIZO

SESSAD DE INFORMACGAO E SENSIBILIZACAD
SOBRE ABUSOS SEXUAIS EM CRIANGAS E JOVENS

Por: Associagdo Chdo dos Meninos e O Guizo Conversa Amiga - Departamento de
Formagao, O GUIZO

6 e 27 marco | 15h00 as 19h00 | CRJ Palmela
LEAGUE OF LEGENDS
Jogos online

Info: filipe.jv.cebola@gmail.com
Por: FTW Legacy5

7 marco | 21h30

8 marco | 17h00

Auditério Municipal de Pinhal Novo

ANJOS DO CABELO DO DIABO
Teatro

Entrada: 3€
Info: teatrosemdono@gmail.com
Por: Associagao Teatro Sem Dono

7 marco | 12h00 as 18h00 | Espago MOJU, Palmela
GAME DAY

Podes usufruir dos mais recentes jogos do mercado em mais de 20 consolas
Xbox, Playstation, Nintendo, Kinect ou simuladores de corridas.

Por: Associagdo Juvenil Game Art e E2Tech

7 marco | 15h00
Parque Venancio Ribeiro da Costa, Palmela

GRANDE PREMIO DE PALMELA EM CARRINHO
' DE ROLAMENTOS

Inscs.: individuais ou por equipas: grupo40@escoteiros.pt
Por: AEP Grupo 40 de Palmela, Jovens para o Desenvolvimento

14 marco | 9h00 as 13h00
Sociedade Recreativa e Cultural do Bairro Alentejano

DADIVA DE SANGUE

Sensibilizacao dos jovens e da comunidade em geral.

Info: ndsbvpalmela@gmail.com | jdesenvolvimento@gmail.com
Por: Nucleo de Dadores de Sangue dos Bombeiros de Palmela, Jovens para
o Desenvolvimento

14 marco | 9h30 as 13h30
Escola Secundaria de Pinhal Novo

DIA DA FAMILIA

Fitness, Basquetebol, voleibol, baseball, orientacao e BTT

Por: Associagdo de Pais e Encarregados de Educagdo da Escola Secundaria de Pinhal
Novo, Nucleo de Estagio da Educagdo Fisica, Junta de Freguesia de Pinhal
Novo, Bombeiros Municipais de Pinhal Novo e Bardoada ‘0
N~—
-

mexa;se

14 marco | 17h30 as 18h30
Piscina Municipal de Pinhal Novo

HIDROGINASTICA EM CIRCUITO

Entradas livres e gratuitas
Duragdo: 60 minutos
Inscs.: secretaria da piscina até 12 de marco
Destinatarios: >14; Nimero minimo de participantes: 10
Info: 212 389 900 | geral@palmeladesporto.pt
Por: Palmela Desporto, E. M.

15 marco | 9h00 | Pinhal Novo e Atalaia
ALEGRA-TE E CAMINHA

Caminhada e confraternizacdo na Atalaia
>
Info: geral@agr643.cne-escutismo.pt e
Por: CNE - Agrupamento 643 Pinhal Novo

15 marco | 9h30 | Castelo de Palmela e Esplanada
CACA AO TESOURO DA ORDEM DE SANTIAGO
22 EDICAO

Publico-alvo: familias com criangas entre os 3 e 0os 12 anos (equipas de 2 a 4 elementos)
Inscs: gratuitas; até 10 margo; grupo.indiferentes@gmail.com | 919 616 673

Por: INdiferentes ~

-

-
exRse

15 marco | 9h30 | Rodovidria, CRJ Palmela
PASSEIO SOLIDARIO

Passeio BTT - 20Km; Passeio Pedestre - 6Km

Inscs: até 14 marco na SFP Loureiros e Ciclomania, ou a hora da partida.
Valor da insc.: 3 euros

Info.: geral@Iloureiros.org

Por: Sociedade Filarmonica “Palmelense” Loureiros e ABTT - Amigos das “Bikes”
Turismo e Tinto

-
-

mexa-se

16 margo | 10h10 e 15h15 | Escola Secundaria de Palmela
ESPETACULO DE PRECURSAD E COMEDIA A L'(R)PARTE

“Espetaculo de Percussao” e “Comédia a |'(a)parte”
Mdsica e Teatro

Por: Clube Animagdo Jovem - APPACDM de Setubal, Escola Secundaria de Palmela

18 marco | 14h30 | CRJ Pinhal Novo
YOU(TH)START! LABORATORIO DE CRIATIVIDADE
E EMPREENDEDORISMO

Info: palmela@atbrilhantes.pt
Por: Associagdo Tempos Brilhantes

20 margo | 9h00 | Escola Secundaria de Palmela
YOU(TH)STARTY LABORATORIO DE CRIATIVIDADE
E EMPREENDEDORISMO

Info: palmela@atbrilhantes.pt
Por: Associagdo Tempos Brilhantes, Escola Secundaria de Palmela

21 margo [10h00 as 18h00 | Centro Cultural de Poceirao
0 ESCUTISMO TRAZ SEGURANCA
Promocao do civismo e da seguranca entre os jovens, ateliés e atividades

Info: geral@agri1269.cne-escuteiros.pt
Por: CNE - Agrupamento 1269 de Poceirdo

21 margo | 16h00 as 17h30 | Piscina Municipal de Palmela
POLO AQUATICD

Entradas livres e gratuitas
Inscs: secretaria da piscina até 19 de marco | Destinatarios: <14
Info.: 212 389 900 | geral@palmeladesporto.pt
Por: Palmela Desporto, E. M.

@ PaLMeLd

DESPORTO

21 margo| 16h00 as 21h00 | Centro Cultural de Poceirao
ENCONTRO DE HIPHOP

Inscs: transporte (Pinhal Novo-Palmela-Aguas de Moura-Poceirdo) até 16 de margo:
acdpoceirao2@gmail.com | 212 336 655 | 938 072 278
a Por: Associagdo Cultura e Desporto de Poceirdo, R’'Dancers

21 margo | 17h00 as 2h00
Espaco Exterior da Biblioteca Municipal de Pinhal Novo

A PARTIR DA CAVE

Vem conhecer os talentos musicais das bandas caramelas!
Entrada livre

Info: aodisseia@gmail.com
Por: Associagdo Juvenil ODISSEIA, Motoclube de Pinhal Novo, O GUIZO, Bardoada
e INdiferentes

21 marco | 21h00 | Auditério da Biblioteca Municipal de Palmela
II1 SERAO EM MISSAD

Info: jsfpalmela@gmail.com
Por: Jovens Sem Fronteiras de Palmela

J

DIARIO

CAMARA MUNICIPAL DE PALMELA COM ASSOCIACOES JUVENIS DO CONCELHO

TIAGO HENRIQUES JORGE



