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1. Enquadramento

A 30 de janeiro de 2020 a Organizacdao Mundial de Saude (OMS) declarou uma emergéncia de
salde publica face a epidemia SARS-CoV-2, tendo posteriormente, no dia 11 de marco de 2020,
declarado a COVID-19 como uma pandemia, e que, desde entdo, foram adotadas varias medidas

urgentes e extraordinarias, com o objetivo de conter a propagacao do virus.

N3o obstante a adocao daquelas medidas ter permitido resultados benéficos quanto ao controlo
da pandemia e a garantia da seguranca dos portugueses, continua a ser necessario encetar
medidas para conter a transmissao do virus e controlar a situacdao epidemioldgica, razao pela qual

o Governo veio declarar a situacao de calamidade.

A Resolucao do Conselho de Ministros n® 38/2020, de 17 de maio veio prorrogar a declaragao de
situacdo de calamidade no ambito da pandemia de COVID-19 e estabelecer medidas excecionais e

temporarias de resposta a epidemia.

Nos termos do artigo 18° daquela Resolugao, para cada feira deve existir um Plano de

Contingéncia para a COVID-19.
2. Objetivos

De forma a dar resposta a necessidade de planear uma intervencao eficaz e concertada para os
mercados locais de produtores de Palmela e de Pinhal Novo, vulgarmente conhecidos como
“Mercados da Reforma Agraria” que se realizam semanalmente ao sabado, entre as 07h00 e as
13h00, cuja organizacao é da responsabilidade da Camara Municipal de Palmela (CMP), foi
elaborado o presente Plano de Contingéncia que constitui um instrumento de orientacdo para a
gestao de meios e acdes de prevencao e de resposta ao aparecimento de casos suspeitos de
infecao.

O Plano define, nomeadamente:

o A estrutura de decisao, coordenagao, monitorizacao e divulgacao de informagao.
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o Os procedimentos a adotar de forma a conter a propagacao da doenca junto dos

produtores, consumidores e trabalhadores da CMP.

Este documento ndo prevé agoes de tratamento médico. Nestas circunstancias deverao seguir-se
as orientacdes da Diregao-Geral de Saude. As situacOes nao previstas no presente Plano deverdo

ser avaliadas caso a caso.
3. Situacao

Devido as suas caracteristicas, estes locais sdao propensos a aglomeracdao de um elevado numero
de pessoas, quer pela forma como os espacos de venda estdo posicionados entre si, quer ainda
porque implicam o contacto direto entre individuos, pelo que, face a atual situagdo

epidemioldgica, considera-se no presente plano a sua especial vulnerabilidade.
Neste contexto identificam-se 0s seguintes intervenientes:

o Produtores;

o Colaboradores dos produtores;
o Consumidores;

o Trabalhadores da CMP.

4. Execucao

Este plano aplica-se a todos os produtores, colaboradores dos produtores, consumidores e
trabalhadores da CMP que interagem direta, ou indiretamente, no recinto dos mercados locais de

produtores em Palmela e em Pinhal Novo.

No ambito do presente Plano, cada interveniente atuara perante a situacao identificada, em

conformidade com as fungdes que Ihes estao cometidas.

A implementacdo de medidas extraordinarias de contingéncia e mitigacao dos efeitos do COVID-

19 no recinto dos mercados locais de produtores de Palmela e de Pinhal Novo serd ponderada
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tendo em consideracao a melhor informacdo disponivel, as recomendagdes emanadas no
momento pelas autoridades de saiude e do Governo e a atuacdo por parte de todos os

intervenientes.
4.1. Direcao

De forma a garantir a continuidade do recinto em funcionamento, € imprescindivel concertar

acoes e promover a partilha de informacao entre os intervenientes.
4.2. Informacgao e monitorizacao

A equipa nomeara um Gestor do Plano, responsavel por monitorizar a aplicacdo das regras de
contingéncia nos mercados locais de produtores de Palmela e de Pinhal Novo, centralizar a
informacao, elaborar relatérios e reportar os dados a Equipa de Coordenagdo, bem como sugerir

alteragdes ao Plano, sempre que se justifique.

A articulacao com a DGS sera garantida pelo Servico Municipal de Protecdo Civil, que assegurara a

divulgagao de informagao considerada pertinente ao Gestor do Plano.
4.3. Ativacao do Plano

O Plano é ativado pelo Senhor Presidente da Camara, com o apoio técnico da Equipa de

Coordenacao, atendendo a uma das seguintes situagoes:

a) Orientagdes emanadas pela DGS;
b) Na iminéncia da proliferacao generalizada de casos de COVID-19 no concelho;
c) Surgimento de um caso de contaminacdo ou suspeita de contaminacao COVID-19 nos

mercados locais de produtores.

A desativacao do Plano de Contingéncia é da responsabilidade do Diretor do Plano, em articulagao

com a Equipa de Coordenagao.

Documento Publico

SMPC.05.20.V.01 Pagina 7 de 18
Copia ndo controlada quando impressa
SMPC 28-05-2020



MD.05.20.V.01

4.4. Acoes a desenvolver

Este Plano prevé trés fases de atuacao, com distintos procedimentos: fase de prevengdo, fase de

resposta e fase de recuperagao. As agoes descritas em cada umas das fases poderao ser alteradas

face a existéncia de novas diretivas da DGS, do Governo ou de alteracbes nos cenarios de

propagacao da doenca.

FASES DO PLANO

Fase de Prevencao
Fase de Resposta

Fase de Recuperagao

Quadro 1 — Fases do plano

FASE DE PREVENCAO:

Esta fase é marcada pelas seguintes acoes:

a)
b)

Divulgagdo do Plano no sitio do Municipio na Internet.

Divulgacao de informagao sobre medidas de prevengao a todos os intervenientes (Anexo
1);

c) Reforgo de medidas de limpeza nos recintos das feiras;

d) Reconhecimento e formacao dos recursos humanos necessarios para o funcionamento das
feiras;

e) Identificacdo das tarefas essenciais dos trabalhadores da CMP;

f) Identificagdo de medidas alternativas para assegurar a continuidade das tarefas essenciais;

g) Aquisicao de equipamentos, &its de protecao individual para entrega aos intervenientes que
apresentem sintomas de contagio de COVID-19 (Anexo 2);

h) Nomear os trabalhadores com responsabilidade pelo armazenamento e distribuicdo dos &its
de protecao individual, em caso de necessidade;

i) Os mercados locais de produtores possuem um espaco contiguo aos edificios do Mercado
Municipal de Palmela e do Mercado Municipal de Pinhal Novo, respetivamente, onde é
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possivel proceder ao isolamento de algum potencial infetado, com o objetivo de reduzir o
risco de transmissao, afastando as pessoas da fonte potencial de infecao;

j) Devera também ser indicado qual o trabalhador designado para acompanhamento ao
espaco de isolamento, do eventual suspeito de infecao.

k) Disponibilizar solugdo de base alcodlica de desinfecao na entrada e saida do recinto do
mercado;

[) Monitorizar e acompanhar a situacao.
FASE DE RESPOSTA:

Esta fase é desencadeada pela referenciacdo de possiveis casos de contagio em qualquer

interveniente, e compreende as seguintes agles:

a) Reforgo da divulgacao de informagao sobre medidas de prevengao a todos os
intervenientes;

b) Reforco da limpeza do recinto do mercado;

¢) Garantir a existéncia de produtos de higiene no recinto do mercado, de modo a reforgar
uma boa higienizagao das maos;

d) Garantir a reposicao dos kits de protegao individual;

e) Face ao aparecimento de casos com fundadas suspeitas de infecao por COVID-19 no
recinto e durante a realizacao do mercado:

e Implementar medidas com vista a contencdo da disseminagdo da doenca,
providenciando meios de comunicagao com o SNS 24 (808 24 24 24), entrega de um
kit de protecao individual e encaminhamento para um espacgo de isolamento (Anexo
2);

e Proceder a desinfecdo dos locais de permanéncia de casos suspeitos.

f) Informar os municipes sobre a eventual perturbagdo no funcionamento do mercado;
g) Emitir relatdrios com informagdo direcionada as autoridades de salde, dirigentes, demais

trabalhadores e comunicacao social.
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h) Recolher a identificacao dos trabalhadores que estiveram em contacto com um caso

suspeito de infecao.

FASE DE RECUPERAGCAO

Esta fase é marcada pela cessacao do aparecimento de novos casos, pela recuperacao clinica dos

ultimos infetados e pelo regresso gradual normalidade, culminando com a desativacao do Plano.
E caraterizada pelas seguintes acdes:

a) Continuagao da aplicagao de medidas de protegao e limpeza de instalacOes;

b) Monitorizagdo permanente da situacdo, com vista a detetar possiveis ondas subsequentes
de infecao;

¢) Informagdo aos municipes sobre a reativacao e normalizagao do funcionamento do

mercado.
Com a desativacao do Plano:

a) Desativar os espagos de isolamento;

b) Recolher os kits de protecao individual ndo utilizados;

¢) Avaliar a eficacia das acOes e procedimentos implementados nas diversas fases e elaborar
relatdrio de avaliagao final;

d) Desativar as estruturas de coordenacao, informacao e monitorizacao.
5. Procedimentos

O presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as acoes a desencadear em caso de

doenca ou sintomas e para o funcionamento do mercado.
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5.1. Procedimentos para feirantes, colaboradores e consumidores com sintomas
de COVID-19

De forma a garantir a continuidade dos recintos em funcionamento, é imprescindivel concertar

acoes e promover a partilha de informacgao entre os intervenientes.

O produtor, colaborador
ou consumidor, informa o
trabalhador do mercado
J
a N
O trabalhador do
mercado acompanha o
individuo ao espago de
isolamento e fornece o Kit
de protegdo individual
\ J
0O individuo contacta o
SNS 24 e segue as
orientagGes da linha de
saude
O trabalhador do
mercado reporta a

situagdo ao gestor do
plano

Quadro 2 — Procedimento

5.2. Procedimentos para o funcionamento do mercado

De acordo com as orientagdes da DGS e da Resolugao do Conselho de Ministros n° 38/2020, de
17 de maio, a abertura do funcionamento das feiras fica sujeito ao cumprimento das seguintes

regras:

a) A afetacdo dos espacos acessiveis ao publico deve observar regras de ocupacao maxima e

evitar concentracao de pessoas, no caso dos mercados locais de produtores de Palmela e

Documento Publico

SMPC.05.20.V.01 Pagina 11 de 18
Copia ndo controlada quando impressa
SMPC 28-05-2020



MD.05.20.V.01

de Pinhal Novo, sdo admitidos um maximo de 15 e 50 pessoas em simultaneo,
respetivamente, distribuidas pelo recinto;

b) Manter uma distancia minima de dois metros entre as pessoas;

¢) O atendimento por produtor sera efetuado de forma organizada, limitado a um consumidor
de cada vez, respeitando as regras de higiene e seguranca;

d) Assegurar-se que as pessoas permanecem no mercado apenas o tempo estritamente
necessario a aquisicao dos bens;

e) O recinto dos mercados locais de produtores tera uma porta de entrada e uma de saida;

f) Os produtores terdo de ter para disponibilizacao aos utentes, solugdo antisséptica de base
alcodlica;

g) E obrigatério, dentro do recinto do mercado, o uso de méscara pelos produtores e
consumidores, podendo ser complementado com 0 uso de viseira;

h) E obrigatdrio, dentro do recinto do mercado, o uso de luvas pelos produtores;

i) Os produtores devem providenciar, uma barreira fisica de forma a assegurar um
distanciamento minimo de 1 metro entre o consumidor e a banca de exposicao dos artigos;

j) Os artigos, principalmente os produtos alimentares, sé podem ser manuseados pelos
produtores e seus colaboradores;

k) Observar todas as regras do SNS e do Governo aplicaveis.

O recinto do mercado sera vedado e as entradas e saidas, quer para produtores como para

consumidores, sera feita através de circuitos distintos devidamente sinalizados, a instalar no local.
6. Logistica

Para a implementacao deste Plano é fundamental o envolvimento e apoio de varios servicos,

nomeadamente nas seguintes agles:

e Garantir a monitorizacao do cumprimento das regras definidas no presente Plano;
e Afetar recursos para o cumprimento das regras de higiene e saude publica previstas no

Plano;
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e Assegurar a reposicao e reforco de stocks de bens essenciais e indispensaveis ao
funcionamento dos servicos (produtos de higiene, limpeza, kits de protecao individual,
etc.);

e Assegurar a higienizacao do recinto do mercado;

e Articulacao com a DGS;

e Assegurar a cedéncia, colocacao e recolha de baias no recinto do mercado;

e Garantir o cumprimento das regras definidas para o bom funcionamento do mercado.
7. Informacao publica

Numa perspetiva de conjugacao de esforcos para assegurar a difusdao alargada de
comportamentos e medidas de autoprotecao, a informacao a divulgar respeitara simultaneamente

as orientacOes das autoridades de saude e os procedimentos definidos no presente Plano.

Devera proceder-se a reproducdao de materiais informativos sobre os cuidados a ter para reduzir o

risco de contagio e disseminacdo da doenca.

Esses materiais serdo distribuidos pelo recinto do mercado.
8. Anexos

ANEXO 1 — MATERIAIS DE INFORMAGAO PUBLICA
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SMPC.05

SMPC

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDAGOES | RECOMMENDATIONS

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as B
o braco ou com lenco maos com agua e sabao =5 regressou.de uma area
de papel que devera ser ou use solucao a base ’afletada, il o g
colocado imediatamente de alcool LI UG ] S L E S
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose
with your forearm or with DGET P I R [ If you returned from an

. with soap and water or an i
tissue paper that should P affected area, avoid contact

. . alcohol -based solution i
be placed immediately In close with people

the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 <$

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24

REPUBLICA o 'gzo ' e
PORTUGUESA  &ma oo Q(G;r,ﬂsd Satde

SADDE

de 18

v vs-2020
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Lavagem das mdos

@ Duracdo total do procedimento: 40-60 seq.

Molhe as mios Aplique sabéo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos méaos, uma na cuira
R
Palma direita sabre o dorso Palma com palma Parte de ras des dedes
esruerdo com os dedos com os dedos entrelacacos ras palmas opostas com
entrelacadeos e vice versa 05 dedos entrelacados
Esfreqgue o polegar Esfreque rotativamente para trés Enxague as mans
esquerdo em sentido & para a frente os dedos da mao com agua
rotativ, entrelagado na cirgita na palma da méao
palma direita & vice versa asquerla e vice versa

11

~ 4
Sequs as mans com Utilize o woalhetz para ACOrE 85 sUas maos
toslhete descartavel fechar a tomeira se esta estdo seguras.

for de comanco manual

Fdromgl e e Banicks
s

WD &1 1IAKCT
"BATIEAT SAFETY "
@

[
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Fricciio Anti-séptica das mdos

@ Duracao total do procedimento: 20-30 seq.

2
O,
Aplique o produto numa mao em forma Esfrague as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies maas, uma na outra
a \ ﬁ 4 X B
Palma direita sobre o dorso As palmas das Farte de trés dos dedas
esquerdo com os dedos mios com dedos nas palmas opastas com
entrelagados e vice versa entrelagacos dedos enfrelacados
T /%{ B
@ f>2
Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativaments para Uma vez sacas, as suas
am sentida rotativa, tras e para a frents os dedos méos estdo seguras.
antrelacado na palma dirsita da mao direita na palma da
B vice versa mMao esquerda e vice versa

Corvagis fem s Anmn
e g

e S
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ANEXO 2 — COMPOSICAO DE KITS PARA CASOS SUSPEITOS E IDENTIFICACAO DE ESPAGOS DE
ISOLAMENTO DE CASOS SUSPEITOS

COMPOSICAO DE KITS PARA CASOS SUSPEITOS DE INFECAO

Mascara cirlrgica para protegdao da boca e do nariz

Solucdo de desinfetante a base de alcool

COMPOSICAO DE KITS PARA OS TRABALHADORES NO ACOMPANHAMENTO DE
CASOS SUSPEITOS

Mascara cirlrgica para protegao da boca e do nariz

Fato tivek

Luvas descartaveis

Solugdo de desinfetante a base de alcool
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ANEXO 3 — COMPOSICAO DE EQUIPA DE COORDENACAO

Gestor do Plano:

Jorge Pastor (Camara Municipal de Palmela)
Coordenacao:

Casimiro Amores (Camara Municipal de Palmela)
Paula Rosa (Camara Municipal de Palmela)
Elisabete Silva (Camara Municipal de Palmela)

Maria Alexandra Oliveira (Camara Municipal de Palmela)
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