
Família Ativa, Criança Saudável

PROGRAMA

Muitos jogos e atividades em todo o Concelho
2021



31 de maio, 2 e 4 de junho
Jardins de Infância e Escolas do 1.º Ciclo 
do Ensino Básico da rede púbica e solidária

VIVA A CRIANÇA! 
- ALEGRIA, MAGIA E ANIMAÇÃO
Vamos à escola com alegria circense espalhar brincadeira e 
gargalhadas. Relembramos a Convenção sobre os Direitos da 
Criança que, no seu artigo 31.º reconhece à criança o direito 
ao repouso e aos tempos livres, o direito de participar em jogos 
e atividades recreativas próprias da sua idade e de participar 
livremente na vida cultural e artística.

Org.: Câmara Municipal de Palmela

A partir de 2 de junho 
Jardins de Infância e Escolas do 1.º Ciclo 
do Ensino Básico da rede púbica e solidária

OFERTA DO JOGO GREEN SCIENCE 
– A EDUCAÇÃO PODE SALVAR O PLANETA
No âmbito das Comemorações dos Dias Mundiais da Criança e do 
Ambiente e com a mensagem ‘O futuro do Concelho está nas tuas 
mãos’, oferta do jogo Green Science, brinquedo sustentável 
- sem plástico e totalmente ecológico - que promove a descoberta 
da ciência e sensibiliza para a educação ambiental e para o 
desenvolvimento sustentável. 

Org.: Câmara Municipal de Palmela



1 de junho (terça-feira)
Campo de Jogos Municipal de Palmela, entre as 10h00 e as 12h00

Dia Mundial da Criança 
– Família Ativa, Criança Saudável
Circuito de Atletismo, Ginástica, Ginástica Rítmica, Jogos 
de Madeira/Tradicionais, Xadrez Gigante, Jogos Tradicionais, 
Futebol e Basquetebol.

Entidades parceiras: AEP – Grupo 40 de Palmela, Associação Inspira Atitude, Casa do Benfica 
em Palmela, Centro Social de Palmela, Palmelense Futebol Clube, Sociedade Filarmónica 
Palmelense “Loureiros”, UNIK – GIM – Palmelense Futebol Clube.
Apoio: Palmela Desporto, EM
Organização: Câmara Municipal de Palmela

1 junho | 17h00
Auditório Municipal Pinhal Novo

Circo Dallas e Circo Chen
Assista a um espectáculo de circo e deixe a magia acontecer. O circo 
tradicional é um dos testemunhos vivos da arte itinerante e que 
compreende várias disciplinas que nos levam até à terra dos sonhos.

Entrada gratuita mediante levantamento de bilhete
Classificação etátria: M/ 3
Duração do espectáculo: 60 minutos s/ intervalo
Organização: Câmara Municipal Palmela
No âmbito da Programação Dia Mundial Criança

Uso obrigatório de máscara 
a partir dos 10 anos



1 de junho | 11h00 | online

Oficina Guiada de expressão criativa 
– Pé Ante Pé
Criar objectos e jogos criativos com base no imaginário 
do espetáculo Pé Ante Pé.
Oficina guiada através de conteúdos online, previamente preparados 
e gravados (texto, fotografias, vídeos guia) e acesso ao vídeo do 
espectáculo Pé Ante Pé.

Monitores: Sofia Belchior e Ricardo Mondim
Público-alvo: crianças entre os 6 e os 10 anos e famílias
Lotação: máximo 20 participante em cada sessão
Assistir em www.passosecompassos.pt 
Inscrições: cultura@cm-palmela.pt 
Organização: Passos e Compassos e Câmara Municipal de Palmela

1 de junho | 16h00 | online

Oficina Guiada de Dança Criativa 
– Pé Ante Pé 
Desvendar o espectáculo Pé Ante Pé, através da Dança Criativa.
Oficina guiada através de conteúdos online, previamente preparados 
e gravados (texto, fotografias, vídeos guia) e acesso ao vídeo 
do espectáculo Pé Ante Pé.

Monitores: Sofia Belchior e Sofia Luz
Público-alvo: crianças entre os 6 e os 10 anos e famílias
Lotação: máximo 20 participante em cada sessão
Assistir em www.passosecompassos.pt 
Inscrições: cultura@cm-palmela.pt 



OrganizaçãoApoio

Parceiros
AEP – GRUPO 40 DE PALMELA | ASSOCIAÇÃO INSPIRA ATITUDE
CASA DO BENFICA EM PALMELA | CENTRO SOCIAL DE PALMELA

PALMELENSE FUTEBOL CLUBE
SOCIEDADE FILARMÓNICA PALMELENSE “LOUREIROS”

UNIK–GIM–PALMELENSE FUTEBOL CLUBE

1 de junho | 10h00 às 11h00 e 11h00 às 12h00
Biblioteca Municipal de Pinhal Novo 
(caso as inscrições justifiquem as duas sessões com o número total de 20 pessoas)

Peddy paper em Pinhal Novo 
– «Contos no Jardim»
Peddy paper pela Vila de Pinhal Novo, baseado no conto 
«Fita, Pente e Espelho» de Alice Vieira.

Público-alvo: Famílias (crianças entre os 5 e os 10 anos e um adulto)
Número máximo de participantes: 10 pessoas
Inscrições: patrimonio.cultural@cm-palmela.pt 
Organização: Câmara Municipal Palmela

1 de junho | 15h30 às 16h30 e 16h30 às 17h30
Pousada do Castelo de Palmela
(caso as inscrições justifiquem as duas sessões com o número total de 20 pessoas)

Peddy paper em Palmela 
– «Contos no Castelo»
Peddy paper com o ponto de encontro à porta da Pousada do Castelo 
e pelo Castelo de Palmela, baseado no conto «A Adivinha do Rei» 
de Alice Vieira.

Público-alvo: Famílias (crianças entre os 5 e os 10 anos e um adulto)
Número máximo de participantes: 10 pessoas
Inscrições: património.cultural@cm-palmela.pt 
Organização: Câmara Municipal Palmela


