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INSCRIÇÃO NO ALMOÇO 
Pretende-se que o almoço seja um momento de convívio com animação musical e dança. 
Para isso, deverá trazer a sua refeição ligeira e/ou um alimento para partilhar com os 
outros participantes. 
Local: Cineteatro S. João, Palmela (local do seminário)
Colaboração no seguinte género alimentar: Salgado       Doce       Bebida       Outro

Participação gratuita. Info./Inscs.: até 10 de maio | 212 336 682
dpereira@cm-palmela.pt - ext 2551 | mjconceicao@cm-palmela.pt - ext. 2552 

* Durante o decorrer do Seminário a Palmela Desporto irá oferecer a cada participante uma sessão 
grátis de atividade física com datas e horários a definir.
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