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utubro MAIOR 2021

«Cuidar ao longo da vida, huma sociedade mais digital»

Estimadas/os municipes,

O programa Outubro MAIOR esta de volta, para
assinalar o Dia Internacional da Pessoa ldosa, 1 de
outubro, no Municipio de Palmela, num contexto
de esperanca e maior abertura e proximidade,
sempre com responsabilidade e compromisso
individual e coletivo.

As multiplas propostas que apresenta,
dinamizadas em parceria com os atores locals,
em formato on-line ou presencial, de acordo
com as normas da Direcao-Geral de Saude,
continuam a fazer deste projeto um espaco
privilegiado de sensibilizacao, reflexao, debate
iNnformado e colaborativo, bem como um amplo
momento de celebracao e festa, com e para as
pessoas adultas de idade mais e suas familias.
Aqui, reafirma-se a longevidade como uma das
maiores conquistas do seculo XX, sempre com
atencao aos diferentes perfis de envelhecimento,
necessidades e aspiracoes.

A presente edicao elege como tema,
estrategicamente, "O Cuidar ao longo da vida,
numa sociedade mais digital’, em consonancia
com 0s Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel 2030, os principios do Projeto
Educativo Local e a "Palmela MAIOR - estrategia
para o Envelhecimento Ativo, Saudavel e a
Relacao entre Geracoes: 2021-2025". O Municipio
valoriza, assim, a dimensao do «tempo para ter
tempo» e a crescente corresponsabilizacao, num
periodo recheado de novas rotinas e incertezas,
que convida a (re)Jdescoberta da importancia do
autocuidado, do cuidar das outras pessoas e do
planeta. O programa desafia, tambem, a
aprendizagem permanente e a criacao e
exploracao de novas oportunidades e recursos a
partir do territorio, numa era tendencialmente
digital, em que ninguem podera ficar em
segundo plano, contrariando desigualdades e
barreiras a inclusao.

Hoje, mais do que nunca, € pertinente - e
urgente - um olhar atento sobre o nosso tempo
e a forma como o vivemaos, enquanto fator
decisivo da transformacao social das
comunidades e do mundo e, em particular, do
mModo como pensamaos, sentimos e agimos em
relacao ao envelhecimento.

Palmela Municipio Educador, Territorio de
Convivéncia, mantem a sua conviccao de que
«Uma Educacao com sentido e ir no sentido de
todos!» e reafirma o compromisso, com todas as
geracoes, de uma maior qualidade de vida para
0OS anos conquistados.

Feliz Outubro MAIOR, com
saude e afetos!

O Presidente da Camara Municipal de Palmela

N

’

Alvaro Manuel Balseiro Amaro



Auditorio Municipal de Pinhal Novo

Sessao de abertura: outubro MAIOR 2021, no
DIA INTERNACIONAL DA PESSOA idosa.

Celebrar a conquista da longevidade e sublinhar a
importancia do cuidar ao longo da vida, de cada um, dos
outros e do planeta, numa sociedade com novos
desafios, entre eles, 0 acesso as ferramentas digitais
enquanto oportunidade de inclusao de todos/as.

Destinatarios: Entidades parceiras
Com: "ODISSEIA - Associacao Juvenil’

«AQUELE ABRACO» ENTRE GERACOES NA RADIO
Popular FM - 22 edicao

Voltamos a esperar pela populacao de idade+, na rubrica
do programa "Sintonia do Sucesso” da Popular FM, em
90.9 FM. Ligue 21 238 72 19 para partilhar uma
mensagem, um poema, mas, tambem uma receita, ou,
dedicar uma cancao a alguem ou, simplesmente,
conversar. Vamos desmultiplicar gestos simples que
aconchegam, fortalecem e quebram momentos de
solidao e valorizar "o tempo para ter tempo” - dar
"Aquele Abraco’.

Destinatarios: Populacao idade+ das IPSS
Com: Popular FM

’almela, Polidesportivo, Terra do Pao

10h30 Quinta do Anjo, Jardim adjacente ao Centro Social da Quinta do Anjo
11h30 Pinhal Novo, Jardim José Maria dos Santos (anfiteatro)

Aguas de Moura, Fonte centenaria
Poceirao, Jardim Ferreira da Costa

«RESPIRA AR LIVRE» DANCA IDADE+

Atividades de curta duracao ao ar livre, adaptadas ao perfil
dos/as participantes promotoras da melhoria da condicao
fisica e da capacidade funcional da idade-.

Participacao livre e gratuita, de acordo com as normas de seguranca
Destinatarios: Populacao idade+

Fundacao COl, Pinhal Novo

. Associacao dos Lares dos Ferroviarios, Pinhal Novo

Santa Casa da Misericordia de Palmela, Palmela

«VEM A JANELA» MUSICA Nas ESTRUTURAS
RESIDENCIAIS PARA IDOSOS - 22 edicio

CLARINETES DE SANTIAGO

Os Clarinetes de Santiago convidam a tecer novas e velhas
memorias, a partir da musica que acontece em espaco
exterior. Deixe-se contagiar por um momento inspirador e
reconfortante.

Paralelamente sera distribuida a gravacao do reportorio aos
Centros de Dia das IPSS.

Destinatarios: Populacao idade+ das IPSS

Instituicoes Particulares de Solidariedade Social (IPSS)

«PALMELA CHA-DANCANTE>» NOS CENTROS DE DIA

As segundas, quartas e sextas-feiras, no conforto de cada
uma das IPSS do concelho, reinventa-se e valoriza-se "o
tempo para ter tempo’, o cuidar e os afetos. Ao som da
acordeonista Sara Pessoa, permanece a alegria e a boa
disposicao, pretexto para dar 'um pe de danca’, sem esquecer
as regras de seguranca.

Destinatarios; Populacao idade+ IPSS

Pista Check-Up, Quinta do Anjo

CHECK-UP INDIVIDUAL «<AVALIE-SE A S| PROPRIO,
CUIDE DA SUA SAUDE»

Realize o seu Check-Up e avalie varios indicadores de saude.
Fique mais desperto para a importancia do autocuidado
regular, porque cada individuo e responsavel e cuidador da
sua saude!

Participacao livre e gratuita, de acordo com as normas de seguranca

Destinatarios: Populacao idade+




2h00 Palmela (Largo Sao Joao)

2h00 Pinhal Novo (junto aos Pinheirinhos)

2h00 Quinta do Anjo (junto ao Centro Social QA)

2h00 Poceirdo (junto ao jardim)

Unidade Movel de Saude

«BEM-ESTAR E SAUDE DIGITAL>
UNIDADE MOVEL DE SAUDE

Ao longo do més, nas diferentes freguesias do concelho
esperamaos por si.

Monitorize a sua Saude: Sinais vitais «temperatura; frequéncia
cardiaca; pressao arterial», glicemia, IMC . Fique ainda, a saber
como emitir o certificado digital COVID-19 atraves do projeto
CLIQUE SEM IDADE.

Destinatarios: Populacao idade+

Museu a Estacao, Pinhal Novo

«NO MEU TEMPO.» Visitas orientadas por ferroviarios,

Visite 0 Museu - «A Estacao», conheca historias de outros tempos

e o trabalho na ferrovia pela voz dos ferroviarios.

Limite de inscricoes: em funcao das orientacoes da Direcao-Geral

de Saude (inscricoes ate as 12h00 do dia 14 outubro).
Informacodes e inscricoes: patrimonio.cultural@cm-palmela.pt

Destinatarios: populacao em geral

Estrutura Residencial dos Ferroviarios
Fundacao COI

Santa Casa da Misericordia de Palmela

«CONVERSAS DE CARRUAGEM:
O MUSEU «A Estacao» vai as IPSS»

Dar voz a idade mais, recordar vivéncias e memorias da

Estacao de Caminhos de Ferro de Pinhal Novo a partir da
partilha de objeto ligado a ferrovia. Sao conversas realizadas
nas IPSS, pela Associacao Juvenil Odissela, que nos
transportam ao passado e ajudam a compreender melhor o
presente.

Destinatarios: Populacao idade+ das ERPI's
Com: "ODISSEIA - Associacao Juvenil’

CICLO FORMATIVO: ENVELHECIMENTO E GESTAO
EMOCIONAL EM CRISE

Inicio das acoes de formacao/ capacitacao para as IPSS locais,

que decorrem ate ao primeiro trimestre de 2022. Pretendem
responder as necessidades locais diagnosticadas e aos novos
desafios do Envelhecimento Saudavel, qualificando as
dinamicas interventivas.

Destinatarios: colaboradores das IPSS

Entidade Formadora: EAPN Portugal / Rede Europeia Anti-Pobreza

h30

WEBINAR

TEMPO DE INVESTIR NAS PESSOAS: - A CULTURA
DO CUIDADO PARA UMA SOCIEDADE EQUILIBRADA
E HARMONIOSA EM QUE TODOS CONTAM

"Toda a pessoa, a medida que envelhece, deve continuar

a desfrutar de uma vida plena, independente, autonoma,
com saude, seguranca, integracao e participacao ativa no
ambiente familiar e social em que se insere”,

O contexto da pandemia COVID-19 tem conduzido a
profundas alteracoes na vida dos cidadaos, nas
organizacoes e na sociedade em geral. Os seus impactos
ultrapassam as questoes de saude publica, apresentam
fortes repercussoes na vida social e exponenciam riscos
ao desenvolvimento humano e social.

Que novos desafios se apresentam, no direito a ser
cuidado, num periodo que se preve perdurar e impactar a
sociedade a medio e longo prazo?

Destinatarios: Populacao em geral

Cineteatro S. joao, PALMELA

Festa de encerramento - outubro MAIOR 2021
«CELEBRAR A LONGEVIDADE»
Concerto, Joao Mendonza

Num Municipio de todas as ldades, uma «Educacao com
sentido € ir no sentido de todos.»

Destinatarios: Populacao em geral

Entrada livre, com inscricao prévia e mediante levantamento de Bilhete




CAMPANHA «VAMOS FALAR» PORQUE HA
CONVERSAS QUE DEVEMOS TER

Prevencao e promocao da Saude Mental em Palmela
Municipio Educador e Saudavel

Em outubro, no Dia Mundial da Saude Mental - 10 outubro

e as sextas-feiras, vamos falar de saude mental na idade+
nos canais digitais do municipio e na radio Popular FM.

O Municipio de Palmela e parceiro desta campanha nacional,
da responsabilidade da Associacao de Psicologia e
Desenvolvimento Comunitario (APDC), com o apoio da Direcao
Geral de Saude (DGS). Reduzir o estigma e promover o
conhecimento sobre a saude mental sao os seus objetivos.

Com: APDC; Popular Fm

Auditorio Municipal de Pinhal Novo

«COLETIVAMENTE - Telas com CriativIDADE»

Trabalho coletivo realizado em 2020 durante a fase de
confinamento, pelos adultos idade+ das IPSS. A partir de
uma tela em branco, a criatividade, da expressao as
rotinas diarias inevitavelmente deslocadas para o espaco
casa e ou, institucional. Visa reforcar o sentido de pertenca
a instituicao e a comunidade; contribuir para o bem-estar
social e cognitivo da idade+.

Destinatarios; Populacao idade+ das IPSS

Com:; IPSS - area do envelhecimento

Biblioteca Municipal de Pinhal Novo

ALBUM DE FAMILIA

Mostra de fotografias recolhidas ao longo do projeto, que
entre 2016 e ao longo de 2019 percorreu as freguesias do
concelho a identificar e registar as memaorias de cada

localidade a partir de fotografias de familia.

Escola Secundaria de Pinhal Novo

MANTA DE RETALHOS «Rede de Cumplicidades»

Reutilizacao de tecidos, linhas, las, .. dando-lhes um novo

rumo, que conjuga vontades e reforca a dimensao da
participacao das diferentes geracoes. Partilham-se ideias,
recursos, sugestoes de melhoria, desejos de mudanca,
estados de espirito e emocoes em torno de uma
Educacao no sentido de todos.

Realizada em 2019, alinhado com os principios do Projeto
Educativo Local, este trabalho coletivo envolveu as
Escolas Secundarias de Palmela e de Pinhal Novo e
adultos idade +,

Com: Escola Secundaria de Pinhal Novo






