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“Palmela - um Concelho de todas as Idades”

O CLIQUE SEM IDADE é um projecto de sensibilização às Tecnologias da Informação e Comuni-
cação para a população a partir dos 55 anos de idade, criado pela Câmara Municipal em 2009.

Objectivos

Combater a infoexclusão da população a quem o acesso às novas tecnologias é mais difícil;

Quebrar estereótipos e alterar representações sociais negativas acerca do envelhecimento; 

Reforçar o papel das Pessoas Idosas na comunidade; 

Facilitar a aproximação das gerações.

Sessões

Sessões informais de vertente essencialmente prática, com conteúdos organizados de forma 
apelativa e simples para que os seus destinatários tirem o melhor partido das novas tecnologias.

Local | Datas

Em equipamentos municipais das freguesias do Concelho: Centros de Recursos da Juventude; 
Centro Cultural do Poceirão; Pólo de Marateca da Biblioteca Municipal de Palmela. 
Horário laboral | 2 fases: a 1ª com início em Março e a 2ª em Maio, mediante inscrição prévia. 

Valores

Participação/Cidadania Activa,

Igualdade de Oportunidades, 
Autonomia, 

Aprendizagem contínua.

Oportunidades

Uma pessoa por computador

Quartas-feiras CRJ SEM IDADE: um computador nos CRJ para as pessoas a partir dos 55 anos

Documentação de apoio

Certificado de Participação

Diploma de Competências Básicas em Tecnologias da Informação  

Convívio saudável entre participantes e a equipa do projecto

O CLIQUE SEM IDADE conta com um elevado índice de satisfação dos seus destinatários.
A forte adesão e motivação da população das diferentes freguesias têm representado
novos desafios à qualificação do projecto, de acordo com os centros de interesse
e expectativas dos participantes.


