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4 março  17h00
Skate Park Monte Francisquinho, Pinhal Novo

APRESENTAÇÃO MARÇO 
A PARTIR E LANÇAMENTO 
NO INSTAGRAM E FACEBOOK 
PALMELA JUVENTUDE 
INTERACTIVA
Info.: juventude@cm-palmela.pt  
Org.: Câmara Municipal de Palmela

5 março  9h30-12h30
Serra do Louro, Quinta do Anjo (Ponto de encontro: 
sede do Agrupamento 504 de Quinta do Anjo)

GEOSCOUTS – GEOLOGIA 
/ CICLO DE CONFERÊNCIAS 
CAMINHANDO NA SERRA
Info.: geral.504@escutismo.pt 
Org.: Agrupamento 504 Quinta do Anjo – Corpo Nacional de Escutas

5 março  15h00
Poceirão

AJOC – FUTSAL 
PARA TODOS
Demonstração e prática de Futsal.
Info.: assoc.jovens.os.caramelos@gmail.com   
Org.: Associação de Jovens Os Caramelos

5 e 6 março  14h00-18h00
Espaço Artimanha, Sede do ATA – Acção Teatral 
Artimanha, Pinhal Novo

WORKSHOP 
DE CONSTRUÇÃO 
DE CENÁRIOS
Promover a criatividade, explorar técnicas básicas das 
artes plásticas, onde serão exploradas técnicas plásticas 
de construção de cenários a partir de materiais simples 
e acessíveis.
No âmbito das comemorações do Dia Mundial do Teatro
Info.: teatro.artimanha@gmail.com   
Org.: Grupo Informal Fábrica de Sonhos e ATA – Acção Teatral Artimanha

5 março  17h00
Auditório Municipal Pinhal Novo – Rui Guerreiro

ENSAIO ABERTO 
DO ESPETÁCULO 
“EM BUSCA DE TESOURO”
Atividade onde o público pode assistir e perceber 
as dinâmicas de ensaio.
No âmbito das comemorações do Dia Mundial do Teatro
Info.: teatrosemdono@gmail.com  
Org.: Teatro Sem Dono

5 março  21h30
Cine-Teatro S. João, Palmela

VÁLVULA
Espetáculo que parte da história do Graffiti para nos 
levar numa viagem com diversas perguntas: Porque 
riscamos as paredes de maneira informal desde há 
milhares de anos? São esses traços Transgressão ou Arte? 
Comunicação ou Ocupação? Pode a desobediência ser 
legítima?
O desenhador António Jorge Gonçalves convida o MC 
e ativista Flávio Almada aka LBC Soldjah para juntos 
arriscarem respostas.
M/12 | Entrada Gratuita
Org.: Culturproject

7 a 11 março
Escola Sec. de Palmela / Escola Sec. de Pinhal 
Novo / EB José Saramago, Poceirão 

ANIMAÇÃO E DIVULGAÇÃO 
MARÇO A PARTIR 
Org.: Associação de Estudantes da Escola Sec. Palmela e Associação 
de Estudantes da Escola Sec. de Pinhal Novo e Comissão de Alunos 
da EB José Saramago

7 a 11 março
CRJ de Quinta do Anjo 

JOVENS A PARTIR 
Ping-Pong, Jogos online, Playstation, Wii, Futebol, 
Basquetebol.
Info.: juventude@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

12 março  9h30-12h30
Serra do Louro, Quinta do Anjo (Ponto de encontro: 
sede do Agrupamento 504 de Quinta do Anjo)

BIOSCOUTS - FAUNA E FLORA 
/ CICLO DE CONFERÊNCIAS 
CAMINHANDO NA SERRA
Info.: geral.504@escutismo.pt 
Org.: Agrupamento 504 Quinta do Anjo – Corpo Nacional de Escutas

12 março  11h00-12h30
CRJ Quinta do Anjo

MASTERCLASS COMO 
FAZER UMA PUBLICAÇÃO 
INDEPENDENTE 
Como concretizar uma ideia de uma revista, fanzine ou 
livro sem precisar de ter uma editora ou outra entidade 
que te apoie.
Info.: revistafome@gmail.com / cafindigena@gmail.com     
Org.: Associação Cultural FOME – Fomento e Organização de 
Movimentos Emergentes e CAFI – Comunidade de Arte e Festa Indígena

12 março  20h45
CRJ Palmela 

PASSO A PASSO PELA SERRA... 
ATÉ ÁS ESTRELAS!!!
Workshop de Astronomia.
Workshop de Astronomia e Observação das estrelas.
Caminhada pela Serra e Observação das Estrelas.
Info./ Insc.: grupo40@escoteiros.pt
Org.: Associação dos Escoteiros de Portugal – Grupo 40 de Palmela
Parceria: Núcleo Interativo de Astronomia



12 março  21h00-2h00
Arcadas do Páteo Caramelo, Pinhal Novo 

FESTIVAL PN 2022
Festival de música moderna para dar a conhecer novos 
projetos musicais nacionais e locais.
Info.: ajcoi1989@gmail.com  
Org.: Associação Juvenil COI 

13 março  9h00
Castelo de Palmela 

VIII CAÇA AO TESOURO 
DA ORDEM DE SANTIAGO 
Jogo de Pistas no Castelo de Palmela e Parque Venâncio 
Ribeiro da Costa.
Info.: grupo.indiferentes@gmail.com    
Org.: Associação Juvenil Os INdiferentes

14 a 18 março
CRJ de Palmela
21 a 25 março
CRJ de Pinhal Novo 

JOVENS A PARTIR 
Jogos Online, Torneio Playstation, Wii.
Info.: juventude@cm-palmela.pt  
Org.: Câmara Municipal de Palmela

15 março a 15 abril
Prédio em Pinhal Novo
Instalação.
19 março  15h00
CRJ Pinhal Novo

PATRÕA
Conversa sobre assimetrias do trabalho doméstico 
entre géneros.
Info.: revistafome@gmail.com / cafindigena@gmail.com     
Org.: Associação Cultural FOME – Fomento e Organização de 
Movimentos Emergentes e CAFI – Comunidade de Arte e Festa Indígena

19 março  9h30-12h30
Serra do Louro, Quinta do Anjo (Ponto de encontro: 
sede do Agrupamento 504 de Quinta do Anjo)

ETNOSCOUTS- ETNOGRAFIA 
– CICLO DE CONFERÊNCIAS 
CAMINHANDO NA SERRA
Info.: geral.504@escutismo.pt 
Org.: Agrupamento 504 Quinta do Anjo – Corpo Nacional de Escutas

19 março  10h00
Polidesportivo Terra do Pão, Palmela

AJOC – FUTSAL PARA TODOS
Demonstração e prática de Futsal
Info.: assoc.jovens.os.caramelos@gmail.com   
Org.: Associação de Jovens Os Caramelos

19 ou 26 março  15h00
Pavilhão Escola 2/3 Hermenegildo Capelo
/ Polidesportivo Terra do Pão, Palmela

PLAY’IN
“O Desporto Nasceu para Todos”: Esta Atividade irá 
abordar o desporto adaptado através da prática de 
andebol em cadeira de rodas (deficiência motora), 
futebol para cegos e andebol para deficiência intelectual.
Info.: okupa.csp@gmail.com
Org.: Okupa – Espaço Juventude do Centro Social Palmela e Grupo 
Informal de Jovens PORTA ABERTA 
Parceria: Clube Naval Setubalense, Grupo 40 de Palmela 
da AEP, Agência Nacional para o Programa Erasmus+ 
Juventude em Ação, Escola 2/3 Hermenegildo Capelo, 
Centro Social de Palmela e Centro de Acolhimento Porta 
Aberta

19 março  17h00
Cine-Teatro São João, Palmela

ESPETÁCULO 
“EM BUSCA DE TESOURO”
No âmbito das comemorações do Dia Mundial do Teatro.
Info.:teatrosemdono@gmail.com  
Org.: Teatro Sem Dono

19 março  16h00-20h00
Centro Cultural de Poceirão 

OFICINA DE TEATRO, 
EXPRESSÃO E ARTE 
PERFORMATIVA
O encontro e combinação das expressões, movimentos, 
gestos, sons, ideias e afetos, sua dimensão e utilidade na 
expressão artística. Partindo do ponto zero, do silêncio 
e da pausa serão desenvolvidos vários exercícios e 
jogos expressivos que encaminham o formando num 
processo criativo cativante, facilitado pela combinação 
de técnicas e práticas de interpretação diversificadas, 
em duas áreas expressivas base: Expressão Dramática e 
Expressão Corporal.
Formador: Manuel Amarelo
M/12 | Nº Máximo de Participantes: 24 | Participação Gratuita
Info./reservas: 935 321 218
No âmbito das comemorações do Dia Mundial do Teatro
Org.: Câmara Municipal de Palmela

24 março  21h00

#PARTICIPAR: CONVERSAS 
ONLINE ACERCA DO DIA 
NACIONAL DO ESTUDANTE 
Info.: juventude@cm-palmela.pt  
Org.: Câmara Municipal de Palmela e Associações Juvenis do Concelho 
de Palmela

25 março  21h30
Adega ASL Tomé, Pinhal Novo

QUIZZ NIGHT
Jogo de perguntas e respostas.
Info./ Insc.: aodisseia@gmail.com     
Org.: Associação Juvenil ODISSEIA 
Parceria: Adega ASL Tomé



26 março  9h00
CRJ Quinta Anjo

MINITORNEIO 
STREET BASKET
Basquetebol 3X3 inserido no mês da Juventude
Info.: academia.acria@gmail.com 
Org.: Associação Cultural e Recreativa Inspira #atitude e Agrupamento 
504 Quinta do Anjo – Corpo Nacional de Escutas

26 e 27 março, 2 e 3 abril  16h00-24h00
Pinhal Novo

CALEIDOSCÓPIO
Fomentar a criação artística contemporânea, sensibilizar 
públicos para as artes emergentes e apoiar a criação 
artística local, fomentar os intercâmbios artísticos na 
linha do Sado – Barreiro, Pinhal Novo, Setúbal. 
Info.: revistafome@gmail.com / cafindigena@gmail.com     
Org.: Associação Cultural FOME – Fomento e Organização de 
Movimentos Emergentes, CAFI – Comunidade de Arte e Festa Indígena 
e Sons Margem Sul
Parcerias: Magjacol, Gerador, Comunidade Cultura e Arte e Direção Geral 
das Artes

26 março  9h00-12h00 e 15h00-18h00
Concelho de Palmela

PEGADA CONSCIENTE
Sensibilizar os Jovens e os munícipes para as boas 
praticas ambientais. Recolher lixos que se encontrme 
em Espaços Públicos como jardins, estacionamentos, 
passeios.
Info./Insc.: aodisseia@gmail.com; ajcoi1989@gmail.com  
Org.: Associação Juvenil COI e Associação Juvenil ODISSEIA 

27 março  10h30-12h30
Skate Park do Monte Francisquinho, Pinhal Novo 

WORKSHOP 
DE INICIAÇÃO AO SKATE
Info.: all.aboard.360@gmail.com 
Org.: All aBoard 
Parcerias: Federação Portuguesa de Patinagem e 265 Skate

27 março  10h30-12h30 e 14h30-16h30
Skate Park do Monte Francisquinho, Pinhal Novo

WORKSHOP 
DE PERSONALIZAÇÃO 
DE TÁBUAS
Info.: all.aboard.360@gmail.com
Org.: All Aboard
Parceria: Associação Cultural FOME – Fomento e Organização 
de Movimentos Emergentes

27 março  15h30-19h00
Skate Park do Monte Francisquinho, Pinhal Novo

BEST TRICK
Concurso de manobras de skate
Info.: all.aboard.360@gmail.com
Org.: All Aboard 
Parcerias: Federação Portuguesa de Patinagem e 265 Skate

        

28 março
Escolas do Concelho

FÓRUM COMUNITÁRIO 
COM JOVENS – IGUALDADE 
E NÃO-DISCRIMINAÇÃO
Dia Nacional da Juventude 
Espaço de encontro, diálogo e partilha entre jovens 
sobre a temática da Igualdade e Não - Discriminação. 
Promover a oportunidade de escutar os/as jovens, 
acerca das suas perceções e necessidades em matéria 
e Igualdade e Não Discriminação entre Mulheres e 
Homens, com vista à pesquisa de ideias e criação de 
respostas adequadas na vida dos jovens do município.
Info.: juventude@cm-palmela.pt  
Atividade promovida no âmbito do Plano Municipal para a Igualdade 
e Não-Discriminação | Palmela 2021-2024
Org.: Câmara Municipal de Palmela 
Colaboração: Associação Questão de Igualdade - Projeto Rede de 
Autarquias para a Igualdade

30 março  19h00
Online

WORKSHOP INICIAÇÃO 
AO DESIGN: PRIMEIROS 
CLIQUES NO ILLUSTRATOR
Info.: revistafome@gmail.com / cafindigena@gmail.com     
Org.: Associação Cultural FOME – Fomento e Organização de 
Movimentos Emergentes e CAFI – 
Comunidade de Arte e Festa Indígena

Em março
CRJ Pinhal Novo

PODCAST 
“ESTUÁRIO DAS ARTES”
Dar a conhecer aos residentes do Concelho Palmela 
os artistas locais que os rodeiam.
Info.: beatrizlopes222@gmail.com 
Org.: Beatriz Lopes e Sons Margem Sul

Data a definir
Palmela e Quinta do Anjo

LIGHTNING SCOUTS
Os pioneiros do Agrupamento 504 vão abrilhantar 
a noite com musicas e danças. Um Fogo Conselho à 
Luz das Velas animado pelos violino, pianos, Ukeleles 
Guitarras e muito mais.
Info.: geral.504@escutismo.pt 
Org.: Agrupamento 504 Quinta do Anjo – Corpo Nacional de Escutas

Data a definir
Sociedade de Instrução Musical, Quinta do Anjo

FESTIVAL DAS SOPAS 
DE QUINTA DO ANJO
Confeção das sopas e animação com grupos locais.
Info.: geral.504@escutismo.pt 
Org.: Agrupamento 504 Quinta do Anjo – Corpo Nacional de Escutas



9 abril  14h00-18h00
CRJ Pinhal Novo

PROMOÇÃO DO PROJETO 
ADVOCACY E DINAMIZAÇÃO 
DE FORMAÇÃO PARA 
OS JOVENS ATIVISTAS PELOS 
DIREITOS HUMANOS
Questões e respostas sobre as temáticas dos Direitos 
Humanos e Autismo. A atividade incluirá momentos de 
partilha de informação, testemunhos e promoção de 
debate e reflexão crítica sobre as temáticas em questão.
Info.: erasmusymi.inovarautismo@gmail.com  
Org.: Inovar Autismo – Associação de Cidadania e Inclusão e Grupo 
de Jovens Pelos Direitos Humanos e Associação Juvenil Odisseia

9 abril  21h00-23h30
Serra do Louro, Quinta do Anjo (Ponto de encontro: 
sede do Agrupamento 504 de Quinta do Anjo)

STARSCOUTS- CAMINHADA
 NOTURNA – CICLO 
DE CONFERÊNCIAS 
CAMINHANDO NA SERRA
Info.: geral.504@escutismo.pt 
Org.: Agrupamento 504 Quinta do Anjo – Corpo Nacional de Escutas

Até 30 abril
CONCURSO DE BANDAS 
AMADORAS DE PALMELA
/ WARM UP “MARÇO A PARTIR” 
Inscrições de Bandas ou projetos individuais.
Org.: Câmara Municipal de Palmela e Associações Juvenis do Concelho 
de Palmela

20 a 22 maio  20h00-2h00
Grupo Popular e Recreativo Cabanense

CONCURSO DE BANDAS 
AMADORAS DE PALMELA
/ WARM UP “MARÇO A PARTIR” 
Inscrições de Bandas ou projetos individuais.
Info.: juventude@cm-palmela.pt  
Org.: Câmara Municipal de Palmela e Associações Juvenis do Concelho 
de Palmela

Devido à pandemia COVID-19, o formato de 
dinamização e datas de algumas atividades 
poderão sofrer alterações. 
Info.: https://www.facebook.com/marcoapartir
https://www.instagram.com/marcoapartir

Org.:

Câmara Municipal de Palmela 
e Associações Juvenis


