
À descoberta das plantas
do Sobral de Quinta do Anjo



Além dos sobreiros, o Sobral de Quinta do Anjo apresenta uma diversidade 

de espécies vegetais, tal como a Serra do Louro, que integra o Parque 

Natural da Arrábida, onde já foram identificadas mais de 1450 espécies.

Este folheto contém uma seleção de espécies que se encontram no Sobral 

de Quinta do Anjo.

Consegue encontrar as seguintes espécies ao longo dos caminhos? 

Sabe como se chamam?



ÁRVORES

Produzo grande 
quantidade de 
resina.

Sou a árvore 
característica da 
Arrábida. Procuro 
as encostas mais 
frescas.

Sou a Árvore 
Nacional de 
Portugal.

1 2 3



ÁRVORES

Também sou 
conhecido por 
oliveira brava.

As minhas pinhas 
contêm um fruto 
muito apreciado.

4 5



ARBUSTOS

Ajudo a aliviar 
o reumatismo, a 
febre e as feridas 
nos pés.

As minhas bagas 
são da cor do 
sangue.

Os pastores usavam 
as tiras da minha 
casca para fazerem 
coleiras para 
aliviarem as ovelhas 
constipadas.

6 7 8



ARBUSTOS

Arbusto espinhoso, 
também usado em 
sebes de jardins.

Os meus caules 
jovens são 
comestíveis e 
muito apreciados.

9 10



Zambujeiro

Espargo

Trovisco fêmea

Carvalho cerquinho

Aroeira

Pilriteiro

Pinheiro bravo

Sanguinho

Pinheiro manso

Sobreiro

FAÇA CORRESPONDER A CADA PLANTA 
O NÚMERO DAS IMAGENS ANTERIORES



cm-palmela.pt/ambiente

 1 Pinheiro bravo
 2 Carvalho cerquinho
 3 Sobreiro
 4 Zambujeiro
 5 Pinheiro manso
 6 Aroeira
 7 Sanguinho
 8 Trovisco fêmea
 9 Pilriteiro
 10 Espargo

SOLUÇÕES


