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Terra de contrastes, o concelho de Palmela estende-se ao 
longo de 460 km2, entre o Parque Natural da Arrábida e a 
Reserva Natural do Estuário do Sado, entre os hectares de 
vinha e as povoações hospitaleiras, entre a história mile-
nar e a comodidade da vida metropolitana.
Natureza, património, gastronomia, vinhos de eleição, arte- 
sanato e um calendário festivo e cultural recheado são al-
gumas das propostas que Palmela guarda para si.

Programe a sua visita e adicione alojamento de qualidade, 
golfe e as maravilhosas praias da Arrábida, aqui tão perto. 
A 40 km de Lisboa, este é o seu destino.

A 17ª edição do Festival Queijo, Pão e Vinho decorre entre 1 a 3 de Abril, em S. Gonçalo, 
freguesia de Quinta do Anjo, concelho de Palmela (Portugal).
Uma oportunidade única para saborear os nossos produtos tradicionais de qualidade e 
para desfrutar os encantos da região.
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2 DE ABRIL | SÁBADO
CASTELO DE PALMELA

GPS: 8° 54’ 06.11” N  38° 33’ 56.39” O

O Castelo de Palmela, classificado como Monumento Na-
cional em 1910, constitui desde o período islâmico um im-
portante posto de controlo e defesa territorial, dada a sua 
situação geo-estratégica entre Tejo e Sado. Foi conquistado 
por D. Afonso Henriques e definitivamente recuperado por 
D. Sancho I. 
Sede da Ordem de Santiago da Espada do séc. XV ao séc. 
XIX, onde se fixou o Convento Mestral da Ordem de Santia-
go (actualmente a Pousada de Palmela).Também no inte-
rior das muralhas terá a oportunidade de visitar a Igreja de 
Santiago – hoje, sala de exposições e concertos de música; 
as ruínas da Igreja de Santa Maria, onde alberga, na antiga 

sacristia, o GESOS - Gabinete de Estudos sobre a Ordem de 
Santiago; o Posto de Turismo e vários espaços do Museu 
Municipal de Palmela/ Núcleo Museológico do Castelo: Es-
paço Arqueológico, Espaço de Transmissões Militares e a 
Reserva Visitável de Escultura de São Tiago. 
Deslumbre-se com uma das mais belas paisagens de Por-
tugal: o Parque Natural da Árrabida, com o Vale dos Barris, 
as serras dos Gaiteiros, do Louro, de S. Filipe e da Arrábida; 
o rio e estuário do Sado; a península de Tróia; a costa alen-
tejana; a norte, o rio Tejo com a cidade de Lisboa e a serra 
de Sintra.

Ponto de encontro: Igreja de Santiago
Inscrições: patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
ou 21 233 6640; Limite de inscrições: 15 pessoas
(até às 12h00 do dia 31 de Março)
Duração: 01h30. Frequência gratuita
Visitas orientadas por Voluntário do Museu Municipal
de Palmela – Dr. António Lameira

10H00 | VISITA GUIADA AO CASTELO DE PALMELA
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Nesta antiga adega, é possível provar e comprar os vinhos 
das adegas aderentes, marcar visitas orientadas nas ade-
gas, e deliciar-se com a doçaria regional, sempre acompa-
nhada pelo Moscatel de Setúbal. 

No Largo de S. João Baptista admire a vista privilegiada so-
bre o Centro Histórico e a Arrábida, aprecie o exterior da 
Capela de S. João Baptista, o Coreto, a Biblioteca Munici-
pal de Palmela, e o Cine-Teatro S. João com as exposições 
temporárias. 

Venha saborear a nossa gastronomia num dos restau-
rantes aderentes aos Fins-de-Semana Gastronómicos do 
Queijo de Ovelha. Naco de marmelada caseira com queijo 
de ovelha flamejado, Supremos de garoupa em cama de 
espinafres com queijo de Azeitão, Doce conventual com 
queijo de Azeitão são algumas propostas dos chefes.
Nos dias 1,2 e 3 - 8,9 e 10 de Abril, os restaurantes do con-
celho de Palmela promovem as suas especialidades gas-
tronómicas confeccionadas com queijo de ovelha, distin-
guindo o Queijo de Azeitão (DOP - Denominação de Origem 
Protegida).

Casa Mãe da Rota de Vinhos da Península de Setúbal 
Enoturismo 
Largo de S. João - Palmela
Tel.: 21 233 43 98
e-mail : info@rotavinhospsetubal.com 
home page: www.rotavinhospsetubal.com

GPS: 38° 34’ 17,567” N  8° 54’ 9,670” O

Restaurantes aderentes: contacte o Posto de Turismo 
de Palmela (21 233 21 22) ou www.cm-palmela.pt. Saiba 
mais sobre os próximos fins-de-semana gastronómicos, 
em Palmela. 

11H30 | CASA MÃE DA ROTA DE VINHOS DA PENÍNSULA 
DE SETÚBAL/ COSTA AZUL

ALMOÇO
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CENTRO HISTÓRICO
DE PALMELA

FESTIVAL DO QUEIJO,
PÃO E VINHO 

GPS: 38° 34’ 13,796” N 8° 54’ 14,186” O

GPS: 38º  33’ 14’,40’’ N 8º 59’ 07’76’’ O

Durante a visita poderá desfrutar de um passeio pedestre, 
observando as mais belas paisagens que a Vila de Palmela 
oferece e conhecer o Centro Histórico de Palmela, através 
de largos, ruelas, miradouros e monumentos - a Igreja de 
S. Pedro, igreja matriz de Palmela, de origem medieval. O 
edifício actual data da segunda metade do séc. XVI. Os azu-
lejos são de 1740 e representam cenas da vida de S. Pe-
dro; a fachada do edifício dos Paços do Concelho, edifício 
principal da Câmara Municipal de Palmela. A construção 
do edifício remonta aos séculos XVII e XVIII; o Pelourinho 
– é provável que a existência de um Pelourinho na Vila de 
Palmela remonte ao período medieval ou ao reinado de D. 
Manuel, pois é referenciado em documentação da Ordem 
de Santiago do século XVI; a Igreja da Misericórdia, igreja 
que teve a sua origem na albergaria do Espírito Santo e in-
tegrava uma confraria adstrita a S. Pedro. A Misericórdia é 
instituída em Palmela, no ano de 1512. 

Este fim-de-semana, S. Gonçalo, freguesia de Quinta do 
Anjo, concelho de Palmela, recebe o Festival Queijo, Pão e 
Vinho. Aproveite para incluir os produtos regionais às suas 
compras. O Festival conta com a participação de vários pro-
dutores de Queijo de Azeitão, pão tradicional e vinho, não 
faltando o Moscatel de Setúbal.

Espaço de gastronomia, exposição pecuária, demonstra-
ções equestres, passeio a cavalo, provas comentadas de vi-
nhos da Península de Setúbal, harmonizações com queijos 
e vinhos, teatro, animação musical, são alguns dos princi-
pais atractivos do programa do Festival que, anualmente, 
recebe milhares de visitantes.

O Museu do Ovelheiro, inaugurado em 2008, situa-se no 
recinto do Festival. Conheça a história desta actividade tra-
dicional de Quinta do Anjo e o processo de produção arte-
sanal do queijo.

Ponto de encontro: Chafariz D. Maria I
Inscrições: patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
ou 21 233 6640; Limite de inscrições: 15 pessoas
(até às 12h00 do dia 31 de Março)
Duração: 01h30. Frequência gratuita
Visitas orientadas por Voluntário do Museu Municipal
de Palmela – Dr. António Lameira

14H30 | VISITA GUIADA AO CENTRO HISTÓRICO
DA VILA DE PALMELA



ROTAS
DO FESTIVAL DO QUEIJO, 
PÃO E VINHO

Momentos de Degustação – Pratos confeccionados a partir de queijo de ovelha
PAVILHÃO 1 (STAND CÂMARA MUNICIPAL)
Durante o Festival do Queijo, Pão e Vinho, os restaurantes aderentes aos Fins-de-Semana Gastronómicos do Queijo 
de Ovelha estarão presentes no stand da Câmara Municipal de Palmela, a realizarem degustações gastronómicas.
.....................
Provas Comentadas de vinhos da Península de Setúbal
AUDITÓRIO
Provas de vinhos orientadas por enólogos: Adega Cooperativa de Palmela - Eng.º Luís Silva; Casa Agrícola Horácio 
Simões - Pedro Simões; Sivipa - Eng.º Filipe Cardoso.
Inscrições:  info@rotavinhospsetubal.com | 212 334 398. Participação gratuita mediante reserva.
Actividade limitada: 30 pessoas por prova. Duração: 30-45 minutos 
Org.: Rota de Vinhos da Península de Setúbal e adegas aderentes
.....................
Demonstração do Cão Pastor 
PICADEIRO
.....................
Corrida de Ovelhas 
OVINÓDROMO
.....................

Laboratórios do Gosto do Queijo, Pão e Vinho
AUDITÓRIO
Uniões perfeitas entre queijo e vinho: As Denominações de Origem do queijo de Azeitão e dos vinhos da Península 
de Setúbal. Técnicas de análise sensorial de queijos e de vinhos. Sessão com prova de vinhos da Península de 
Setúbal comentada e acompanhada por degustação de queijo de Azeitão (6 queijos e 4 vinhos em prova).
Sessão com prova de vinhos - Duração: 1h30; Valor: 10€ por pessoa. 
Inscrições:  info@rotavinhospsetubal.com | 212 334 398. 
Actividade limitada: 20 pessoas por sessão. 
Org.: Rota de Vinhos da Península de Setúbal.
.....................

Quem Sabe Mais sobre Queijo, Pão e Vinho? 
APRESENTAÇÃO: AMILCAR MALHÓ - AUDITÓRIO
.....................

Demonstração Equestre
PICADEIRO
.....................

15h00

15h00
16h00
17h00

16h00

17h30

19h00

18h00

19h00

Conheça as iguarias confeccionadas pelos chefes dos res-
taurantes aderentes aos Fins-de-Semana Gastronómicos 
do Queijo de Ovelha. Perna de borrego com folhado de queijo 
de Azeitão e legumes e delícia de requeijão são algumas das 
propostas.

Restaurantes aderentes: contacte o Posto de Turismo de 
Palmela (21 233 21 22) ou www.cm-palmela.pt

SUGESTÃO DE JANTAR

Animação Musical com Celina Piedade
ESPAÇO DE GASTRONOMIA DO FESTIVAL
.....................

21h00
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3 DE ABRIL | DOMINGO
GPS: 38º  33’ 14’,40’’ N  8º 59’ 07’76’’ O

Passeio a cavalo “Por terras do Queijo, do Pão e do Vinho”
Concentração, com o cavalo do participante, junto ao Picadeiro do Festival do Queijo, Pão e Vinho
Duração: 4 horas (aproximadamente)
Informações/inscrições (limitadas) : ARCOLSA – 21 288 81 40 ou queijodeazeitao@arcolsa.pt 

Passeio BTT – Trilhos do Queijo, Pão e Vinho
Ponto de encontro: Festival do Queijo, Pão e Vinho, em Cabanas - Quinta do Anjo

PERCURSO 1 - PASSEIO LIVRE
Público alvo: Praticantes experientes
Número de participantes máximo: 60. Gratuito

PERCURSO 2 - PASSEIO GUIADO
Público alvo: Principiantes e praticantes com pouca experiência.
Número de participantes máximo: 60. Gratuito

Recomendações: BTT, uso de vestiário e calçado adequado, protector solar; água e alimentação ligeira, capacete 
(uso obrigatório)
Informações / Inscrições: A Ludyesfera – Turismo e Aventura Lda, 
E-mail: geral@ludyesfera.com ou ludyesfera.turismo@gmail.com 
Tlm: 917852835

9h00

9h30

Escolha um dos restaurantes aderentes aos Fins-de-Sema-
na Gastronómicos do Queijo de Ovelha. Bife à Palmela com 
queijo de ovelha, lombinhos de porco tostados com queijo de 
Azeitão em molho de moscatel de Setúbal e Trouxas de Azei-
tão são algumas das delícias.

Restaurantes aderentes: contacte o Posto de Turismo de 
Palmela (21 233 21 22) ou www.cm-palmela.pt

SUGESTÃO DE ALMOÇO
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PARQUE NATURAL
DA ARRÁBIDA

GPS: 38º 33’ 35,40’’ N  8º  55’ 14,28’’ O

Após o almoço, perca-se na magia da Arrábida, a Serra-
Mãe do poeta Sebastião da Gama. Sugerimos um passeio 
pelo Vale dos Barris, situado no Parque Natural da Arrá-
bida. Património natural de valor internacional, o Parque 
conta com cerca de 1450 espécies e subespécies de flo-
ra, sendo um dos raros locais da Europa onde a vegetação 
se apresenta próxima da sua forma primitiva. Regresse, 
passando pela capela da Escudeira até chegar ao teatro O 
Bando.

Também poderá optar por contactar a Arrábida Aventuras, 
situada na Estrada dos Barris, e escolher uma das activi-
dades de animação turística disponíveis: passeios pedes-
tres, orientação, paintball, jogos tradicionais, entre outras 
actividades que se realizam em pleno Parque Natural da 
Arrábida. Marcações com antecedência para o mínimo de 
10 pessoas.

Nota:
As Rotas do Festival do Queijo, Pão e Vinho apresentam 
apenas sugestões de visitas ou actividades, das quais 
algumas são responsabilidade dos organizadores.
Antes de efectuar as rotas sugeridas, aconselhamos o 
contacto prévio com os profissionais do Posto de Turis-
mo de Palmela para recolher informação sobre os horá-
rios de funcionamento, marcações prévias necessárias, 
disponibilidades e outros esclarecimentos. Para outras 
informações, consulte o site www.cm-palmela.pt

Palmela, uma terra a descobrir

www.cm-palmela.pt

Arrábida Aventuras 
Estrada de Barris, Apartado 39 - Palmela
Tel.: 21 235 24 06. Tlm.: 91 788 50 57
e-mail : arrabidaventura@mail.telepac.pt  
home page: www.arrabida-aventuras.com

GPS: 38° 32’ 41,244” N 8° 56’ 43,096’’ O

Posto de Turismo de Palmela
Castelo de Palmela - Praça de Armas - Palmela 
Tel.: 21 233 21 22
dtel@cm-palmela.pt 
www.cm-palmela.pt
GPS: 38° 33’ 57,116” N  8° 54’ 0,578” O

Festival do Queijo, Pão e Vinho
S.Gonçalo – freguesia de Quinta do Anjo (Palmela)
Tel.:  ARCOLSA – 21 288 81 40
ou queijodeazeitao@arcolsa.pt 
GPS: 38º  33’ 14’,40’’ N  8º 59’ 07’76’’ O


