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EDUCAÇÃO PARA O ENVELHECIMENTO SAUDÁVEL
«DIREITO A ENVELHECER COM DIREITOS!» NO MUNICÍPIO DE PALMELA 
Sensibilização para a importância do compromisso de todas/os com os Direitos de Cidadania no 
Envelhecimento através da partilha de vivências e testemunhos de munícipes de diferentes idades, 
alinhada com a Estratégia para o Envelhecimento Ativo, Saudável e a Relação entre Gerações – Palmela 
MAIOR: 2021-2025.

«DIREITO A ENVELHECER COM DIREITOS!» na primeira pessoa…
É fundamental o Respeito pelo outro, em qualquer idade. O diálogo e o afeto fazem a 
diferença em todas as gerações.
Precisamos continuar a contrariar a solidão e outras formas de violência no envelhecimento.
Lélia de Sousa, 66 anos, Freguesia de Quinta do Anjo
Vice-Presidente da ARPIBA – Associação de Reformados, Pensionistas e Idosos do Bairro Alentejano e Arredores
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