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2023

Juntas
de Freguesia

Movimento
Associativo



12 ABRIL A 7 MAIO
Praça da Independência - Pinhal Novo

25 ABRIL A 16 MAIO
Largo do Poço Novo Quinta do Anjo

25 ABRIL A 16 MAIO
Jardim Ferreira da Costa - Poceirão

Exposição 
”25 Abril, Sempre”
URAP – União dos Resistentes Antifascistas Portugueses
Org.: Câmara Municipal de Palmela

13 A 29 ABRIL
Foyer do Auditório “Rui Guerreiro” 

Exposição Documental 
– Conselho Português
para a Paz e Cooperação
“Construir a paz com 
os valores de Abril”
Org.: Câmara Municipal de Palmela

16 ABRIL  09H00
Poceirão

Caminhada Desportiva 
da Liberdade
“Jardins de Vinhas”
Destinatários: População em geral a partir dos 6 anos;
Grau de dificuldade (1 a 5): 2; Desníveis acumulados: 60m;
Distância: 11,5 kms; Duração prevista: 3h00;
Inscrição prévia gratuita (obrigatória e limitada a 100 
participantes até ao dia 14 de abril, às 12h00, 
para 212 336 636 | desporto@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

16 ABRIL  16H00
Palmela – Cine Teatro São João 

Abril para já!
Uma coprodução da Câmara Municipal com
a Associação Sons Margem Sul. Artistas
convidados: Carlão, Alfredo Costa, Noiserv
e Berg. Participações de jovens Sociedade
de Instrução Musical, Sociedade Filarmónica
Loureiros, Bardoada, Teatro da Vila, Orquestra
Nova de Guitarras, Classic Art Piano e de artistas
emergentes do concelho: Mary Anne, Vânia
Domingues, Pedro Piedade, Alexandre Miguel e
Marisa Ramos.
Entrada gratuita mediante levantamento de bilhete 
no Cine-Teatro S. João, de segunda a sexta-feira, 
das 8h30 às 16h30. Dia 16, domingo, a bilheteira 
abrirá 1h30 antes do espetáculo
Org.: Câmara Municipal de Palmela

21 ABRIL  21H30
Palmela – Cine Teatro São João 

Sérgio Godinho
Bilhete 10€ (à venda em www.bol.pt)
Org.: Câmara Municipal de Palmela

22 ABRIL  10H00
Palmela

Visita guiada por resistentes 
antifascistas a casas e locais 
clandestinos de resistência 
no Concelho
Parceria com URAP – União dos Resistentes Antifascistas 
Portugueses
Visita gratuita, mediante inscrição prévia
Informações: 212 336 630
Org.: Câmara municipal de Palmela

22 ABRIL  10H00
Museu - A Estação 

«NO MEU TEMPO...» - visitas 
orientadas por ferroviários 
Visita gratuita, mediante inscrição prévia
Informações e inscrições: patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela 

22 ABRIL  21H30
Auditório Municipal de Pinhal Novo – Rui Guerreiro

Mudar de Vida – José Mário 
Branco, Vida e Obra 
Documentário realizado por Nelson Guerreiro 
e Pedro Fidalgo. 
Entrada gratuita mediante levantamento de bilhete
Org.: Câmara municipal de Palmela

23 ABRIL  21H30
Quinta do Anjo – Sociedade Instrução Musical

Rogério Charraz
Entrada gratuita mediante levantamento de bilhete 
(no bar da S.I.M)
Org.: Câmara municipal de Palmela

24 ABRIL  21H30
Pinhal Novo – Praça da Independência

Capicua
Com participação especial de Bardoada – Grupo 
do Sarrafo e Grupo Coral Ausentes do Alentejo
Org.: Câmara municipal de Palmela

24 ABRIL  21H30
Poceirão – Centro Cultural

Seiva
Entrada livre
Tasquinhas – movimento associativo
Org.: Câmara municipal de Palmela

25 ABRIL  11H00
Largo de São João Palmela

Sessão Solene da Assembleia 
Municipal de Palmela 
Org.: Assembleia Municipal de Palmela

25 DE ABRIL  15H00
Monte Francisquinho - Pinhal Novo

Inauguração 
“Monte Francisquinho 
- Centro Comunitário”
Org.: Câmara municipal de Palmela

25 ABRIL  21H30
Palmela – Cine Teatro São João

Cais Sodré Funk Connection
Participação especial “Agarra-te Ó Brass”
Entrada gratuita mediante levantamento de bilhete 
no Cine-Teatro S. João, de segunda a sexta-feira, 
das 8h30 às 16h30
Org.: Câmara municipal de Palmela

25 ABRIL A 6 MAIO
Centro Comunitário de Águas de Moura 
e Galeria da Biblioteca Municipal de Palmela

Exposição – “Comemorar 
Abril em Palmela”
Exposição de cartazes e fotografias das 
comemorações no concelho ao longo dos tempos.
Org.: Câmara municipal de Palmela

ATÉ 27 ABRIL
Concurso de Poesia 
para Jovens 
Liberdade/25 de Abril 2023
Concurso que incentiva os jovens a pesquisar 
sobre este acontecimento e, perante o 
conhecimento adquirido durante o seu percurso 
de vida, transformarem a sua opinião sobre 
o mesmo em forma de poesia. 
Destinatários: dos 13 aos 17 anos e dos 18 aos 30 anos
Informações: juventude@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara municipal de Palmela

ATÉ 30 ABRIL
4.ª Edição 
do Concurso Literário 
Tema: “Os Direitos 
Habitam nas Histórias”
Iniciativa que promove e valoriza a escrita, 
a leitura e o livro.
Destinatários: Cidadãos nacionais e estrangeiros, residentes 
em território português
Informações: 212 336 632 e biblioteca@cm-palmela.pt 
Entrega de trabalhos até final de abril. Normas disponíveis 
para consulta em https://www.cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

PROGRAMA CENTRAL - DESTAQUES



P R O G R A M A Ç Ã O 
comunidade educativa

P R O G R A M A Ç Ã O 
- JUNTAS DE FREGUESIA E
MOVIMENTO ASSOCIATIVO

  FREGUESIA DE PALMELA

»› PALMELA
24 ABRIL  21H00
Auditório Hermenegildo Capelo (Espaço Cidadão)
ABRIL NO FEMININO - 49 ANOS 
DE DEMOCRACIA E DE LIBERDADE
ENTREVISTAS | TESTEMUNHOS | MÚSICA 
POPULAR | POESIA | MOSTRA DE ARTES 
PLÁSTICAS | HOMENAGENS
Org.: Junta Freguesia Palmela

24 ABRIL  12H00
Associação dos Serviços Sociais e Culturais 
dos Trabalhadores do Município de Palmela
Almoço Convívio
Org.: Associação dos Serviços Sociais e Culturais dos Trabalhadores 
do Município de Palmela

DIA 24
Piscina Municipal de Palmela 
Comemoração Dia da Liberdade 
Natação Livre (nos horários disponíveis 
para a Natação Livre)
Destinatários: População em geral  
Org.: Palmela Desporto EM

25 ABRIL  13H00
Grupo Coral “Ausentes do Alentejo”
38º Aniversário – Almoço convívio
Org.: Grupo Coral “Ausentes do Alentejo”

25 ABRIL  15H00 ÀS 17H00
Pal’Artes
“Chá com Memórias”
Org.: Pal’Artes

25 ABRIL
Associação Idosos de Palmela
10H00 Sede da AIP jogos de mesa, 
com equipas de: Dominó Feminino
Bisca de três | Sueca | Bingo
14H30 ÀS 17H00 Convívio – Canções de Abril
Colaboração de “Clarinetes de Santiago”
Org.: Associação Idosos de Palmela

25 ABRIL
Palmelense Futebol Clube 
Campo Atlético Cornélio Palma
9H00 ÀS 13H00 Torneio 25 abril dos 5 aos 10 anos
10H00 Jogo de veteranos entre o 
Palmelense FC vs CD Pinhalnovense
Org.: Palmelense Futebol Clube

»› VOLTA DA PEDRA
25 ABRIL
Grupo Desportivo da Volta Pedra, sala de espetáculos
Exposição de Foto-Poema 
“Abril – Minha Inspiração” da responsabilidade 
da poetisa Alexandrina Pereira.
“Abril nas Nossas Palavras” - Participação dos 
poetas da Associação Casa da Poesia de Setúbal 
Org.: Grupo Desportivo da Volta Pedra

»› ALGERUZ
24 ABRIL
Grupo Desportivo Estrelas Algeruz
21H30 Baile com João do Carmo 
/ Atuação Danças de Salão 

25 ABRIL
Grupo Desportivo Estrelas Algeruz
MANHÃ Ciclismo, Atletismo e Tiro ao Alvo 
TARDE Exibição das nossas escolas 
de Taekwondo e Dança Desportiva
Org.: Grupo Desportivo Estrelas Algeruz

»› LAU
25 ABRIL
Associação de Moradores do Lau
9H00 Alvorada da liberdade
9H30 Hastear das Bandeiras
15H00 Abertura das instalações
15H30 Baile  
19H00 Sopa Caramela 
19H30 Continuação do Baile
21H00 Fecho das Comemorações
Org.: Associação de Moradores do Lau

»› BAIXA DE PALMELA
25 ABRIL
Grupo Desportivo e Cultural Ídolos da Baixa de Palmela
9H00 Hastear da bandeira
9H15 Caminhada
TARDE (livre)
15H00 Matraquilhos / Snooker
16H00 Lanche c/ ambiente musical
Org.: Grupo Desportivo e Cultural Ídolos da Baixa de Palmela

»› VENDA DO ALCAIDE
24 ABRIL
Rancho Regional Palhota e Venda do Alcaide
22H00 43º Aniversário
Org.: Rancho Regional Palhota e Venda do Alcaide

  FREGUESIA DE PINHAL NOVO

»› PINHAL NOVO
24 ABRIL
Piscina Municipal de Pinhal Novo
Comemoração Dia da Liberdade
Natação Livre e Ginásio de Musculação 
e Cardiofitness (nos horários disponíveis)
Destinatários: População em geral  
Org.: Palmela Desporto

25 ABRIL A 25 MAIO
Junta de Freguesia Pinhal Novo
Projeto Autarquias ao Vivo
Visitas de alunos do 1º ciclo 
à Junta de Freguesia
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo

25 ABRIL 9H15
Quinta do Pinheiro – Rua 25 Abril
Deposição de coroa de flores no monumento 
ao 25 de abril
Atuação da banda da S.F.U.A. 
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo
Apoio: S.F.U.A.

24 A 28 ABRIL
Agrupamento de Escolas José Maria dos Santos

“Onde é que eu estava 
no dia 25 de abril de 1974”
Partilhe as suas histórias escrevendo ou colocando 
algo alusivo ao tema, nos painéis colocados à entrada 
de cada Escola/Jardim de Infância. 
Locais: EB António Santos Jorge; EB Zeca Afonso, EB João Eduardo 
Xavier, EB Salgueiro Maia; EB Alberto Valente; EB Palhota; EB Lagoa 
da Palha; EB Batudes; JI Vale da Vila, EB José Maria dos Santos 
Destinatários: Famílias/ comunidade educativa
Org.: Agrupamento de Escolas José Maria dos Santos

26 ABRIL
Agrupamento de Escolas de Palmela

DIA DAS ARTES subordinado 
ao tema da LIBERDADE
Conversas sobre criatividade e liberdade com Antonieta 
Saragoça (ex-professora e ex-vereadora da CM Palmela) 
e sobre os ‘murais’com a ilustradora Paula Moita. 
Cordão humano pela Escola Hermenegildo Capelo, 
atravessando a vila de Palmela, apelando à liberdade 
e ao respeito. Momentos de oficinas artísticas, de música 
e de leituras.
Destinatários: Comunidade educativa e população em geral
Com: URAP - União de Resistentes Antifascistas Portugueses
Org.: Agrupamento de Escolas de Palmela

26 ABRIL  14H00
E.B. Aires

Conversa sobre ‘Liberdade’
Conversa com o poeta Francisco Braga e as turmas 
dos 3.º e 4.º anos.
Com: URAP - União de Resistentes Antifascistas Portugueses
Org.: EB Aires do Agrupamento de Escolas de Palmela

3 MAIO  10H00
Auditório da Escola Secundária de Palmela

AS LUTAS ESTUDANTIS 
DA DÉCADA DE 60 
Sessão Comemorativa e Exposição 
de fotografias de momentos 
significativos das lutas académicas 
(fotos do acervo documental 
do  Museu do Aljube)
Com participação de Canhoto Antunes (advogado), 
Rogério Palma Rodrigues (médico ortopedista) 
e ex-estudantes que participaram na crise académica 
de 1961 e que vão dar o seu testemunho. Iniciativa 
integrada no projeto ‘Partilhar Memórias, Pensar 
Sustentabilidade’ (Cidadania e Desenvolvimento, Plano 
Nacional de Artes, Florir os Saberes) da ES Palmela.
Destinatários: Comunidade educativa e população em geral
Com: URAP, Museu do Aljube e Conservatório Regional de Música 
de Palmela
Org.: Escola Secundária de Palmela



25 ABRIL 9H30
Quinta do Pinheiro e Ruas do lado sul da Vila
Correr a Liberdade 1974 metros
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo, Associação Académica 
Pinhalnovense, Câmara Municipal de Palmela
Apoio: Associação Humanitária dos Bombeiros do Pinhal Novo, 
CNE-Agrupamento 643, banda da S.F.U.A.

25 ABRIL 10H15
Partida – Polidesportivo 25 abril – Bairro da Confidente
Caminhada pela Liberdade e Pela Paz
Percurso fácil aprox. 4 km.
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo, Palmela Desporto EM
Apoio: Associação dos Amigos do Bairro da Confidente 
– CNE-Agrupamento 643

25 ABRIL
Jardim da Salgueirinha 
(frente ao recinto do Mercado Mensal)
10H30 Animação Desportiva Infantil
Ginásio de ar livre, aula de zumba, pinturas 
faciais, modelagem de balões, pintura livre 
e jogos diversos
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo, Palmela Desporto EM
Apoio: Associação dos Amigos do Bairro da Confidente 
– CNE-Agrupamento 643

13H00 Piquenique da Liberdade
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo e Movimento Associativo 
da Freguesia
Apoio: Ranchos Folclóricos da Freguesia, Motoclube Pinhal Novo, 
Associação Humanitária dos Bombeiros de Pinhal Novo

15H00 Fanfarra dos Bombeiros de Pinhal Novo 
(desfile e atuação)
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo
Apoio: Associação Humanitária dos Bombeiros de Pinhal Novo

15H30 Bardoada – O Grupo do Sarrafo
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo
Apoio: Bardoada – O Grupo do Sarrafo

16H00
Comunicações alusivas ao 25 de abril
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo e Câmara Municipal de Palmela

16H30 Espetáculo Musical
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo
Apoio: Câmara Municipal de Palmela – Ranchos Folclóricos da Freguesia

25 ABRIL 10H00 ÀS 18H00
Associação dos Amigos do Bairro da Confidente
8H00 Início das Festividades do 25 de abril
11H00 Jogo de Futsal de Seniores
13H00 Confraternização com a comunidade 
e entrega do símbolo da revolução (cravo)
15H00 Jogo de Futsal de Veteranos
18H00 ÀS 23H45 Música e animação com Karaoke 
com o DJ Miguel Ferro
Org.: Associação dos Amigos do Bairro da Confidente

25 ABRIL
Associação Reformados e Pensionistas PN
12H30 Atuação do grupo coral da Associação 
Reformados e Pensionistas PN
13H30 Almoço comemorativo do 25 de abril
Org.: Associação Reformados e Pensionistas PN

»› TERRIM
25 ABRIL
Associação de Moradores da Quinta do Sobral 
e Canastra – Terrim
8H00 Alvorada
9H00 Hastear das bandeiras
9H30 Exposição - Antes e Após o 25 de Abril
10H00 Início dos Jogos Tradicionais
13H00 Almoço da Liberdade

15H00 Música de Intervenção/Outras
18H30 Lanche Ajantarado para os Sócios 
e Amigos da Associação
Org.: Associação de Moradores da Quinta do Sobral e Canastra - Terrim

»› RIO FRIO
25 ABRIL
Grupo Desportivo de Rio Frio
10H00 Jogos tradicionais
13H00 Apresentação da conclusão da 1.ª fase 
da obra – estrutura do telhado
13H30 Almoço de convívio
14H00 Torneio de Sueca 
16H30 Atuação do Rancho Folclórico da Herdade 
de Rio Frio
Org.: Grupo Desportivo de Rio Frio

  FREGUESIA DE 
  QUINTA DO ANJO

»› CABANAS
24 ABRIL 21H30
Grupo Popular e Recreativo Cabanense
Espetáculo com “Motel Albarquel”
Org.: Grupo Popular e Recreativo Cabanense

25 ABRIL
Botafogo Futebol Clube e Grupo Popular e Recreativo 
Cabanense
9H30 Aula de Zumba
10H30 Manhã infantil com música, 
insufláveis e jogos
15H00 Jogo futebol Solteiros vs Casados
Org.: Botafogo Futebol Clube e Grupo Popular e Recreativo Cabanense

»› QUINTA DO ANJO
25 ABRIL
Campo Leonel Martins, Quinta do Anjo
Taça de honra do Concelho de Palmela
15H00 Meias Finais
CDR Águas de Moura x Vencedor Jogo 1  
18H00 Meias Finais
Palmelense FC x Botafogo FC
Org.: Câmara Municipal de Palmela
Apoio: Movimento Associativo desportivo do Concelho, Associação 
de Futebol de Setúbal e Palmela Desporto EM

25 ABRIL
Polidesportivo do Quintajense
9H00 ÀS 12H30 Fut 7 4 all  
9H00 ÀS 13H00 2º Torneio de Street Basket 
- Pais e Filhos
15H00 ÀS 18H00 2º Torneio de Ténis 
Org.: Quintajense Futebol Clube

25 ABRIL 16H00
Sociedade Instrução Musical
Concerto da Primavera pela Banda 
e Coro da SIM
Org.: Sociedade Instrução Musical

BAIRRO ALENTEJANO
25 ABRIL
Sociedade Recreativa e Cultural do Povo 
Bairro Alentejano
9H30 Pintura Infantil e Caminhada 
11H00 Lanche aos participantes 
15H00 Coro Infantil da Escola EB1 JI do Bairro 
Alentejano 

15H30 Grupo Coral 1º de Maio do Bairro 
Alentejano 
16H00 Companhia Al-Nawar – Companhia 
Oriental e de Fusão Étnica 
16H30 Sociedade Orfeónica de Amadores 
de Música e Teatro de Tavira 
17H00 Intervenção das Entidades Oficiais 
C.M. Palmela e J.F. Qt.Anjo

1 MAIO
Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro 
Alentejano
9H00 Caminhada 
13H00 Almoço 1º maio 
15H00 17º Aniversário G. Coral 1º Maio 
15H30 Grupo Musical 
16H00 Bolo de aniversário do Grupo 
Coral 1º Maio
Org.: Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro Alentejano

»› MARQUESA II
25 ABRIL
Associação de Moradores e Amigos da Quinta da Torre 
– Marquesa II
9H00 Hastear da bandeira
10H00 Aula de Zumba
11H00 Jogo de Futsal
13H00 Almoço convívio
14H30 Animação musical com os grupos: 
“Os Marqueses”, “Modalentejo”, “Cantadeiras 
do Barreiro”e conjunto “Ecos”
Org.: Associação de Moradores e Amigos da Quinta da Torre 
– Marquesa II

»› OLHOS DE ÁGUA
25 ABRIL
Associação de Moradores dos Olhos de Água
10H00 Caminhada 
13H00 Almoço convívio 
16H00 Atuação do Grupo Coral e Instrumental 
de Stº André-Barreiro
Org.: Associação de Moradores dos Olhos de Água

  UNIÃO DAS FREGUESIAS 
  DE POCEIRÃO E MARATECA

Território Poceirão

»› ASSEICEIRA
25 ABRIL
Sociedade de Recreio e Instrução 1º de Maio
49º ANIVERSÁRIO DO 25 DE ABRIL 2023
9H00 Atletismo para todas as idades
13H00 Almoço convívio da Direção e Atletas
15H00 Matiné dançante com acordeonista 
Mário Neves
19H00 Lanche para todos os presentes
22H00 Encerramento dos festejos 2023
Org.: Sociedade de Recreio e Instrução 1º de Maio

»› LAGAMEÇAS
25 ABRIL
Grupo Desportivo de Lagameças
Torneio de futebol para os escalões 
de Benjamins e Infantis
Org.: Grupo Desportivo de Lagameças



25 ABRIL
Sede  do Rancho Folclórico “os Fazendeiros” 
das Lagameças
9H00 Hastear de bandeira
14H30 Matiné dançante com Fábio Faria
17H00 Ensaio do Rancho aberto ao público
18H00 Continuação da matiné com Fábio Faria
20H00 Encerramento das Comemorações do 25 
de Abril de 2023
Org.: Rancho Folclórico “Os Fazendeiros” das Lagameças

»› POCEIRÃO
22 ABRIL 20H00
Parque Mário Bento
Noite de Fados
Org.: Feira Comercial e Agrícola do Poceirão

25 ABRIL 9H00
Jardim Francisco Bento
Homenagem aos Combatentes
Org.: União das Freguesias Poceirão e Marateca e Liga dos Combatentes

25 ABRIL 9H00 ÀS 13H00
antiga Escola Primária do Poceirão
Colheita de sangue 
Org.: Associação de Dadores Benévolos de Sangue do Poceirão

25 ABRIL 8H00
Parque Mário Bento
Passeio de motorizadas antigas
Org.: Rancho Folclórico do Poceirão

(DATA A DEFINIR) - TODOS SOMOS CULTURA
Mostra etnográfica e cultural.  A diversidade 
cultural em meio rural: gastronomia, 
artesanato, e música
Org.: União das Freguesias de Poceirão e Marateca e Agrupamento de 
Escolas José Saramago

»› FORNINHO
25 ABRIL
Rancho Folclórico Cultural Danças e Cantares da Região 
do Forninho
13H00 Almoço Convívio
15H00 Matiné
17H00 Atuação do Rancho
Continuação da matiné
Org,: Rancho Folclórico Cultural Danças e Cantares da Região 
do Forninho

»› LAGOA DO CALVO
24 ABRIL 21H00
Sociedade de Recreio e Instrução 1º de Janeiro
Baile
Org.: Sociedade de Recreio e instrução 1º de Janeiro

»› AROEIRA
25 ABRIL 15H00
Grupo Desportivo e Recreativo Águias da Aroeira
Matiné
Org.: Grupo Desportivo e Recreativo Águias da Aroeira.

Território Marateca 

»› BAIRRO MARGAÇA
24 ABRIL 21H30
Grupo desportivo Os académicos - Bairro Margaça
Baile dos Cravos com João Rosa
Org.: Grupo desportivo Os académicos - Bairro Margaça 

»› CAJADOS
25 ABRIL
Grupo Desportivo e Recreativo Leões de Cajados
9H30 Jogos infantis para crianças
10H30 Lanche para as crianças participantes
11H00 Futebol Solteiros vs Casados
12H30 Almoço convívio
14H30 Início da matiné com “João Tendeiro 
e Ricardo”
Durante todo o dia irá haver mercadinho
Org.: Grupo Desportivo e Recreativo Leões de Cajados

»› FERNANDO PÓ
25 ABRIL
Associação Cultural e Recreativa de Fernando Pó
9H00 Caminhada em Liberdade
13H00 Almoço para os participantes 
da caminhada
14H30 Concurso do melhor bolo
16H00 Aula aberta de Zumba com o professor 
Nuno Aldeias
17H00 Atuação do Rancho Folclórico e Regional 
de Fernando Pó
Org.: Associação Cultural e Recreativa de Fernando Pó

»› AGUALVA DE CIMA
24 ABRIL
Associação Cultural da Agualva de Cima
17H30 Matiné/baile
21H00 Baile
00H00 Grândola Vila Morena
Org.: Associação de Agualva de Cima


