PINHAL NOVO NIGHT RUN 2023

Normas de participacao

1. Organizacao

O Pinhal Novo Night Run 2023 - competicdo de Corrida a pé em estrada e Caminhada Desportiva (sem
classificagdo) — € um evento desportivo organizado conjuntamente pela Camara Municipal de Palmela, Palmela
Desporto, E.M., Junta da Freguesia de Pinhal Novo, Associacdao Académica Pinhalnovense e a Xistarca, eventos
desportivos.

2. Data, Hora e Local

O Pinhal Novo Night Run 2023 realiza-se no dia 1 de julho de 2023 (sabado), as 20h30m, com a partida
e a meta situadas junto a Escola Basica Alberto Valente, na Urbanizacao Val’ Flores, em Pinhal Novo.

A Caminhada Desportiva tera a partida e a chegada no mesmo local, com a partida agendada para as 20h35m.

3. Distancia, elevacoes e percursos

A — Corrida

3.1. Distancia: 10 kms;

3.2. Elevacao minima: 38 m;

3.3. Elevacao média: 49 m;

3.4. Elevacao maxima: 60 m;

3.5. Tipo de percurso: Circuito urbano em estrada (2 voltas ao circuito);

3.6. Percurso: PARTIDA Rua do Factor (Escola Basica Alberto Valente (direita)) - Avenida dos Ferroviarios
(em frente) — Rotunda do Bombeiro (direita) — Caminho Municipal 1029 (em frente até as instalacdes da Auto
Eclipse) - Caminho Municipal 1029 (na Auto Eclipse o percurso efetua o retorno) - Caminho Municipal 1029
(direita) — Bairro da Cascalheira: Rua Ferndo Magalhdes (esquerda) — Rua Amalia Rodrigues (esquerda) — Rua
José Afonso (direita) — Caminho Municipal 1029 (em frente) - Rotunda do Bombeiro (esquerda) - Avenida dos
Ferroviarios (em frente através da dupla faixa de rodagem situada a direita no sentido sul-norte até a segunda
rotunda) — Avenida dos Ferroviarios (segunda rotunda em frente através da dupla faixa de rodagem situada
a esquerda no sentido sul-norte até a terceira rotunda) — Avenida dos Ferroviarios (terceira rotunda, esquerda)
- Rua do Auxiliar de Estagao (em esquerda) — Rua do Revisor (esquerda) - Rua do Maquinista (direita) - Rua
do Factor (em frente) — META Rua do Factor (Escola Basica Alberto Valente).

B — Caminhada Desportiva
3.7. Tipo de percurso: Circuito urbano em estrada com 4 kms;

3.8. Percurso: PARTIDA Rua do Factor (Escola Basica Alberto Valente (direita)) - Avenida dos Ferroviarios
(em frente) — Rotunda do Bombeiro (direita) — Caminho Municipal 1029 (esquerda) — Bairro da Cascalheira:
Rua Ferndo Magalhdes (esquerda) — Rua Amalia Rodrigues (esquerda) — Rua José Afonso (direita) — Caminho
Municipal 1029 (em frente) - Rotunda do Bombeiro (esquerda) - Avenida dos Ferroviarios (em frente através
da dupla faixa de rodagem situada a direita no sentido sul-norte até a segunda rotunda) — Avenida dos
Ferroviarios (segunda rotunda em frente através da dupla faixa de rodagem situada a esquerda no sentido
sul-norte até a terceira rotunda) — Avenida dos Ferroviarios (terceira rotunda, esquerda) - Rua do Auxiliar de
Estacdo (em esquerda) — Rua do Revisor (esquerda) - Rua do Maquinista (direita) - Rua do Factor (em frente)
— META Rua do Factor (Escola Basica Alberto Valente).

4. Abastecimento

Havera abastecimento aos 5 kms (apenas para a Corrida).



5. Duragao

A Corrida e a Caminhada Desportiva terdao a duracdo maxima de 2 horas e 30 minutos.

6. Inscricoes, Protecdo de dados pessoais, Valores, Prazos, Limite de inscricoes e Idades
6.1. Inscrigoes: As inscricdes sao realizadas pela Xistarca.
6.2. Protecao de dados pessoais

Os dados pessoais serdo processados automaticamente, nos termos aprovados pelo Regulamento Geral de
Protecdo de Dados, da Unido Europeia, pela organizacao do Pinhal Novo Night Run 2023, entidade
responsavel pelos dados, destinando-se exclusivamente a prestacdo dos servigos necessarios a participagao
no evento desportivo em que se inscreve.

O tratamento de dados para comunicacao sobre o evento desportivo em que se inscreve é opcional e esta
sujeito a consentimento especifico e expresso no formulario de inscrigdo do evento, sempre em conformidade
com o Regulamento (UE) 2016/679, de 27 de abril de 2016.

E garantido aos participantes, nos termos da lei, 0 acesso aos seus dados, podendo solicitar por escrito junto
da organizacdo a sua atualizacdo, corre¢ao ou eliminagao.

Os dados pessoais recolhidos em fungao do presente evento desportivo serdo armazenados pelo prazo de dois
anos e estardo acessiveis de forma gratuita para consulta, retificacdo ou eliminacdo através do endereco
eletronico geral@xistarca.pt (da empresa Xistarca).

6.3. Valores:

6.3.1. Corrida de 10 kms

1.0 periodo — até 31 de maio (quarta-feira) — € 8,00 (oito euros);

2.9 periodo — até 28 de junho (quarta-feira) — € 10,00 (dez euros);

Ultima hora: de 29 de junho a 1 de julho (as 17h00), caso haja disponibilidade — € 12,00 (doze euros);
6.3.2. Caminhada de 4 kms

Periodo Unico — até 28 de junho (quarta-feira) - € 5,00 (cinco euros)

Ultima hora: de 29 de junho a 1 de julho (as 17h00), caso haja disponibilidade — € 10,00 (dez euros)

A organizacao podera, a qualquer momento, suspender, prorrogar os prazos e/ou adicionar ou limitar o
numero de inscricoes na Corrida e na Caminhada Desportiva em funcdo de necessidades, disponibilidades
técnicas ou estruturais, sem aviso prévio.

6.4. Limite de inscrigdes: 1.000 participantes. As inscricdes serao encerradas no dia 28 de junho (quarta-
feira) ou, em alternativa, assim que se atinja o limite definido.

6.5. Responsabilidade individual da inscrigdo: A inscricdo € pessoal e intransmissivel.
6.6. Idades:
6.3.1. Corrida de 10 kms

Podem participar na Corrida pessoas com, pelo menos, 18 anos de idade, de acordo com as regras da
Federagdo Portuguesa de Atletismo que se aplicam a provas com distancias iguais ou superiores a 10 kms.

6.3.2. Caminhada Desportiva de 4 kms

Podem participar na Caminhada, pessoas com, pelo menos, 6 anos de idade.

7. Kit do participante

O kit do participante serd composto por: uma t-shirt técnica unissexo, um chip (somente na prova de Corrida
com classificacdo), um dorsal, uma medalha para os participantes chegados a meta e as ofertas diversas dos
patrocinadores.

NOTA: As ofertas no final de prova sao exclusivas para os participantes que perfacam o percurso estabelecido
e cortem a meta com o dorsal e o chip oficiais.



Os tamanhos disponiveis das t-shirts para a prova serdo os seguintes: S, M, L e XL.

Os tamanhos serdo distribuidos de acordo com a inscrigao até a rotura do stock no momento da entrega.

8. Entrega do kit do participante
A entrega do kit do participante sera efetuada de acordo com a seguinte informacao:
¢ 30 de junho (sexta-feira), entre as 10h00 e as 20h00, no Mercado Municipal de Pinhal Novo;

e 1 de julho (sabado), entre as 15h00 e as 20h20, na Escola Basica Alberto Valente, em Pinhal Novo.

Documentos/comprovativos necessarios para a recolha do kit do participante:

¢ Confirmacao da inscricao recebida na caixa de correio eletronico apds o pagamento;
¢ Documento de identificagdo com fotografia (Cartdo do Cidadao, Carta de Conducao, Passaporte, etc.).

NOTA: A recolha de kit em nome de outro participante pode ocorrer desde que sejam apresentadas
copias/comprovativos dos mesmos documentos acima referidos.

9. Politica de kits nao recolhidos

A organizagao ndo assegura a guarda de todos os kits pagos e nao recolhidos.

10. Dorsal de prova

A utilizagdo do dorsal, que é pessoal e intransmissivel, é obrigatdria devendo ser colocado na parte frontal da
t-shirt utilizando os alfinetes fornecidos pela organizagao.

A organizagao desqualificara todos os participantes que:

¢ Nao tenham o dorsal devidamente colocado;
e Utilizem o dorsal de outro participante;
e Dobrem ou manipulem a publicidade do dorsal.

Os participantes que nao tenham o dorsal colocado, ndo serdo autorizados a circular no percurso e ndo terao
acesso aos brindes.

11. Chip

Os inscritos na prova de Corrida com classificagdo devem utilizar o chip fornecido no kit que estd codificado
para o participante, sendo pessoal e intransmissivel.

A leitura do chip apenas sera possivel se este for colocado de acordo com as instrucoes facultadas e visiveis
no proprio chip.

A organizacdo ndo se responsabiliza pela falha da apresentacdo de resultados devido a colocacdo errada do
chip.

A organizagao desqualificara todos os participantes que efetuem a prova:

e Com mais do que um chip;

e Com um chip de outro participante;
e Com um chip de um participante de outro sexo.



12. Prémios

Serdo atribuidos os seguintes prémios:

CLASSIFICACAO

Masculinos

Femininos

1.0

2.0

1.0

2.0

Geral individual

Juniores (nascidos em 2003 e 2004)

Seniores (1988 a 2002)

Veteranos 1 (1983 a 1987)

Veteranos 2 (1978 a 1982)

Veteranos 3 (1973 a 1977)

Veteranos 4 (1968 a 1972)

Veteranos 5 (1963 a 1967)

Veteranos 6 (1958 a 1962)

Veteranos 7 (1957 e mais velhos)

Troféu

Participantes chegados a meta

MEDALHA

Equipa com maior nimero de participantes
chegados a meta na Corrida

Troféu

Equipa com maior nimero de inscritos no
Pinhal Novo Night Run 2023

Troféu

13. Condigoes de participacao

13.1. A participacdo na prova de Corrida com classificagao e na Caminhada Desportiva esta aberta a todos os
interessados, sem distincdo de nacionalidade ou sexo, desde que estejam devidamente inscritos de acordo
com o regulamento e dentro dos periodos respetivos.

13.2. Para a seguranga de todos, ndo sera permitida a participagdo em bicicleta, cadeira de rodas, skates,

patins, trotinetes, carrinho de bebé e acompanhado por animal.

13.3. Nao é permitida a participacdo a menores de 18 anos na prova de Corrida com classificacdo.

13.4. Ndo é permitida a participacdo a maiores de 85 anos na Caminhada Desportiva.

14. Sistema de cronometragem

A organizacdo garante a todos os inscritos na prova de Corrida que recolham o seu dorsal, um sistema de
cronometragem através de chip. Este devera ser colocado pelo participante, de acordo com as instrucGes

fornecidas na recolha do dorsal — o proéprio chip inclui instrugoes.




15. Condigoes do Percurso

A organizagao compromete-se a escolher sempre as melhores vias possiveis, de modo a ndo colocar em risco
a integridade fisica dos participantes; todavia ndo se responsabiliza pelas condicdes do piso ou pelos
defeitos/obstaculos apresentados no trajeto da prova.

16. Comportamentos antidesportivos
A organizacao desqualificara qualquer participante que:

o Falsifique qualquer elemento relativo a sua inscricdo;

¢ Nao se apresente no local da partida, com o dorsal e o chip da prova colocados, em conformidade com os
pontos 10 e 11 do presente regulamento;

Manifeste mau estado fisico;

Nao leve o dorsal na parte frontal da camisola e bem visivel nos locais especificados pela organizacao;
Utilize o dorsal de outro participante;

Dobre ou manipule a publicidade do dorsal;

Utilize inadequadamente o chip fornecido;

Utilize mais do que um chip;

Utilize o chip de outro participante;

Nao cumpra a sinalética colocada pela organizacao e/ou salte barreiras para a partida;

Nao cumpra o percurso na sua totalidade;

Nao respeite as instrugbes da organizacao;

Manifeste comportamento antidesportivo (por exemplo: efetue empurrdes e obstrugdes que prejudiquem
de forma intencional os outros participantes);

o Nao respeite os restantes participantes.

17. Seguranca e Assisténcia Médica no Percurso

17.1. A organizagao, com a colaboracdo das autoridades, controlara o trafego rodoviario no decorrer da prova,
ndo se responsabilizando, contudo, por quaisquer acidentes ou insuficiéncias de salde dos participantes.

17.2. Para eventuais ocorréncias durante a prova a organizacdo constituiu um seguro, de acordo com a
legislacdo em vigor, para a cobertura de despesas resultantes de eventuais acidentes no ambito da prova de
Corrida com classificagdo e da Caminhada Desportiva.

17.3. A organizagao assegura a presenca de uma ambulancia no local de realizagdo do evento desportivo que
garantird a prestacdo dos primeiros socorros e/ou o transporte a uma instituicio hospitalar em caso de
necessidade.

17.4. Caso haja necessidade de continuidade do atendimento médico de emergéncia, este serd efetuado no
servico nacional de salde, sob a responsabilidade do mesmo.

17.5. A equipa de assisténcia médica tera autoridade para retirar da prova de Corrida o(s) participante(s) que
ndo se revele(m) apto(s) a participar ou que tenha(m) recebido cuidados médicos vitais durante a prova.

17.6. Todos os participantes, sem excegao, devem reunir as condicdes de salde necessarias a pratica
desportiva, isentando a organizagao da prova, parceiros, apoiantes e érgaos publicos envolvidos de quaisquer
responsabilidades.

18. Reclamacodes

As reclamacgdes deverdo ser efetuadas de acordo com a normativa da International Association of Athletics
Federations (IAAF) e da Federacdo Portuguesa de Atletismo (FPA), juntando € 50,00 (cinquenta euros) a
reclamacdo. Este valor ficara depositado até que se resolva a reclamagao apresentada, demorando o tempo
necessario para comprovar e consultar os dados apresentados. O valor sera restituido se a reclamacao for
justificada.

Qualquer reclamagdo tera de ser apresentada por escrito em papel timbrado da organizacdo no local do
evento.



19. Aceitacao

No ato de inscrigdo, todos os participantes aceitam o presente regulamento e, em caso de dulvida ou
surgimento de uma situagao ndo contemplada no mesmo devem informar a organizacao.

20. Cancelamento de inscrigao

Nao serdo efetuadas devolugdes do valor da inscrigdo.

21. Politica de cancelamento do evento desportivo

O cancelamento do evento desportivo pode ocorrer derivado a fatores externos a organizagdo como, por
exemplo, catastrofes naturais, greves, manifestagoes, impossibilidade de usar as vias de circulacdo de transito,
impossibilidade de usar telecomunicacdes, restricdes impostas pelo governo ou pela cdmara municipal, nova
legislacdo, entre outros motivos.

Assim, a organizagao reserva-se no direito de nos 30 dias seguintes a data prevista para a realizagao da prova,
emitir um parecer acerca das acoes a serem tomadas resultantes da gravidade do cancelamento.

22, Apoio aos participantes

Camara Municipal de Palmela (Area de Desporto)

desporto@cm-palmela.pt / https://www.cm-palmela.pt/

93 532 10 24 (também Whatsapp) / 21 233 66 36 / Eduardo Pereira / Estévdo Gongalves

Xistarca, eventos desportivos
geral@xistarca.pt / https://xistarca.pt/
21 361 61 60 / Jodo Alves / Miguel Abreu

2023.05.18
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