
N.º 209 | jul/ago 2023



PARQUE
VENÂNCIO
RIBEIRO DA

COSTA

edição
9ª

a

20
23

agosto

JUNTO AO CASTELO
DE PALMELA

Organização:Apoio:



PARQUE
VENÂNCIO
RIBEIRO DA

COSTA

edição
9ª

a

20
23

agosto

JUNTO AO CASTELO
DE PALMELA

Organização:Apoio:

GRANDE PLANO | 6

SOBE O PANO | 7

DANÇA | 8

SONORIDADES | 9

EXPOSIÇÕES | 10

ENCONTROS | 12

SAIA DE CASA | 16

EM FESTA | 19

BOA FORMA | 24

PRINCIPEZINHOS | 26

VER, OUVIR E LER | 28

JÁ FUMEGA | 30

CONTACTOS | 31

Divulgue iniciativas, contribua com sugestões, siga-nos no facebook e receba a edição 
eletrónica. Contacte-nos através do endereço: comunicacao@cm-palmela.pt.
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1 julho 
PINHAL NOVO NIGHT 

RUN
PÁG. 24  

7 a 9 julho
FESTIVAL 

INTERNACIONAL DE 
GIGANTES

PÁG. 19 

10 a 15 julho   
FESTIVAL 

INTERNACIONAL 
DE SAXOFONE DE 

PALMELA
PÁG. 9 

 

14 a 16 e 21 a 23 julho   
FINS DE SEMANA 

GASTRONÓMICOS DA 
FRUTA DE PALMELA

PÁG. 17 

15 julho 
AÇÃO DE 

SOLIDARIEDADE COM 
O POVO SAHARAUI

PÁG. 15

22 julho  
TEMPOS

MODERNOS
PÁG. 6  
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23 julho 
O BAILE
PÁG. 8  

25 e 29 julho 
COMEMORAÇÕES
DIA DE SANTIAGO   
PÁG. 21

29 e 30 julho 
MICROFIAR
PÁG. 7

11 agosto   
CIRO CRUZ QUARTET
PÁG. 9

18 a 20 agosto   
PALMELA WINE JAZZ
PÁG.22

31 agosto a 5 setembro 
FESTA DAS VINDIMAS
PÁG. 23



Julho e agosto chegam de forma gigante com o regresso 
do FIG – Festival Internacional de Gigantes (7 a 9 julho) 
às ruas de Pinhal Novo.
Mas, antes disso, corra na Pinhal Novo Night Run (1 julho).
Ouça música de excelência no FISP - Festival Internacional de 
Saxofone de Palmela (10 a 15 julho).
Delicie-se nos Fins de Semana Gastronómicos da Fruta de Palmela 
(14 a 16 e 21 a 23 julho).
Faça parte da Ação de Solidariedade com o Povo Saharaui 
(a partir 15 julho).
Comemore o 71.º aniversário do Cine-Teatro S. João assistindo ao filme 
Tempos Modernos (22 julho) e dançando com glamour em O Baile 
(23 julho).
Participe nas Comemorações do Dia de Santiago (25 e 29 julho).
Assista a Ciro Cruz Quartet 
(11 agosto) e continue a ouvir 
bons sons, desta vez na 
companhia de um bom vinho, 
no Palmela Wine Jazz 
(18 a 20 agosto).
No fim das férias, 
dê as boas vindas 
à Festa das Vindimas 
(31 agosto a 5 setembro).

Aproveite o sol e o calor 
e viva o verão com as 
boas propostas que 
temos para si!



GRANDE PLANO

30 julho | 16h00 | Auditório Municipal
de Pinhal Novo - Rui Guerreiro    
FIREHEART
- CORAÇÃO DE FOGO  
Versão portuguesa

Realização: Theodore Ty e Laurent Zeitoun 
País: França e Canadá
Género: Animação/Comédia
Ano: 2022 | Duração: 92 min.

16 julho | 11h00
Cine-Teatro S. João, Palmela    
SEAL TEAM
- BRIGADA ESPECIAL   
Versão portuguesa

Realização: Greig Cameron e Kane Croudace
País: África do Sul e Estados Unidos da América
Género: Animação/Aventura
Ano: 2022 | Duração: 101 min.

CINEMA INFANTIL
22 julho | 21h30
Cine-Teatro S. João, Palmela
TEMPOS MODERNOS      
Sessão Comemorativa do 71.º 
Aniversário do Cine-Teatro S. João

Realização: Charlie Chaplin
País: Estados Unidos da América
Género: Comédia
Ano: 1936
Duração: 89 min.
Destinatários: M/6
Entrada gratuita,
mediante levantamento de bilhete
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Destinatários: M/6
Bilhete: 2,48€
Org.: Câmara Municipal de Palmela
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SOBE O PANO

1 julho | 21h30 | Auditório Municipal
de Pinhal Novo - Rui Guerreiro    
ATA CONVIDA: “6”   
Pelo Theatron - Associação Cultural
de Montemor-o-Novo
Encenação: Hugo Sovelas

Destinatários: M/16
Org.: Acção teatral Artimanha
Apoio: Câmara Municipal Palmela

29 e 30 julho | Palmela    
MICROFIAR   

Consulte programa próprio
Org.: Fiar - Associação Cultural
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
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DANÇA

Terças | 18h30-19h45
Biblioteca Municipal de Palmela 
AULAS DE INTRODUÇÃO
ÀS DANÇAS EUROPEIAS 
Com Leónia de Oliveira 

Info.: 961 021 304 | Org.: Leónia de Oliveira
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

23 julho | 18h00
Cine-Teatro S. João, Palmela 
O BAILE 
Evocando a tradição dos bailes
cheios de glamour que os foyers 
do Cine-Teatro recebiam, “O Baile” 
promete ser um momento de alegria e 
partilha

Org.: Câmara Municipal de Palmela

SOCIEDADE 
FILARMÓNICA 
HUMANITÁRIA, PALMELA
1 julho | 21h30 
ESPETÁCULO DE 
ENCERRAMENTO DO ANO 
LETIVO DA ESCOLA
DE FLAMENCO
E SEVILHANAS
8 julho | 21h30
ESPETÁCULO DE 
ENCERRAMENTO DO ANO 
LETIVO DA ESCOLA
DE BALLET 

Org.: Sociedade Filarmónica Humanitária

Centro Cultural de Poceirão 
AULAS REGULARES
Sextas | 19h00 
ZUMBA
Sábados | 14h30-16h00  
HIP HOP 

Org.: Associação de Cultura e Desporto
de Poceirão
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

Sextas | 21h00
Centro Cultural de Poceirão 
ENSAIOS DO RANCHO 
FOLCLÓRICO
DE POCEIRÃO

Org.: Rancho Folclórico de Poceirão
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
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SONORIDADES

10 a 15 julho | Palmela  
FESTIVAL 
INTERNACIONAL DE 
SAXOFONE DE PALMELA  
Direção artística: João Pedro Silva 

Entrada gratuita
Consulte programa em www.fispalmela.com
Org.: Sociedade Filarmónica Humanitária, 
Conservatório Regional de Palmela e Artemsax
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

SOCIEDADE 
FILARMÓNICA 
PALMELENSE 
“LOUREIROS”, PALMELA  

1 julho | 21h30
Cine-Teatro S. João, Palmela  
ABBA “O MUSICAL” 
8 julho | 11h00  
AUDIÇÃO DE 
ENCERRAMENTO
DO ANO LETIVO - EML  
9 julho | 18h00 | Auditório do Parque 
Venâncio Ribeiro da Costa, Palmela  
CONCERTO DE VERÃO  
Banda dos “Loureiros”
28 julho | 21h30
Igreja de São Pedro, Palmela  
CORAL “LOUREIROS”

Info.: secretaria@sfploureiros.pt | 926 318 172 
(16h30 - 19h00)
Org.: Sociedade Filarmónica Palmelense 
“Loureiros”

29 julho | 21h00
Igreja de Santiago, Castelo de Palmela  
ESPETÁCULO MUSICAL   
Pelo grupo “TWB Ensemble
(The Wandering Bard)”

Integra as Comemorações Dia de Santiago
Org.: Câmara Municipal de Palmela

15 julho | 21h30
Centro Cultural de Poceirão  
MÚSICA AO LUAR  
Animação com o grupo BOINA 

Entrada gratuita
Org.: Câmara Municipal de Palmela

11 agosto | 19h30
Cine-Teatro S. João, Palmela   
CIRO CRUZ QUARTET  

Bilhete: 5€
Org.: Câmara Municipal de Palmela
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Até 5 agosto | Galeria da Biblioteca 
Municipal Palmela 
NOVOS CAMINHOS 
Coletiva de Arte Contemporânea do 
Atelier Experimental da Sociedade 
Nacional das Belas Artes

Org.: Câmara Municipal de Palmela

25 julho a 20 agosto
Igreja de Santiago, Castelo de Palmela 
O CAMINHO:
A (RE)DESCOBERTA 
Fotografia de António Soares Mendes, 
Médico aposentado, apaixonado por 
fotografia, que descobriu o “impulso” 
para a peregrinação a Santiago há cerca 
de 10 anos 

Inauguração a 25 julho, às 17h30 
Horário: terça a domingo (exceto feriados),
das 10h00 às 18h00
Integra as Comemorações Dia de Santiago
Info.: 212 332 122
Org.: Câmara Municipal de Palmela

EXPOSIÇÕES
Cine-Teatro S. João, Palmela 
CINE-TEATRO
S. JOÃO… 
EM EXPOSIÇÃO 
Exposição de longa duração
dedicada aos seus 70 anos

Entrada gratuita (visita sujeita ao horário
de funcionamento do Cine-Teatro S. João)
Info.: 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Museu - A Estação, Pinhal Novo 
CAMINHOS DE FERRO E A 
COMUNIDADE FERROVIÁRIA 
DE PINHAL NOVO 
Exposição de longa duração 

Horário: terça a domingo, das 10h00 às 12h30,
e das 14h00 às 18h00 (encerra aos feriados)
Entrada gratuita
Contactos: 212 384 171
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela
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Até 15 setembro
Espaço Cidadão, Palmela 
BALMALLA
HISN AL- RABITA. 
PALMELA, UM CASTELO 
NA ARRÁBIDA 
Exposição temporária dedicada
ao Castelo de Palmela

Entrada gratuita (visita sujeita ao horário 
de funcionamento do Espaço Cidadão)
Info.: 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Até 1 outubro
Sábados e domingos (15h00-18h00) 
Museu da Música Mecânica,
Pinhal Novo 
MÁSCARAS RITUAIS
DE PORTUGAL - COLEÇÃO
DE ROBERTO AFONSO 
Exposição temporária sobre as festas 
com mascarados em Trás-os-Montes, 
que integra cerca de 80 máscaras,
da autoria de 47 artistas/artesãos 

Participação com o bilhete de entrada no Museu
Valor: bilhete normal - 6€; seniores (> 65 anos)
- 5€; crianças e jovens (< 18 anos) e cidadãos com 
deficiência - 3,50€; entrada familiar (2 adultos + 2 
crianças ou 1 adulto + 3 crianças) - 16€; crianças 
0-2 anos - gratuito
Info.: geral@museudamusicamecanica.com
960 080 044
Org.: Câmara Municipal de Palmela 
e Museu da Música Mecânica

EXPOSIÇÕES
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ENCONTROS

Segundas | 14h30
Biblioteca Municipal de Pinhal Novo    
CONTOS CONNOSCO 
Sessão de contos literários, com tertúlia 

Entrada gratuita
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Quintas | 18h00
Biblioteca Municipal de Pinhal Novo    
LEITURAS ÀS QUINTAS 
Leitura de textos literários (poemas, 
pequenos contos e textos dramáticos), 
com orientação de Manuel da Cruz  

Entrada gratuita
Org.: Câmara Municipal de Palmela

1 julho | 9h00 | Associação de 
Moradores da Quinta do Sobral
e Canastra - Terrim, Pinhal Novo   
4.º ENCONTRO DE 
ASSOCIAÇÕES DE 
MORADORES DO 
CONCELHO DE PALMELA
Momento de partilha, contacto e 
auscultação entre a Câmara Municipal de 
Palmela e as Associações de Moradores

Integra as Comemorações do 50.º Aniversário 
do 25 de Abril
Org.: Câmara Municipal de Palmela

OFICINAS LIGUE-SE…
ÀS TECNOLOGIAS 
DIGITAIS
10h00-12h00

3 julho
Biblioteca Municipal de Palmela
5 julho
Sociedade Recreativa e Cultural do Povo 
do Bairro Alentejano
7 julho
Centro Cultural de Poceirão
11 julho
CRJ de Pinhal Novo
12 julho
Centro Comunitário de Águas de Moura 
CHAVE MÓVEL DIGITAL
17 julho
Biblioteca Municipal de Palmela
19 julho
Sociedade Recreativa e Cultural do Povo 
do Bairro Alentejano
21 julho
Centro Cultural de Poceirão
24 julho
CRJ de Pinhal Novo
26 julho
Centro Comunitário de Águas de Moura     
BALCÃO ÚNICO - CÂMARA 
MUNICIPAL DE PALMELA

Destinatários: M/55
Participação gratuita (vagas limitadas) 
Info.: 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela
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8 julho | 15h00 | Sociedade Recreativa
e Cultural do Povo do Bairro Alentejano    
ÁLBUM DE FAMÍLIA
- BAIRRO ALENTEJANO 
Projeção de fotografias antigas
da localidade, para registo de memórias 

Info.: 212 336 632 | bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela
e Sociedade Recreativa e Cultural
do Povo do Bairro Alentejano

ENCONTROS

UNIDADE MÓVEL
DE SAÚDE 
Ações de literacia em saúde
e promoção de estilos de vida saudáveis
    
10h00-12h00

4 julho | Cabanas (junto à Farmácia)    
RASTREIOS
DE SAÚDE ORAL 
Educar para a Higiene Oral
e Cheques Dentista 

6 julho | Quinta do Anjo
(junto à Farmácia)
14 julho | Praça da Independência, 
Pinhal Novo   
SE ESTÁ CALOR,
PONHA-SE AO FRESCO!
28 julho | Cajados (junto à Farmácia)    
DIREITOS SOCIAIS

Destinatários: população adulta
Participação gratuita
Info.: 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela
e ACES Arrábida
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ENCONTROS

8 julho | 17h00-20h00 | Jardim da 
Biblioteca Municipal de Palmela 
FOTOGRAFIA CRIATIVA, 
PARA QUEM ESTÁ 
CANSADO DA TÉCNICA!  
Seguido de Sunset Little Party com 
músico/DJ
Por Issrae Ouassima e Emanuel Ferreira

Destinatários: jovens e adultos
(mín. 6 e máx. 8 participantes)
Valor: 10€ (da responsabilidade dos Formadores)
Org.: Câmara Municipal de Palmela e Formadores

8 a 15 julho | Horário de funcionamento 
Biblioteca Municipal de Palmela 
EXPOSIÇÃO “A ARTE VAI 
A CASA, AS EXPRESSÕES 
COMO TERAPIA”   
Trabalhos do Workshop e convidada
Ana Carrondo, utente do projeto 

Org.: Câmara Municipal de Palmela e Formadora

15 julho | 17h00-21h00 | Biblioteca 
Municipal de Palmela  
CELEBRAR O VERÃO 
SUNCATCHERS
- EXPRESSÕES
PLÁSTICAS
E ARTÍSTICAS 
Pelo Grupo das Plantas, com David 
Pontes e Ervilha Maravilha

Destinatários: jovens e adultos
(mín. 6 e máx. 20 participantes)
Org.: Câmara Municipal de Palmela
e Grupo das Plantas

18 julho a 2 setembro
Horário de funcionamento
Biblioteca Municipal de Palmela 
CATASOL OU FORMA 
ECOLÓGICA DE UMA 
INSTALAÇÃO 
Pelo Grupo das Plantas

Org.: Câmara Municipal de Palmela e Formadores

26 julho | 18h30-20h30 | Parque 
Venâncio Ribeiro da Costa, Palmela  
FRATIGI, DIA 
INTERNACIONAL
DO ESPERANTO 
Por Fátima Madruga
Apresentação do Manual de Iniciação
ao Esperanto, com aula aberta de 5 min.
e lanche convívio partilhado  

Org.: Câmara Municipal de Palmela e autora

Info./insc.: formacao.comunidade@cm-palmela.pt 
212 336 632
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ENCONTROS

15 julho | 16h30 | Auditório Municipal
de Pinhal Novo - Rui Guerreiro     
AÇÃO DE SOLIDARIEDADE 
COM O POVO SAHARAUI
Inauguração da Exposição da Associação 
de Amizade Portugal-Sahara Ocidental, 
projeção do filme “OCUPACION.SA”, 
debate e momento de convívio 

Org.: Câmara Municipal de Palmela

23 julho | 10h00
Igreja de Santiago, Castelo de Palmela    
CAVALEIROS 
E PEREGRINOS: 
O CAMINHO DO CÉU 
Apresentação de armamento e 
equipamento de época do Grão Mestrado 
de Dom Jorge de Lencastre. Interação com 
o público e convite à reflexão conjunta 
sobre os princípios e regras da Ordem
de Cavalaria

Duração: 2h
Entrada gratuita
Org.: Associação de Recriação e Colecionadores 
de Armas Históricas de Portugal 
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

26 julho | 19h00
Cine-Teatro S. João, Palmela    
CONVERSAS À VOLTA
DO LUGAR CULTURA 

Entrada gratuita
Org.: Câmara Municipal Palmela

27 julho e 31 agosto | 21h00
Biblioteca Municipal de Palmela    
EDIÇÃO LIMITADA  
Comunidade de leitores

Info./insc.: bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

A partir 1 agosto | Rede de Bibliotecas 
Públicas do Município de Palmela    
DAR DE VOLTA  
Entrega e recolha de manuais escolares, 
livros de fichas e de preparação para 
exames do Ensino Básico e Secundário

Info: bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

8 julho | 15h00-19h30 | Associação de 
Moradores do Bairro da Cascalheira*
5 agosto | 9h00-13h00 | Escola 
Secundária de Pinhal Novo*
6 agosto | 9h00-13h00 | Centro de 
Respostas Comunitárias de Poceirão**
26 agosto | 9h00-13h00 e 15h00-19h30 
Biblioteca Municipal de Palmela***
COLHEITAS DE SANGUE   

*Info.: 961 604 141 | adbspn@hotmail.com
Org.: Associação de Dadores Benévolos
de Sangue de Pinhal Novo
Apoio: Associação de Moradores do Bairro da 
Cascalheira, Escola Secundária de Pinhal Novo
e Câmara Municipal de Palmela
**Info.: 965 258 438 | ads.poceirao@gmail.com   
Org.: Associação de Dadores de Sangue
na Freguesia de Poceirão
Apoio: União das Freguesias de Poceirão
e Marateca e Câmara Municipal de Palmela
***Info.: 912 852 521 | ndsbvpalmela@gmail.com 
Org.: Núcleo de Dadores de Sangue
dos Bombeiros Voluntários de Palmela
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
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SAIA DE CASA

ESPECIAL
ENOTURISMO
Todo o ano | Fernando Pó 
PERCURSO PEDESTRE
JARDINS DE VINHAS  

Tipo de percurso: Pequena Rota (PR),
Circular, Temática, Pedestre e Ciclável
Distância: 11,5 km | Duração: 3h
Desníveis Acumulados: 46 metros
Grau de Dificuldade: II (I-V)
Adegas possíveis de visitar: Casa Dupó, Casa 
Ermelinda Freitas, Fernão Pó Adega, Filipe 
Palhoça Vinhos e Quinta do Monte Alegre
Participação gratuita (inscrição necessária para 
visita às adegas, com pagamento associado)
Org: Adegas, Câmara Municipal de Palmela
e Rota de Vinhos da Península de Setúbal

1 julho | 22h00 | ASL Tomé, Pinhal Novo 
WHITE PARTY  

Destinatários: M/12 anos
(menores só acompanhados pelos pais)
Lotação limitada
Valor: 12€ (inclui 1 bebida)
Info.: geral@asltome.pt | 212 360 020
Org.: ASL Tomé

Agosto | Quartas (18h00) | Ruínas 
Romanas de Tróia, Grândola
WINE AND MUSIC 
SUNSETS  
Concertos, provas de vinhos de adegas 
convidadas e degustação de garum
(inclui visita livre ao sítio arqueológico)
Dia 2 - Filipe Palhoça Vinhos
Dia 9 - Venâncio da Costa Lima
Dia 16 - Adega de Palmela
Dia 23 - Casa Ermelinda Freitas

Valor: 10€ (crianças <12 anos - gratuito)
Org.: Troia Resort e Ruínas Romanas de Tróia
Apoio: Rota de Vinhos da Península de Setúbal
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SAIA DE CASA

1 julho e 5 agosto | 15h00
Museu - A Estação, Pinhal Novo  
VISITA GUIADA AO
MUSEU - A ESTAÇÃO   

Participação gratuita
(mín. 3 e máx. 15 participantes)
Info./insc.: patrimonio.cultural@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

A partir de 8 julho | sábados
(15h00-18h00) | OLIV’ALL,
Largo Passo da Formiga, Palmela 
PROVAS DE AZEITE

Duração: 50 min.
Valor: 15€
(crianças até 6 anos - gratuito; M/6 - 4€)
Info./insc.: 937 900 308 | geral@olivall.pt
Org.: OLIV’ALL

14 a 16 e 21 a 23 julho
Estabelecimentos aderentes
FINS DE SEMANA 
GASTRONÓMICOS
DA FRUTA DE PALMELA   
Menus e restaurantes aderentes
em www.cm-palmela.pt

Info.: turismo@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Sábados e domingos | 15h30-16h30
Museu da Música Mecânica, Pinhal Novo 
VISITAS ORIENTADAS

Participação com o bilhete
de entrada no Museu  
Valor: bilhete normal - 6€; seniores (> 65 anos) 
- 5€; crianças e jovens (< 18 anos) e cidadãos 
com deficiência - 3,50€; entrada familiar (2 
adultos + 2 crianças ou 1 adulto + 3 crianças)
- 16€; crianças 0-2 anos - gratuito
Info.: geral@museudamusicamecanica.com
960 080 044
Org.: Museu da Música Mecânica 

1 e 2 julho e 5 e 6 agosto | 8h00-13h00
Mercado Municipal de Pinhal Novo
MERCADO DOS SABERES
E SABORES   
Mostra de artesanato e produtos 
regionais/locais

Info.: 212 336 603 | mercados@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela
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SAIA DE CASA

26 julho | 18h00
Cine-Teatro S. João, Palmela 
VISITA AO
CINE-TEATRO S. JOÃO 
Especial Aniversário

Participação gratuita
Org.: Câmara Municipal Palmela

28 a 30 julho | 8h00-13h00
Mercado Municipal de Pinhal Novo 
MERCADO OUTLET   
Roupa, calçado, acessórios, cosméticos 
e outros artigos a preços acessíveis

Info.: 212 336 603 | mercados@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

29 julho | Vila de Palmela 
VISITAS ORIENTADAS 
9h30 - Centro Histórico (ponto de 
encontro: Chafariz de D. Maria I)
11h30 - Castelo de Palmela
(ponto de encontro: Praça de Armas)
Por António Lameira, Voluntário
do Museu Municipal de Palmela

Duração: 1h30 (em cada período)
Participação gratuita
Insc. até às 12h00 de 27 julho
(mín. 6 e máx. 15 participantes) 
Info./insc.: patrimonio.cultural@cm-palmela.pt 
212 336 640
Org.: Câmara Municipal de Palmela

22 julho e 26 agosto | 10h00
Museu - A Estação, Pinhal Novo 
“NO MEU TEMPO…”
- VISITAS ORIENTADAS 
POR FERROVIÁRIOS    

Participação gratuita, mediante inscrição 
Info./insc.: patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela
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EM FESTA

Até 2 julho | Águas de Moura 
FESTAS DE S. PEDRO
DA MARATECA 

Consulte programa próprio
Org.: Associação de Festas
de S. Pedro da Marateca
Apoio: Câmara Municipal de Palmela e União
das Freguesias de Poceirão e Marateca

Até 2 julho | Olhos de Água 
FESTAS EM HONRA
DO SAGRADO
CORAÇÃO DE JESUS 

Consulte programa próprio
Org.: Comissão de Festas
da Igreja dos Olhos de Água
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia de Quinta do Anjo

FESTIVAL
INTERNACIONAL
DE GIGANTES
2023  
De 7 a 9 julho, a vila de Pinhal Novo recebe 
o 12.º FIG. Para além dos espetáculos 
e das atividades complementares, no 
Espaço Infantil há Circo Dallas, animação, 
jogos, teatro infantil, hora do conto e 
oficinas. Programa completo em
https://fig.cm-palmela.pt
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EM FESTA

6 a 9 julho   
ENCONTRO 
INTERNACIONAL DE 
GAITEIROS - GAITA FOLIA          
7 julho
19h30 | Estátua dos Gigantes   
ABERTURA DO FESTIVAL
20h00 | Edifício Santa Rosa    
CONCORDA   
Catarina Gameiro e Mariana Frazão 
(Portugal), Teatro/Circo
21h00 | Museu - A Estação     
BITOMIO   
Strong Man (França), Marionetas
21h00 | Auditório Municipal de Pinhal 
Novo - Rui Guerreiro      
GAITAFOLIA  
Pablo Carpintero e Rosa Sánchez (Galiza), 
Música
21h30 | Praça da Independência      
CANTATA DO FIM
DO MUNDO    
SFUA/Teatro Artimanha/Teatro da Vila/
Grupo Teatro Ensaiarte (Portugal), 
Multidisciplinar
23h00 | Largo José Maria dos Santos    
MUTABILIA 
Teatro do Mar (Portugal), Teatro
23h30 | Palco Comer à Grande      
GAITAFOLIA   
Armagh Pipers Club (Irlanda), Música

8 julho
15h30 | Espaço Infantil  
ALGUMA COISA     
Heliodora/Fábio Superbi (Portugal/Brasil), 
Teatro Infantil

DESTAQUES DO PROGRAMA

17h30 | Espaço Infantil 
O NAMORO    
Robertos & Viola Campaniça (Portugal), 
Teatro Infantil/Música
18h00 | Palco Comer à Grande 
GAITAFOLIA    
Amine Ayadi (Tunísia), Música
19h00 | Largo José Maria dos Santos      
HISTÓRIAS SUSPENSAS   
Radar 360º (Portugal), Teatro
19h30 | Igreja de Pinhal Novo       
GAITAFOLIA   
Gruppo Folk Ciociaro “Valle di Comino” 
(Itália), Música
20h00 | Palco Comer à Grande        
GAITAFOLIA   
Hučava (Eslováquia), Música
20h00 | Edifício Santa Rosa         
A GEGANTEA    
Le Trois Clés (França/Brasil), Teatro
21h00 | Avenida          
DESFILE
22h00 | Praça da Independência          
IMPERPHECTO    
Bardoada (Portugal), Multidisciplinar
23h30 | Museu - A Estação           
ESENCIAL    
Vaivén (Espanha), Teatro/Circo

9 julho
15h30 
FIG PARA TODAS/TODOS!    
Atividade acessível a pessoas cegas
e com baixa visão
15h30 | Espaço Infantil  
MICROFONE
DAS CRIANÇAS    
Ata Brinca (Portugal), Teatro Infantil
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EM FESTA

COMEMORAÇÕES
DIA DE SANTIAGO  
Igreja de Santiago, Castelo de Palmela
 
25 julho | 17h30  
INAUGURAÇÃO
DA EXPOSIÇÃO
DE FOTOGRAFIA
“O CAMINHO:
A (RE)DESCOBERTA” 
De António Soares Mendes, Médico 
aposentado, apaixonado por fotografia, 
que descobriu o “impulso” para a 
peregrinação a Santiago há cerca
de 10 anos

Patente até 20 agosto. Horário: terça a domingo 
(exceto feriados), das 10h00 às 18h00
Info.: 212 332 122

PALMELA CONQUISTA 
MERCHANDISING  
Apresentação da nova linha, baseada nas 
figuras históricas espalhadas pelo Castelo

29 julho | 21h00   
ESPETÁCULO MUSICAL   
Pelo grupo “TWB Ensemble
(The Wandering Bard)”

Org.: Câmara Municipal de Palmela

DESTAQUES DO PROGRAMA

17h30 | Espaço Infantil       
NÃO HÁ DUAS SEM TRÊS    
Catarina Requeijo (Portugal), Teatro
18h00 | Edifício Santa Rosa       
CORPO PEQUENINO 
OLHOS DE GIGANTE    
Teatro Estúdio Fonte Nova (Portugal)
19h00 | Palco Comer à Grande        
BAILE DE DANÇAS 
TRADICIONAIS DO MUNDO   
Leónia de Oliveira
19h00 | Jardim Zeca Afonso         
KEFALE    
Teatro Em Caixa (Portugal), Marionetas
20h00 | Auditório Municipal de Pinhal 
Novo - Rui Guerreiro          
ALBANO    
Rui Paixão (Portugal), Circo
21h00 | Largo José Maria dos Santos           
UR
Haatik Danza (Espanha), Dança
21h00 | Palco Comer à Grande            
GAITAFOLIA    
Kostadine Atanasov Trio (Bulgária), Música
22h30 | Praça da Independência             
OMIRI E GALANDUM 
GALUNDAINA     
Portugal, Música

Org.: Câmara Municipal de Palmela, Bardoada 
- O Grupo do Sarrafo, ATA - Acção Teatral 
Artimanha, Associação Juvenil COI
e PIA - Projectos de Intervenção Artística 
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EM FESTA

Sociedade Filarmónica
Humanitária, Palmela
13 agosto 
RECOLHA DAS 
BANDEIRAS PELAS
RUAS DE PALMELA 
15 agosto 
ROMARIA AO CABO 
ESPICHEL  

Org.: Sociedade Filarmónica Humanitária

18 a 20 agosto | Parque Venâncio 
Ribeiro da Costa, Palmela   
PALMELA WINE JAZZ   
Promoção dos vinhos da Península de 
Setúbal, ao som das notas criativas do 
Jazz. Espetáculos, provas comentadas, 
promoções das adegas, feira de vinhos
e winebar 

Info.: 212 336 668 
desenvolvimentoeconomico@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela
e Rota de Vinhos da Península de Setúbal
Apoio: Comissão Vitivinícola Regional
da Península de Setúbal e Programa
“Mecenas de Palmela”

18 a 20 agosto | Escudeira 
FESTAS EM HONRA
DE NOSSA SENHORA
DA ESCUDEIRA 

Consulte programa próprio 
Org.: Associação Nossa Senhora da Escudeira
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia de Palmela

19 agosto | 17h00
Largo 5 de Outubro, Palmela 
PALM(ELA) BEACH PARTY 

Info.: secretaria@sfploureiros.pt | 926 318 172 
(16h30-19h00)
Org.: Sociedade Filarmónica
Palmelense “Loureiros”

26 agosto | 22h00 | Sociedade 
Filarmónica Humanitária, Palmela 
PALMELA WHITE PARTY 

Org.: Sociedade Filarmónica Humanitária
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2 setembro
9h00 
I TRAIL VINDIMAS 2023      
16h00 | Rua dos Aviadores Gago 
Coutinho e Sacadura Cabral
(sentido ascendente)  
VII RAMPA DAS VINDIMAS          
17h00 | Campo de Jogos
Municipal de Palmela  
18.ª PROVA DE 
ORIENTAÇÃO DAS 
VINDIMAS 
22h30 | Palco Principal, Largo de S. João   
FOGO FOGO

3 setembro
10h00 | Largo do Chafariz D. Maria I 
CORTEJO DOS 
CAMPONESES      
11h00 | Igreja Matriz de S. Pedro
PISA DE UVA E BÊNÇÃO
DO 1.º MOSTO      
Part. da Confraria do Moscatel de Setúbal
17h00
CORTEJO VINDIMAS 2023
22h30 | Palco Principal, Largo de S. João
JOSÉ CID

5 setembro
23h00
CORTEJO VINDIMAS 2023      
1h00 | Palco Principal, Largo de S. João
EMANUEL

Org.: Associação das Festas de Palmela
- Festa das Vindimas
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

EM FESTA

FESTA DAS VINDIMAS
A Vila de Palmela recebe a 60.ª edição da 
Festa, de 30 agosto a 5 setembro, com 
espetáculos, harmonizações, cursos, 
Mercado de Vinhos, provas desportivas, 
além dos momentos tradicionais.
Programa completo em:
https://festadasvindimas.pt 
facebook.com/festadasvindimas
  
DESTAQUES
DO PROGRAMA
30 agosto
21h30
Cine-Teatro S. João, Palmela    
ESPETÁCULO DE ELEIÇÃO 
DA RAINHA DAS VINDIMAS 
2023      
Apresentação: Eduardo Madeira
Marcha das Vindimas 2023

31 agosto
20h00 | Paços do Concelho,
Largo do Município  
INAUGURAÇÃO OFICIAL          
Animação Musical e Marcha
das Vindimas 2023
22h30 | Palco Principal,
Largo de S. João  
DAVID CARREIRA
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BOA FORMA

8 julho | 10h00 | Pavilhão Desportivo 
Municipal de Pinhal Novo    
TORNEIO DO JUDO CLUBE 
DE PINHAL NOVO       
Programa de Desenvolvimento do Judo 

Org.: Judo Clube de Pinhal Novo
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
e Associação Distrital de Judo de Setúbal

8 julho | 14h30 | Pavilhão Desportivo 
Municipal de Pinhal Novo  
TORNEIO DO CONCELHO 
DE PALMELA - OPEN DE 
CADETES          
Programa de Desenvolvimento do Judo  

Org.: Associação Distrital de Judo de Setúbal
e Federação Portuguesa de Judo
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

AULAS REGULARES              
Centro Cultural de Poceirão
  
Terças | 19h30 - Sextas | 18h00   
PILATES       
Professora: Angélica André

Quartas | 18h00    
JUDO       
Professora: Luciana Souza
  

Org.: Associação de Cultura
e Desporto de Poceirão
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

1 julho | 20h30 | Escola Básica Alberto 
Valente, Pinhal Novo 
PINHAL NOVO NIGHT RUN          
Programa de Desenvolvimento
do Atletismo 

Info.: https://xistarca.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela, Junta de 
Freguesia de Pinhal Novo, Palmela Desporto, 
E.M. e Associação Académica Pinhalnovense
Apoio: Xistarca, eventos desportivos
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BOA FORMA

2 julho | 9h00 | Centros Municipais 
de Marcha e Corrida   
CAMINHADA

Insc. obrigatórias e limitadas a 100 part.,
até às 13h00 de 30 junho. Info./insc.:
centromarchacorrida@palmeladesporto.pt

20 julho | Piscinas Municipais
de Palmela e de Pinhal Novo
HIDROGINÁSTICA 
- DIA DO AMIGO
PISCINA MUNICIPAL
PINHAL NOVO       
3 julho a 4 agosto | 9h00-17h30  
FÉRIAS DESPORTIVAS
- VERÃO 2023
Andebol, Atletismo, Atividades Rítmicas 
e Expressivas, Badminton, Basquetebol, 
Boccia, Caminhada, Caça ao Tesouro, 
Canoagem, Dança, Footvolei, Footlab, 
Futebol/Futsal, HidroKids, Jogos, 
Mergulho, Natação, Orientação, Surf, 
Voleibol, Trampolins e Ténis   

31 julho | 9h00-17h15 
1 a 4 agosto | 9h15-19h45    
NATAÇÃO LIVRE
E SOLÁRIO        

Info.: 212 389 900 | 212 337 140
secretaria.palmela@palmeladesporto.pt
geral@palmeladesporto.pt 
Org.: Palmela Desporto, E.M.

MEXA-SE
EM PALMELA
CAMINHADAS
DESPORTIVAS

8 julho | 21h00  
DAS CABANAS À SERRA

Grau de dificuldade: 2 (1 a 5) 
Desnível acumulado: 307 m/-307 m 
Distância: 7,5 km 
Duração prevista: 2h30
Insc. até às 12h00 de 7 julho AQUI

5 agosto | 21h00  
ENTRE PALMELA
E OS MOINHOS
DA SERRA DO LOURO

Grau de dificuldade: 2 (1 a 5) 
Desnível acumulado: 174 m/-174 m 
Distância: 7,5 km
Duração prevista: 2h
Insc. até às 12h00 de 4 agosto AQUI 

Destinatários: M/6
Participação gratuita
A inscrição é limitada a 100 participantes
e só é efetiva após confirmação da sua
aceitação pela entidade organizadora
Info.: 212 336 636
desporto@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela
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PRINCIPEZINHOS

Terças | 18h30
Centro Cultural de Poceirão  
AULAS REGULARES
DE YOGA CRIANÇAS          

Org.: Associação de Cultura
e Desporto de Poceirão
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

4 a 7 e 18 a 21 julho
Cine-Teatro S. João, Palmela     
FÉRIAS CULTURAIS
- VERÃO 2023            
Dança, música, teatro, expressão plástica, 
cinema, património, aulas, ateliês, visitas 
e muito mais     

Destinatários: 6-12 anos
Insc. obrigatória - lotação limitada 
Info./insc.: 212 336 630
geral@passosecompassos.pt 
Org.: Passos e Compassos
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
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PRINCIPEZINHOS

12 a 14 julho | 9h00-17h00
Palmela e Lisboa     
FÉRIAS A CRESCER
- EDIÇÃO DE VERÃO            
No tempo dos Romanos.
Uma viagem arqueológica.     

Destinatários: crianças 6-11 anos, residentes, 
estudantes ou filhas de trabalhadores
no concelho de Palmela
Participação gratuita
(mín. 15 e máx. 25 participantes)
Info./insc. (até 7 julho):
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
212 336 640
Org. Câmara Municipal de Palmela

8 julho | Biblioteca Municipal de Palmela
15 julho | Biblioteca Municipal
de Pinhal Novo
29 julho | Biblioteca Municipal
- Polo de Marateca
15h00-16h00
QUERES QUE TE CONTE?          
Leitura em voz alta a partir
de álbuns ilustrados

SAQUINHOS DE CONTOS          
Recursos lúdico didáticos disponíveis
para empréstimo : “Hora da Paparoca”, 
“Fazer Ó Ó”, “Cheira tão mal” e “Miminhos”

Participação gratuita, mediante inscrição
Info./insc.: 212 336 632
bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela   
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VER, OUVIR E LER

VER

BILLIE          
De James Erskine
2019    
 
Nos anos 70, a jornalista Linda 
Lipnack Kuehl gravou mais de 
200 horas de entrevistas com 
pessoas que tinham convivido 
com Billie Holiday: músicos, 
amigos, família, amantes. 
Preparava uma biografia que 
nunca chegou a escrever. 
Tamanho material é revelado 
pela primeira vez neste 
documentário com imagens 
de arquivo. Retrato enorme da 
vida tremenda e dolorosa de 
Billie Holiday. Tão tocante.

OUVIR

VARIAÇÕES 
GOLDBERG          
De Johann Sebastian Bach 
   
É um dos mais importantes 
exemplos de variação 
sobre um tema - ou não 
estivéssemos perante o 
genial compositor e cravista 
dos séculos XVII / XVIII. 
Uma Aria e 30 variações e, 
no final, voltamos à Aria. A 
obra foi escrita para aliviar 
as insónias de um Conde 
com pouca saúde, que se 
fazia acompanhar pelo jovem 
Goldberg, que tocava para 
ele. A pedido do Conde 
Bach, acedeu a produzir 
este trabalho único. Tem 
tido muitas interpretações, 
mas nenhuma como a do 
icónico pianista canadiano 
Glenn Gould; com o seu estilo 
excêntrico e pessoal, levou 
ainda mais longe e mais 
alto as divinas Variações 
Goldberg.

LER

COMO VIVER. A VIDA 
DE MONTAIGNE. UMA 
PERGUNTA E VINTE 
TENTATIVAS DE 
RESPOSTA            
De Sarah Bakewell - Quetza
    
Sarah Bakewell traz-nos 
uma fascinante e explicativa 
biografia de Montaigne. 
Michel de Montaigne nasceu 
há meio milénio mas, ao lê-lo, 
tomamo-lo por um amigo 
próximo, de tal forma os 
seus ensinamentos sobre 
a vida nos podem ser tão 
úteis e agradáveis. Vivendo 
numa época histórica, sem 
idealismo nem esperança, 
sendo magistrado e 
presidente da Câmara de 
Bordéus, focou toda a sua 
atenção na vida privada, 
escrevendo ensaios e 
reflexões diariamente como 
se vivesse hoje. Como se 
criasse “um autorretrato 
em movimento”. Ao falar 
de si, parece falar de nós. 
Precisamos dele para viver. 
Obra soberba.
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VER, OUVIR E LER

LER

AMOR & 
COMPANHIA            
De Julian Barnes - Quetzal   
 
Este escritor inglês tem agora 
em Portugal uma reedição 
de um dos seus clássicos de 
1991. Três figuras ocupam e 
organizam o livro. Stuart e 
Olivier, os melhores amigos, 
e Gillian, a mulher de Stuart. 
Cada um toma a palavra para 
contar a história, falando de 
si próprio e dos outros dois, 
sucessivamente. Esta forma 
de escrever um romance já 
foi feita por outros autores 
e tem muitas vantagens 
caleidoscópicas. Stuart, o 
desajeitado, é amado por 
Gillian e casa com ela. Oliver, 
cheio de estilo “superior”, 
afinal ama Gillian. Parece 
cinema esta comédia, que 
resvala para os “sombrios 
pântanos da alma”. Muito 
sedutor. 

LER

ALICE DO OUTRO 
LADO
DO ESPELHO             
De Lewis Carroll - 1871 
   
Seis anos depois de escrever 
“Alice no País das Maravilhas”, 
Lewis Carroll continuou as 
aventuras da sua menina, num 
livro infantojuvenil totalmente 
delirante e carregado de 
sentidos para desvendar, 
este fabuloso “Through the 
Looking-Glass and what Alice 
Found There”. Alice percebe 
que pode atravessar o espelho 
e descobre um livro misterioso 
que só pode ser lido refletido. 
Ela tem agora de ultrapassar 
etapas e obstáculos num 
jogo de xadrez para se 
tornar rainha. Um desfilar de 
personagens que entraram na 
nossa fantasia e lá ficaram, 
como Tweedledee, Teedledum 
ou Humpty Dumpty...  
Adoramos as ilustrações 
originais de John Tenniel.

LER

O DOM DAS 
LÁGRIMAS. 
ORAÇÕES 
DA ANTIGA 
LITURGIA CRISTÃ            
Introdução e tradução de 
Joaquim Félix de Carvalho e 
José Tolentino Mendonça
Assírio & Alvim
    
Cioran disse um dia: as 
lágrimas são aquilo que 
permite a alguém ser santo, 
depois de ter sido homem. 
Esta pequena antologia reúne 
as orações da antiga liturgia 
cristã, que suplicavam pelo 
dom das lágrimas. São textos 
de um latim muito conciso e 
traduzido. Comove pensar 
que esta sintaxe, assim 
escassa, quase rude, se 
destina a tocar o intocável.
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JÁ FUMEGA

SEITAN, ENCHIDO 
VEGETAL E ABACAXI 
GRELHADOS COM ARROZ 
E SALADA VERDE          
Receita cedida pelo P ZEN

Ingredientes          
6 fatias de seitan
6 fatias de enchido vegetal
2 fatias de abacaxi
1 chávena de arroz
Salada verde q.b.
Sal, pimenta, noz-moscada e azeite q.b.
Raspas de lima q.b. (opcional)

Preparação         
Cortar 6 fatias de seitan, temperar com 
sal, pimenta e noz-moscada e reservar. 
Cortar 6 fatias de enchido vegetal à sua 
escolha. Cortar duas fatias de abacaxi e 
cada fatia em duas. Cozer 1 chávena de 
arroz. Se utilizar uma frigideira para fazer 
os grelhados, deve aquecer a frigideira e, 
quando esta estiver quente (untar com 
azeite para não agarrar o seitan), colocar 
o seitan na frigideira e deixar grelhar 
cerca de 2 minutos de cada lado. Grelhar 
o abacaxi e o enchido vegetal. Montar 
os pratos com todos os elementos e, se 
quiser, colocar raspas de lima por cima
dos grelhados.

Harmonização vínica         
Fernão Pó Branco 2020, Fernão Pó Adega
Vinho Regional da Península de Setúbal
PVP recomendado na Casa Mãe da Rota 
de Vinhos: 2,80€
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BOM PROVEITO
Palmela
ALTINHO - 265 995 167

ÂNCORA & SERRANO
265 501 236

BOBO DA CORTE (CASTELO)
935 205 936 

 bobodacorte.palmela

CACO PALMELA 
211 808 460 | 967 884 761 

CAFÉ DUQUE - 212 352 035 

CAFÉ TIMÓTEO - 919 446 904

CARPINTARIA - 936 716 820
 carpintariapalmela

CASA DO CASTELO
212 333 146 

 casadocastelo.palmela

COFFEE VILLAGE - SALÃO
DE CHÁ - 212 334 149

CULTO PANORÂMICO
926 578 578

 cultopanoramico 
cultopanoramico.pt

DIÁLOGOS  &  SABORES
265 708 150
montadoresort.com

DOM RODRIGO - 916 159 259

DONA ISILDA - 212 333 255
restaurantedonaisilda.com

 restaurantedonaisilda.buffet

MESTREFOOD - TAKE AWAY 
E CHURRASQUEIRA
212 330 170 | mestrefood.pt

 mestrefood.lda

PIZZAS DA VILA - 215 835 095
 Pizzas da Vila

OS POTES - 212 350 193
 OsPotes

POUSADA DE PALMELA
212 351 226 | pousadas.pt

RICO 35 - 210 804 197

O CORREIO MÔR - 210 822 755

O SEU CAFÉ - 911 979 203

SUSHI NA VILA - 214 087 222

A TAVERNA DA LADEIRA
212 332 612

 tavernada.ladeira.9

3ª GERAÇÃO - 212 350 152

A LINETE - 212 333 011

VILLA - 966 366 552

Pinhal Novo
O TELHEIRO - 212 362 244

O FORNO - 212 361 160

O CENTRAL - 212 383 865
 Restaurante-O-Central

PIZZARIA MAMMA MIA
212 360 886

P ZEN - 919 362 677
@pzenpinhalnovo

Quinta do Anjo
CASA DA PIMENTA
968 014 711 | 212 100 391

FLAVORS - SABORES 
DIFERENTES DA NOSSA TERRA
212 767 675 | 917 263 116
Espaço Fortuna

 flavors.sabores

LANCELOTE
212 880 924 | 963 709 723

PÁTEO ARRÁBIDA
- HAMBURGARIA ARTESANAL 
212 881 625

VILLAGE PEPOOL
917 263 116

Poceirão
MOAGEM - 265 990 317

MONTALEGRE - 265 995 662

SABORES DO CAMPO
265 996 078 | 910 300 593

Marateca
AROMAS
(FPALMELA-ALDEAMENTO 
TURÍSTICO DE PALMELA)
265 930 000 | 12h-15h/19h-22h

MARATECA 
961 273 171 | 265 181 457

MAR ATÉ CÁ
265946 132 |  Mar-Até-Cá

RETIRO DOS MOTORISTAS
265 946 195

SABORES DA TERRA
(Produtos Regionais)

Palmela
CASA DE ATALAIA
212 332 227 | 965 500 722
casadeatalaia.com

CASA MÃE DA ROTA DOS 
VINHOS DA PENÍNSULA
DE SETÚBAL
212 334 398
rotavinhospsetubal.com/
rota-de-vinhos/casa-mae

THE SELECTOR STORE
915 356 104
www.theselector.pt/store 

Quinta do Anjo
ESPAÇO FORTUNA ARTES
& OFÍCIOS - 212 871 068
espacofortuna.com 

AFINIDADES - 212 870 500
212 870 137 | 938 442 319
horaciosimoes.com/afinidades/loja 

LIMA FORTUNA - 212 871 080
914 139 586 | limafortuna.com

Pinhal Novo
BOMBONS DA QUINTA
919 121 167

Marateca
MAR ATÉ CÁ - 265946 132
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NOITE FORA
Palmela
CULTO CAFÉ - 926 578 578

 cultocafe

O GAITEIRO - SALÃO DE CHÁ
966 313 312

 salao.de.cha.
O.Gaiteiro/timeline

A TAVERNA DA LADEIRA
212 332 612

 tavernada.ladeira.9

WINE LOVE - BAR • LOUNGE 
916 749 576

 Winelovepalmela 

Pinhal Novo
CERVEJARIA COSTA BAR 
212 361 397

ESPAÇO MOSCATEL
933 964 511

 Espaço-Moscatel 

Marateca
BAR F. PALMELA
ALDEAMENTO
TURÍSTICO DE PALMELA
265 930 000 | 12h às 24h

BONS LENÇÓIS
Palmela
AMAZÓNIA PALMELA
APARTAMENTOS 
TURÍSTICOS****
210 878 520
amazoniahoteis.com
CASA DE ATALAIA
212 332 227
casadeatalaia.com

MOINHO DA PÁSCOA
212 333 548

MONTADO HOTEL
& GOLF RESORT
265 708 150
montadoresort.com

POUSADA DE PALMELA 
212 351 226 | pousadas.pt

QUINTA DO CHAPARRO
962852608
adilia1641@hotmail.com

QUINTA DA ESCUDEIRA 
214 046 637 | 963 916 031
quintadaescudeira.pt

B&B - Quinta Laranjal
da Arrábida
934 697 534
www.quintalaranjaldaarrabida.com
geral@quintalaranjaldaarrabida.com

QUINTA DO LOURO
212 880 509 | 917 535 872 
quintadolouro.net

HOTEL VARANDAZUL
212 331 451/2 | varandazul.pt

BIOVILLA - 212 351 224
biovilla.org

PORTA DA ARRÁBIDA HOSTEL 
& SUITES - 212 337 090
reservas@portadaarrabida.pt

Pinhal Novo
PALÁCIO DE RIO FRIO
212 319 701

CAMPING VASCO DA GAMA
212 362 361
campingvascodagama.com

Quinta do Anjo
SÃO GONÇALO
ALOJAMENTO
211 808 588 | 917 536 537
sao-goncalo.com
LH PALMELA APARTAMENTOS
916 918 617 | lhpalmelagolf.com

PÁTEO DA MEMÓRIA
933 360 554 | 933 360 539
patio.memoria@gmail.com

Marateca
FPALMELA ALDEAMENTO 
TURÍSTICO DE PALMELA
265 930 000 | fpalmela.com
HUMUS FARM 
265 103 316 | 967 767 883
info@humusfarm.com

OUTROS CONTACTOS
SAÚDE
SOS - 112

HOSPITAL DE SETÚBAL
265 549 000

CENTRO DE SAÚDE
DE PALMELA - 212 339 800
//uccpalmela.no.comunidades.net

SERVIÇOS PÚBLICOS
JUNTAS DE FREGUESIA
PALMELA - 212 351 231
PINHAL NOVO - 212 360 503
QUINTA DO ANJO
212 880 232

UNIÃO DAS FREGUESIAS 
DE POCEIRÃO E MARATECA
265 988 070 | 265 996 371

CONSERVATÓRIA
DO REGISTO CIVIL
212 337 801

CONSERV. DO REGISTO 
PREDIAL - 212 350 161

REPARTIÇÃO DE FINANÇAS
212 339 560

JULGADO DE PAZ DE PALMELA
211 547 184 | 211 547 185
correio.palmela@julgadosdepaz.mj.pt 
gral.mj.pt

SEGURANÇA PÚBLICA
GNR
PALMELA - 217 657 640
PINHAL NOVO - 217 657 720
POCEIRÃO - 265 249 780
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ASSOCIAÇÃO HUMANITÁRIA
DOS BOMBEIROS

PALMELA - 212 336 810

PINHAL NOVO
212 388 440
bvpinhalnovo.pt
geral@bvpinhalnovo.pt

ÁGUAS DE MOURA
265 938 220

CCO PALMELA
212 331 766 

SERVIÇO MUNICIPAL
DE PROTEÇÃO CÍVIL
212 336 653 | 935 321 039

TRANSPORTES
CARRIS METROPOLITANA
210 418 800 | 210 410 400

CP - 808 109 110

FERTAGUS - 707 127 127

LISTA DE TÁXIS
cm-palmela.pt 

CÂMARA MUNICIPAL
DE PALMELA
Largo do Município,
2954-001 Palmela
212 336 600
geral@cm-palmela.pt
8h30 às 12h00 e 13h00
às 16h30

ATENDIMENTO MUNICIPAL
CENTRO DE CONTACTO
212 336 666
atendimento@cm-palmela.pt

PALMELA (Paços do Concelho)
Dias úteis: 9h00 às 12h30
e 13h30 às 16h00

QUINTA DO ANJO
(R. de Olivença)
Dias úteis: 9h00 às 12h30
e 13h30h às 16h

PINHAL NOVO
Atendimento Municipal 
e Loja do Cidadão
Dias úteis: 9h-16h

LOJA MÓVEL DO CIDADÃO
Circuito e horários em
www.cm-palmela.pt

POSTO DE TURISMO
Horário: 9h30-12h30
e 14h-17h30
212 332 122 
turismo@cm-palmela.pt
turismo.cm-palmela.pt

PIQUETE DE ÁGUAS
PALMELA
212 336 679 (24 horas)

TESOURARIA
8h30 às 12h00 e 13h00
às 15h45

BIBLIOTECA MUNICIPAL

PALMELA
212 336 632
bibliotecas@cm-palmela.pt

PINHAL NOVO
212 336 638

POLO DE QUINTA DO ANJO
212 336 642

POLO DE MARATECA -
CENTRO COMUNITÁRIO
DE ÁGUAS DE MOURA
265 938 317

MONTE DO FRANCISQUINHO 
CENTRO COMUNITÁRIO
cultura@cm-palmela.pt

ARQUIVO MUNICIPAL
DE PALMELA
212 336 613
arquivo.municipal@cm-palmela.pt

GABINETE ESTUDOS SOBRE 
ORDEM DE SANTIAGO (GESOS)
212 336 600 | 212 336 640

INFORMAÇÃO E APOIO 
AO CONSUMIDOR
212 336 606
iac@cm-palmela.pt

CENTRO DE RECURSOS 
PARA A JUVENTUDE

PALMELA - 212 350 424
PINHAL NOVO - 212 336 629

QUINTA DO ANJO
210 992 715
juventude@cm-palmela.pt 
juventudeinteractiva.org 

 juventudeinteractiva
2.ª feira: 14h00 às 18h00
3.ª a 6.ª feira: 11h00
13h00/14h00-18h45 

GABINETE DE APOIO
ÀS EMPRESAS
E PROMOÇÃO DO 
INVESTIMENTO
212 336 604
gaepi@cm-palmela.pt

MUSEU MUNICIPAL
DE PALMELA - 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt

MUSEU - A ESTAÇÃO
Antiga Estação Ferroviária
de Pinhal Novo - 212 384 171
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt

PALMELA DESPORTO

PISCINA MUNICIPAL 
DE PALMELA - 212 337 140

PAVILHÃO MUNICIPAL DE 
PINHAL NOVO - 212 383 382

PISCINA MUNICIPAL DE 
PINHAL NOVO - 212 389 900

CLAIM - CENTRO LOCAL
DE APOIO À INTEGRAÇÃO
DE IMIGRANTES
Atendimento Palmela, Pinhal 
Novo e Poceirão 
212 800 865 | 967 135 249
claii.fonte.prata@fsantarafaelamaria.org

ROTA DE VINHOS 
DA PENÍNSULA
DE SETÚBAL
ADEGA CAMOLAS - Palmela
212 350 677 | adegacamolas.pt

ADEGA DE PALMELA - Palmela
212 337 020 | acpalmela.pt

ASL TOMÉ - Pinhal Novo
212 360 020 | asltome.pt 

CASA AGRÍCOLA ASSIS LOBO 
Palmela
210 802 146
assislobowines.com| 33



CASA AGRÍCOLA
HORÁCIO SIMÕES
Quinta do Anjo
212 870 500
horaciosimoes.com

CASA ERMELINDA FREITAS
Fernando Pó, Águas de Moura
265 988 000
ermelindafreitas.pt

CASA MÃE DA ROTA
DE VINHOS 
Lg. de S. João Baptista
- Palmela
Tel.: 212 334 398
Quarta a segunda: 10h00-19h00
Feriados: 14h00-19h00 
Reservas: 2.ª a 6.ª feira:
10h-16h30
rotavinhospsetubal.com 

FERNÃO PÓ ADEGA 
Fernando Pó, Águas de Moura
265 995 423 | fernaopo.com

FILIPE PALHOÇA VINHOS 
Poceirão
265 995 886 | filipepalhoca.pt 
 
QUINTA DO PILOTO
Palmela
212 333 030
quintadopiloto.pt 

CASA DE ATALAIA
Palmela
212 350 324
info@casadeatalaia.com
reservas@casadeatalaia.com

CASA DUPÓ
Águas de Moura
919 713 005 | dupo.pt

SIVIPA - SOCIEDADE
VINÍCOLA DE PALMELA
Palmela
212 351 264 | sivipa.pt

VENÂNCIO DA COSTA LIMA 
Quinta do Anjo
212 888 020
venanciodacostalima.pt

XAVIER SANTANA 
SUCESSORES 
Palmela
212 350 002
xaviersantana.pt 

TURISMO NATUREZA / 
ATIVO
ARRÁBIDA AVENTURAS, LDA
212 352 406
arrabida-aventuras.com

BEDROCK TOURS
919 448 808
bedrocktours.com

BIOTRAILS
914 760 638
arrabidabookings.com

BIKEEXPERIENCE
927 178 127 | gopersports.pt

NATURE AFFAIRS
917 158 168 |  natureaffairs

THE  SELECTOR
915 356 104 | theselector.pt 

KARTÓDROMO 
INTERNACIONAL
DE PALMELA
265 538 500 | kip.pt

100PEGADAS 
962 802 114 |  100Pegadas

RESERVAS E COMPRA 
DE BILHETES

CINE-TEATRO S. JOÃO, 
PALMELA
212 336 630
cultura@cm-palmela.pt
Horário: Atendimento dias úteis 
9h00/12h00 e 13h30/16h00 
Bilheteira: 1h30 min.antes dos 
espetáculos. Levantamento de 
reservas deverão ser levantadas 
até 48h antes do evento, ou 
ficarão sem/efeito.

AUDITÓRIO MUNICIPAL 
DE PINHAL NOVO
- RUI GUERREIRO
212 336 630
cultura@cm-palmela.pt
Na bilheteira do Auditório
Municipal de Pinhal Novo, no 
dia do espetáculo até meia
hora antes do início 
do mesmo, caso contrário 
ficarão sem efeito. A bilheteira 
abre 1h30 antes do início do 
evento.

CENTRO CULTURAL
POCEIRÃO
Horário
3.ª a 6.ª feira: 9h00/13h00
e 14h00/22h30
Sábado: 14h00/24h00
212 336 655
Horário: Atendimento dias úteis 
9h00/12h00 e 13h30/16h00 
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FESTA DAS VINDIMAS
Palmela
31 agosto a 5 setembro 2023
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