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1 novembro 
COMEMORAÇÕES DO 

97.º ANIVERSÁRIO 
DA RESTAURAÇÃO 

DO CONCELHO DE 
PALMELA

PÁG. 30 

4 novembro
TITO PARIS

PÁG. 12 

8 novembro
SESSÃO PÚBLICA 

OPERAÇÃO 
INTEGRADA LOCAL 

POCEIRÃO
- MARATECA

PÁG. 21  

9 e 10 novembro 
FÓRUM TURISMO 

PALMELA
PÁG. 21

11 novembro
EUROPA

PÁG. 8

15 novembro
IRATI

PÁG. 7 

DESTAQUES
16 a 26 novembro   
SEMANA DA DANÇA
PÁG. 9 e 10  

17 novembro
a 6 janeiro 2023 
VIVA O NATAL NO 
MUNICÍPIO DE PALMELA   
PÁG. 32

24 a 26 novembro
e 1 a 3 dezembro   
FINS DE SEMANA 
GASTRONÓMICOS DO 
MOSCATEL DE SETÚBAL
PÁG. 29

2 dezembro     
ANTÓNIO ZAMBUJO
PÁG. 12

2 e 3 dezembro     
FESTIVAL
DO MOSCATEL
PÁG. 33

17 dezembro   
SÃO SILVESTRE DA 
MARATECA
PÁG. 34



O Natal está à porta, mas, antes de dar início à época do bolo-rei, 
tome nota dos acontecimentos para as próximas semanas.

Entre em novembro em festa com as Comemorações do 97.º Aniversário 
da Restauração do Concelho de Palmela (1 novembro).

Marque presença no espetáculo de Tito Paris (4 novembro).

Participe na Sessão Pública Operação Integrada Local Poceirão 
– Marateca (8 novembro).

Saiba mais sobre A Importância do Enoturismo no Desenvolvimento dos 
Territórios Vinhateiros no Fórum Turismo Palmela (9 e 10 novembro).

Assista à peça Europa (11 novembro) e ao filme vencedor do Prémio do 
Público do MOTELX 2023 - Festival Internacional de Cinema de Terror 
de Lisboa Irati (15 novembro).

Balance ao ritmo da Semana da Dança (16 a 26 novembro).

Viva o Natal no Município de Palmela (17 novembro a 6 janeiro).

Deguste iguarias nos Fins de Semana 
Gastronómicos do Moscatel 
de Setúbal (24 a 26 novembro 
e 1 a 3 dezembro).

Oiça boa música com António 
Zambujo (2 dezembro).

Passe pela Pousada de Palmela 
e adquira produtos regionais no 
Festival do Moscatel de Setúbal 
(2 e 3 dezembro).

A correr ou a andar, não falte à 
prova São Silvestre da Marateca 
(17 dezembro).

A equipa do Catavento 
deseja-lhe um Feliz Natal!



GRANDE PLANO

5 novembro | 11h00     
DC LIGA DOS SUPER PETS    

Realização: Sam Levine e Jared Stern
Ano: 2022 | País: EUA
Género: Ação, Animação e Comédia
Duração: 100 min.

26 novembro | 16h00       
A TURMA DA MÓNICA: 
LAÇOS     

Realização: Daniel Rezende
Ano: 2019 | País: Brasil
Género: Aventura, Comédia e Família
Duração: 94 min.

17 dezembro | 16h00        
TITINA     

Realização: Kajsa Næss 
Ano: 2022
País: Noruega
Género: Animação, Aventura, Família e Fantasia
Duração: 91 min.

Destinatários: M/6 | Bilhete: 2,48€
Org.: Câmara Municipal de Palmela

10 dezembro | 11h00      
O GATO DAS BOTAS:
O ÚLTIMO DESEJO   

Realização: Januel Mercado e Joel Crawford
Ano: 2022 | País: EUA
Género: Comédia e Animação
Duração: 100 min.

CINEMA INFANTIL

CINE-TEATRO
S. JOÃO, PALMELA

AUDITÓRIO MUNICIPAL DE 
PINHAL NOVO - RUI GUERREIRO 
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SOBE O PANO

15 novembro | 21h30 
Cine-Teatro S. João, Palmela    
IRATI   
Filme vencedor do Prémio do Público do 
MOTELX 2023 - Festival Internacional 
de Cinema de Terror de Lisboa

Realizador: Paul Urkijo Alijo
Ano: 2022
País: Espanha
Género: Ação, Aventura e Drama
Duração: 112 min.
Destinatários: M/16
Bilhete: 3,41€
Org.: Câmara Municipal de Palmela

2 novembro a 10 dezembro | Quintas
a sábados (21h00) e domingos (17h00)
Teatro O Bando, Vale dos Barris, Palmela    
1001 NOITES
- IRMÃ PERSA   
Dramaturgia e encenação:
Suzana Branco

Info./reservas: 910 306 101
bilheteira@obando.pt
Org.: Teatro O Bando
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11 novembro | 21h30
Cine-Teatro S. João, Palmela  
EUROPA  
Por Artistas Unidos

De David Greig 
Destinatários: M/14 
Bilhete: 5€
Info.: 212 336 630 | cultura@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

18 novembro | 16h00 e 21h00 
Auditório Municipal de Pinhal Novo
- Rui Guerreiro   
A FORÇA DO SILÊNCIO  
Pelo Teatro da Vila

Com interpretação em Língua Gestual 
Portuguesa e audiodescrição
Destinatários: M/12 
Bilhete: 3€
Org.: Teatro da Vila
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia de Pinhal Novo

24 e 25 novembro | 21h30
Auditório Municipal de Pinhal Novo
- Rui Guerreiro   
O ENSAIO  
Pelo Grupo Jovens “Fábrica de Sonhos” 

Duração 60 min.
Destinatários: M/12 | Bilhete: 3€
Org.: ATA - Acção Teatral Artimanha
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia de Pinhal Novo

9 dezembro | 21h30
Auditório Municipal de Pinhal Novo
- Rui Guerreiro    
MANIFESTO  
Pelo ATA - Acção Teatral Artimanha

Encenação: Juliana Pinho
Duração: 60 min. | Bilhete: 3€
Org.: ATA - Acção Teatral Artimanha
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia de Pinhal Novo

SOBE O PANO
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DANÇA

Terças | 18h30-19h45
Biblioteca Municipal de Palmela 
AULAS DE INTRODUÇÃO
ÀS DANÇAS EUROPEIAS 
Com Leónia de Oliveira 

Info.: 961 021 304 | Org.: Leónia de Oliveira
Apoio: Câmara Municipal de Palmela 16 novembro | 19h00

Cine-Teatro S. João, Palmela  
CONVERSAS À VOLTA 
DE... MATIZES 

17 novembro | 18h30 | Academia 
Inspira Atitude, Quinta do Anjo  
DO MOVIMENTO
À CRIAÇÃO   
Ateliê com Sofia Belchior  

18 novembro | 16h00 | Centro 
Comunitário de Águas de Moura  
HORAS A DANÇAR  
Ateliês de vários estilos de dança

19 novembro | 10h30
Monte do Francisquinho, Pinhal Novo  
OFICINA - NINHÁRIO
DE EMOÇÕES* 

Destinatários: 5-9 anos 

21 novembro | 18h00
Cine-Teatro S. João, Palmela   
OFICINA CRIATIVA
(PARA PEQUENOS)*  

Destinatários: 6-10 anos

16 A 26 NOVEMBRO
SEMANA
DA DANÇA 

AULAS REGULARES
Terças | 20h15   
HIP HOP
E CONTEMPORÂNEO
Sextas | 19h00 
ZUMBA

Org.: Associação de Cultura
e Desporto de Poceirão
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

Sextas | 21h00
Centro Cultural de Poceirão 
ENSAIOS DO RANCHO 
FOLCLÓRICO
DE POCEIRÃO

Org.: Rancho Folclórico de Poceirão
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
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COMUNIDADE
EDUCATIVA
E SÉNIOR

DANÇA

20 novembro
Cine-Teatro S. João, Palmela 
22 e 23 novembro
Centro Cultural de Poceirão
CINEMA À VOLTA DA 
DANÇA*
24 novembro
Cine-Teatro S. João, Palmela 
VISITA AOS BASTIDORES 
DO ESPETÁCULO*

*Lotação limitada - reserva obrigatória 
Info./reservas: 212 336 630
cultura@cm-palmela.pt
www.passosecompassos.pt
www.cm-palmela.pt
Produção: Passos e Compassos 
Org.: DançArte e Câmara Municipal de Palmela
Apoio: Buehler.brockhaus e Casa Ermelinda 
Freitas

23 novembro | 18h00
Cine-Teatro S. João, Palmela   
OFICINA CRIATIVA
(PARA CRESCIDOS)*   
Destinatários: M/16 

25 novembro | 15h30 e 16h30 
Cine-Teatro S. João, Palmela  
PICOPIU - DANÇA E 
MÚSICA PARA BEBÉS* 
Pela DançArte e Ária da Música 

Destinatários: 0-3 anos e famílias 

25 novembro | 21h30
Centro Cultural de Poceirão   
SUQ
Por Flor de Lótus / Teatro Artimanha   
26 novembro | 16h00
Cine-Teatro S. João, Palmela   
PÉ ANTE PÉ
Pela DançArte    

Destinatários: M/3 e famílias

Cine-Teatro S. João (Palmela)
e Centro Cultural de Poceirão   
APONTAMENTOS 
FOTOGRÁFICOS
Online  
DOIS PASSOS DE 
CONVERSA... SOBRE

A SEMANA DA DANÇA  
Aceda em www.passosecompassos.pt  
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DANÇA

17 dezembro | Sociedade Filarmónica 
Humanitária, Palmela 
A BELA E O MONSTRO
Pela Classe de Ballet da SFH 

Info./insc.: Secretaria da SFH
212 350 235 | geral@sfh.pt
Org.: Sociedade Filarmónica Humanitária

26 novembro | 11h00
Biblioteca Municipal de Palmela 
DANÇAS CIRCULARES 
SAGRADAS  
Com Leónia de Oliveira 

Destinatários: M/10 
Valor: 7€
Insc. até 22 novembro (vagas limitadas)
Info./insc.: leonia-oliveira@hotmail.com
Org.: Leónia de Oliveira
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

26 novembro* e 17 dezembro**
16h00 | Biblioteca Municipal
de Palmela 
BAILES DE DANÇAS 
TRADICIONAIS
DO MUNDO 
*Com DAHU
**Com Siga Bailando (Port/Galiza)

Bilhete: 7€
Org.: Leónia de Oliveira
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

9 dezembro | 21h30
Cine-Teatro S. João, Palmela 
VOLVER
- TANGOMANSO... 
Y OTRAS YERBAS 

Bilhete: 5€
Info.: 212 336 630 | cultura@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela
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17 novembro | 21h30
Cine-Teatro S. João, Palmela  
CACHORRO SEM DONO    
Projeto do DJ e Produtor Tiago Norte 
(Stereossauro) e do Músico João 
Cabrita (Cabrita)   

Bilhete: 5€
Info.: 212 336 630 | cultura@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

2 dezembro | 21h30 
Cine-Teatro S. João, Palmela  
ANTÓNIO ZAMBUJO     

Bilhete: 10€
Info.: 212 336 630 | cultura@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

30 novembro, 1 e 2 dezembro
Centro Comunitário de Águas
de Moura  
CONCURSO DE BANDAS 
AMADORAS DE PALMELA     

Insc. até 20 novembro
Info./insc.: www.cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela
e Associações Juvenis do Concelho 

4 novembro | 21h30
Cine-Teatro S. João, Palmela  
TITO PARIS   

Bilhete: 10€
Info.: 212 336 630 | cultura@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

SONORIDADES

Sábados | 10h00 | Centro
Comunitário de Águas de Moura  
AULAS DE GUITARRA    
Com Carolina Roque

Destinatários: M/6
Info./insc.: 968 518 501
Org.: Carolina Roque
e Câmara Municipal de Palmela

1 novembro | 17h00 | Igreja de 
Santiago, Castelo de Palmela  
VOZES DE ÓPERA     
Por Filipa Lopes e Maestro Yan 
Mikirtumov com Sérgio Martins

Integra as Comemorações do 97.º Aniversário
da Restauração do Concelho de Palmela
Entrada gratuita
Org.: Câmara Municipal de Palmela
de Palmela
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SOCIEDADE 
FILARMÓNICA 
HUMANITÁRIA, PALMELA
19 novembro | 17h30  
700 ANOS DE ELEVAÇÃO 
DE PALMELA A VILA
Cerimónia Comemorativa com 
participação do Coro SFH   

Org.: Junta de Freguesia de Palmela

25 novembro  
FEITICEIRO DE OZ
Pela Classe de Canto do 
Conservatório Regional de Palmela

Dezembro  
AUDIÇÕES DE NATAL 
DO CONSERVATÓRIO 
REGIONAL DE PALMELA

8 dezembro | 12h00
Igreja São Pedro, Palmela  
MISSA DO IMACULADO 
CORAÇÃO DE MARIA
Acompanhamento do Ensemble
da Banda de Música e Coro SFH

18 a 21 dezembro  
V ESTÁGIO DE 
ORQUESTRA SINFÓNICA
E DE SOPROS DE PALMELA

Destinatários: estudantes de música 

Info./insc.: 212 350 235 | geral@sfh.pt
Org.: Sociedade Filarmónica Humanitária

SOCIEDADE 
FILARMÓNICA 
PALMELENSE 
“LOUREIROS”,
PALMELA

18 novembro | 21h30
Igreja de São Pedro, Palmela  
ORQUESTRA DE CÂMARA 
DA GUARDA NACIONAL 
REPUBLICANA

25 novembro | 22h00  
TRIO ALCATIFA

7 dezembro | 21h30  
RUMOS ENSEMBLE 
TOCANDO PORTUGAL

Integra o XVIII Festival Internacional
de Música de Palmela
Info.: secretaria@sfploureiros.pt
926 318 172
Org.: Sociedade Filarmónica
Palmelense “Loureiros”

SONORIDADES
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EXPOSIÇÕES
Cine-Teatro S. João, Palmela 
CINE-TEATRO
S. JOÃO… 
EM EXPOSIÇÃO 
Exposição de longa duração
dedicada aos seus 70 anos

Entrada gratuita (visita sujeita ao horário
de funcionamento do Cine-Teatro S. João)
Info.: 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Museu - A Estação, Pinhal Novo 
CAMINHOS DE FERRO E A 
COMUNIDADE FERROVIÁRIA 
DE PINHAL NOVO 
Exposição de longa duração 

Horário: terça a domingo, das 10h00 às 12h30,
e das 14h00 às 17h00 (encerra aos feriados)
Entrada gratuita
Contactos: 212 384 171
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Até 25 novembro | Galeria
da Biblioteca Municipal de Palmela 
PARAR UM POUCO 
Fotografia de Jorge Veiga Alves 

Org.: Câmara Municipal de Palmela

Até setembro 2024
Espaço Cidadão, Palmela 
ENTRE COPOS E BALÕES. 
DO ENSAIO ANALÍTICO
À ENOLOGIA MODERNA 
Exposição temporária que dá a conhecer 
algumas das peças mais emblemáticas 
da coleção de vinificação constituída a 
partir de doações particulares oriundas 
de adegas devolutas do concelho
de Palmela 

Entrada gratuita (visita sujeita ao horário
de funcionamento do Espaço Cidadão)
Info.: 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela
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Até 10 dezembro | Largo do Poço Novo, 
Quinta do Anjo 
COLEÇÃO FOTOGRÁFICA 
DE JOSÉ ARTUR BÁRCIA: 
QUINTA DO ANJO E 
PALMELA - 1906/1921 
Autora: Cecília Matos 

Info.: 212 880 344 | geral@jf-quintadoanjo.pt 
Org.: Junta de Freguesia de Quinta do Anjo  
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

2 a 30 novembro | Auditório Municipal 
de Pinhal Novo - Rui Guerreiro  
MÃOS QUE FALAM,
MÃOS QUE CRIAM 
Exposição de Pintura de Maria Lina 
Ramos Ambrósio 

Org.: Câmara Municipal de Palmela 

7 a 25 novembro | Biblioteca Municipal 
de Pinhal Novo 
EXPLORAR E PRESERVAR 
O PATRIMÓNIO LOCAL E A 
FAUNA DA ARRÁBIDA  
Trabalhos da turma de 4.º ano
da Escola Básica de Cabanas

Info.: bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.:  Escola Básica de Cabanas e Câmara 
Municipal de Palmela

EXPOSIÇÕES
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EXPOSIÇÕES
25 novembro a 6 janeiro 2023
Quinta da Porta, Bairro dos Marinheiros, 
Quinta do Anjo 
REIS DOS REIS  
Presépio artesanal com 5.000 peças
e árvore de Natal de 3 metros em ferro
e com materiais retirados do lixo
do bairro envolvente
Inauguração a 25 novembro, às 18h30

Destinatários: estudantes, grupos de Catequese, 
Universidades Sénior, IPSS, Centros de Dia, 
Misericórdias e público em geral
(visitas por marcação)  
Info.: 963 920 503
Org.: Igreja em Missão 
Apoio: Empório do Paladar Catering,
Recheio Barreiro e Makro Palmela

25 novembro a 25 fevereiro 2023 
Sábados e domingos (15h00-18h00) 
Museu da Música Mecânica,
Pinhal Novo 
METAMORFOSE 
Viagem pelas mudanças e alternativas 
estéticas e cromáticas experimentadas 
por Manuela Pratas em cada obra 
exposta

Participação com o bilhete de entrada no Museu
Valor: bilhete normal - 6€; seniores (> 65 anos) - 
5€; crianças e jovens (< 18 anos) e cidadãos com 
deficiência - 3,50€; entrada familiar (2 adultos + 2 
crianças ou 1 adulto + 3 crianças) - 16€; crianças 
0-2 anos - gratuito
Info.: geral@museudamusicamecanica.com
960 080 044
Org.: Manuela Pratas e Museu da Música Mecânica
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Segundas | 14h30
Biblioteca Municipal de Pinhal Novo    
CONTOS CONNOSCO  
Leitura de contos literários, com tertúlia

Entrada gratuita
Org.: Câmara Municipal de Palmela 

Terças | 9h30-12h30
Todas as freguesias    
GABINETE DE APOIO
AO CUIDADOR INFORMAL 
Atendimento e acompanhamento 
especializado na área da Psicologia 
na Unidade Móvel de Saúde, gratuito, 
mediante marcação 

Integra a OIL Poceirão e Marateca
Info.: 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela e Associação 
Nacional de Cuidadores Informais

Quintas | 18h00
Cine-Teatro S. João, Palmela    
OFICINA CRIATIVA
(PARA CRESCIDOS)   
Explorar a criatividade e a expressividade, 
através de movimento, dança, música, 
palavra, literatura, cinema, fotografia, 
escrita criativa, expressão dramática, 
expressão plástica e muito mais

Destinatários: M/16
Info./insc.: https://passosecompassos.pt
geral@passosecompassos.pt | 919 695 854
Org.: Passos e Compassos 
Apoio: Câmara Municipal de Palmela 

6 novembro a 6 dezembro
Segundas e quartas (17h30-20h00)
Equipamentos culturais do concelho    
FANTASIARTE - AÇÃO DE 
FORMAÇÃO 2023/2024   
Criação e Apresentação
de um Objeto Artístico

Duração: 25h
Destinatários: Educadores, Professores
e Auxiliares de Ação Educativa 
Info/insc.: Centro de Formação Ordem de 
Santiago | www.sfosantiago.edu.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela e DançArte/
Passos e Compassos

ENCONTROS
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6 novembro | 10h00-12h00
Biblioteca Municipal de Palmela 
8 novembro | 10h00-12h00
Sociedade Recreativa
e Cultural do Povo do Bairro Alentejano
10 novembro | 10h00-12h00
Centro Cultural de Poceirão*
13 novembro | 10h00-12h00
CRJ de Pinhal Novo
15 novembro | 14h30-16h30
Centro Comunitário de Águas de Moura*
CLIQUE SEM IDADE 
- LIGUE-SE… ÀS 
TECNOLOGIAS
OFICINA “PORTAL
DAS FINANÇAS”

*Oficinas integradas na OIL Poceirão
e Marateca
Destinatários: M/55
Participação gratuita (vagas limitadas) 
Info.: 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

PROJETO RURALIDADES  
Ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável
    
3 novembro | Associação Cultural
e Recreativa de Fernando Pó
10, 17 e 24 novembro e 15 e 22 
dezembro | Grupo Desportivo
e Recreativo “Leões de Cajados”
14h30-16h00    
OFICINAS DE CANTO 
“QUEM CANTA SEUS 
MALES ESPANTA” 
7 e 14 novembro | Associação Cultural
e Recreativa de Fernando Pó
8 e 15 novembro | Grupo Desportivo
e Recreativo “Leões de Cajados”
14h30-16h00  
OFICINAS DE PINTURA/
ARTES VISUAIS

8 e 21 novembro e 7 dezembro | União 
das Freguesias de Poceirão e Marateca  
ANIMAÇÃO DE 
INTERAÇÃO “BOA 
VIZINHANÇA”

Integra a OIL Poceirão e Marateca
Destinatários: M/55 
Participação gratuita (vagas limitadas)
Info./insc.: 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal Palmela
Parceria: Associação Cultural e Recreativa de 
Fernando Pó e Grupo Desportivo e Recreativo 
“Leões de Cajados”

ENCONTROS
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7 novembro a 29 dezembro
Horário de funcionamento
Biblioteca Municipal de Palmela  
EXPOSIÇÃO “ILUSTRAR 
COM OS SENTIDOS”*
Pelo Grupo das Plantas

11 novembro | 10h00-13h00
Oliv’All, Palmela 
A OLIVEIRA E SEUS 
FRUTOS - A ARTE
DO RÓTULO   
Pelo Grupo das Plantas
e Ervilha Maravilha  

Valor: 10€ (inclui degustação
e miniatura de azeite)
Destinatários: jovens e adultos
(mín. 6 e máx. 15 participantes)
Org.: Grupo das Plantas, Oliv’All
e Câmara Municipal de Palmela

12 novembro | 10h30-13h00
Quinta Alto do Cuco 
O BOSQUE 
MEDITERRÂNICO NO 
DESENHO DO ARQ. 
GONÇALO RIBEIRO 
TELLES**   
Pelo Grupo das Plantas, Ervilha 
Maravilha e Maria Teresa Tavares     

Destinatários: jovens e adultos
(mín. 6 e máx. 15 participantes)

14 a 30 novembro
Segundas e quintas (17h30-20h00) 
18 e 25 novembro | 9h30-13h30
Biblioteca Municipal de Palmela  
AGIR LOCALMENTE
NOS ODS***  
Com Alexandra Silva (25h)

Destinatários: M/18 (mín. 17 participantes)

15 novembro a 15 dezembro
Quartas e sextas (18h00-20h30)
Biblioteca Municipal de Palmela 
ESCRITA CRIATIVA***  
Com Joaquim Semeano (25h)

Destinatários: M/18 (mín. 17 participantes)

16 novembro | 18h00-20h00
Junta de Freguesia de Palmela  
FRUTOS DE OUTONO
- COMPOSIÇÕES**  
Pelo Grupo das Plantas
e Ervilha Maravilha  

A partir da exposição “Um Mergulho
Nas Cores da Alma”, de Roberta Previato
Destinatários: jovens e adultos
(mín. 6 e máx. 15 participantes)

16 novembro a 11 dezembro
Segundas e quintas (16h00-18h30)
Mercado Municipal de Pinhal Novo 
ALIMENTAÇÃO 
VEGETARIANA E 
PRODUTOS SAZONAIS***   
Com Cláudia Moita, Projeto Maria
das Ervas (25h)

Inclui visita de estudo a um sábado 
Destinatários: M/18 (mín. 17 participantes)

| 19



ENCONTROS

18 de novembro | 16h00-17h00
Fontanário do S. João  
O ESPERANTO
EM 5 MINUTOS*
Por Fátima Madruga

Destinatários: jovens e adultos
(mín. 6 e máx. 15 participantes)

23 e 24 novembro | 18h30-20h30
Biblioteca Municipal de Palmela 
LINGUAGEM INCLUSIVA*   
Por Laura Falésia e André Tecedeiro     

Valor: 10€
Destinatários: jovens e adultos
(mín. 6 e máx. 16 participantes)

25 novembro | 10h00-12h00 | Casa 
Agrícola Horácio Simões, Quinta do Anjo 
CONSERVAR FRUTAS E 
LEGUMES, IDENTIFICAÇÃO 
E CONFEÇÃO**   
Pelo Grupo das Plantas      

Valor: 5€ (inclui degustação)
Destinatários: jovens e adultos
(mín. 6 e máx. 20 participantes)

25 novembro | 14h00-17h00
Museu - A Estação, Pinhal Novo 
A VIAGEM
- PERFORMANCE
LITERÁRIA E DESENHOS 
DE VIAGEM**   
Por Luís Santiago, Grupo das Plantas 
e Ervilha Maravilha     

Destinatários: jovens e adultos
(mín. 6 e máx. 20 participantes)

30 novembro e 28 dezembro
Quintas (17h30-21h00)
Biblioteca Municipal de Palmela  
OFICINAS PRESENCING 
E DESENVOLVIMENTO 
HUMANO
- A COMUNICAÇÃO 
INTERPESSOAL*
Por Sara Simões e Bárbara Guimarães

Valor: 20€/oficina | Destinatários: jovens
e adultos (mín. 8 e máx. 15 participantes)

16 dezembro | 10h30-13h00
Biblioteca Municipal de Palmela 
DESENHO COM TÉCNICA 
DE CARICATURA*   
Por Rui Foles     

Destinatários: jovens e adultos
(mín. 6 e máx. 15 participantes)

16 dezembro | 17h00-19h00
Biblioteca Municipal de Palmela 
PARA ALÉM DO ÓBVIO   
Por Mariana Guimarães      

Org.: Câmara Municipal de Palmela

17 dezembro | 9h30-13h00 | Parque 
Venâncio Ribeiro da Costa, Palmela 
O SER: EXPERIÊNCIA 
CONSCIENTE NA 
NATUREZA, BY HAMIN   
Por Alexandra Silva     

Valor: 5€ | Mín. 6 e máx. 15 participantes
Org.: K-Evolution e Câmara Municipal de Palmela

*Org.: Formador(es) e Câmara Municipal de 
Palmela | **Org.: Grupo das Plantas e Câmara 
Municipal de Palmela | ***Org.: IEFP e Câmara 
Municipal de Palmela 
Info./insc.: formacao.comunidade@cm-palmela.pt
212 336 632
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8 novembro | 20h30 | Centro 
Comunitário de Águas de Moura
SESSÃO PÚBLICA 
OPERAÇÃO INTEGRADA 
LOCAL POCEIRÃO
- MARATECA

Info.: gaiefe@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

9 e 10 novembro | Cine-Teatro
S. João (Palmela) e Fernando Pó
FÓRUM TURISMO 
PALMELA
A Importância do Enoturismo no 
Desenvolvimento dos Territórios 
Vinhateiros
Painéis “Enoturismo na Península 
de Setúbal”, “Cooperação entre as 
Entidades” e “Estratégias e Sinergias
- uma Visão Integrada para o Futuro” 
e atividade “Percurso Pedestre 
“Jardins de Vinhas”

Consulte programa em www.cm-palmela.pt 
Info.: turismo@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

PLANO
DE CAPACITAÇÃO 
DE JOVENS, 
EMPREENDEDORES
E EMPRESAS  

10h00-12h00 | Online

8 novembro
EMPREENDEDORISMO
E PROPOSTA DE VALOR
14 novembro
BUSINESS MODEL CANVAS

17 novembro
MARKETING

Destinatários: M/18,
empreendedores e empresas
Participação gratuita, mediante inscrição 
Info./ insc.: 212 336 668 
desenvolvimentoeconomico@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela
e DYPALL NETWORK
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UNIDADE MÓVEL
DE SAÚDE 
Ações de literacia em saúde
e promoção de estilos de vida saudáveis
    
10h30

9 novembro
Mercado Municipal de Palmela
23 novembro
Palhota (junto à bomba de gasolina)    
SAÚDE PÚBLICA
- ALIMENTAÇÃO
E SUSTENTABILIDADE 
10 novembro | Associação de 
Moradores da Marquesa I e III 
RASTREIOS DE EQUILÍBRIO 
/ APTIDÃO FÍSICA E 
ACONSELHAMENTO 
PERSONALIZADO

27 novembro
Grupo Desportivo de Rio Frio 
DIREITOS SOCIAIS
- ESTATUTO CUIDADOR 
INFORMAL

Destinatários: população adulta
Participação gratuita
Info.: 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela
e ACES Arrábida

11 novembro | 16h00
Biblioteca Municipal de Palmela
APRESENTAÇÃO
DO LIVRO “HISTÓRIA DE 
UMA VIAGEM, OU DUAS, 
OU TALVEZ NÃO”
Com a presença da autora
Virgínia de Sá 

Info.: 212 336 632 | bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

11 novembro | 15h00-19h30 | Associação 
de Moradores do Bairro da Cascalheira**
20 novembro | 15h00-19h30
Biblioteca Municipal de Palmela*
24 novembro | 14h30-19h30
CRJ de Pinhal Novo**
2 dezembro | 9h00-13h00
Escola Secundária de Pinhal Novo**
3 dezembro | 9h00-13h00 | Centro de 
Respostas Comunitárias de Poceirão***
23 dezembro | 9h00-13h00 | Bombeiros 
Voluntários de Pinhal Novo**
COLHEITAS DE SANGUE

*Info.: 912 852 521 | ndsbvpalmela@gmail.com 
Org.: Núcleo de Dadores de Sangue dos 
Bombeiros Voluntários de Palmela
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
**Info.: 961 604 141| adbspn@hotmail.com
Org.: Associação de Dadores Benévolos
de Sangue de Pinhal Novo
Apoio: Câmara Municipal de Palmela, 
Associação de Moradores do Bairro da 
Cascalheira, Escola Secundária de Pinhal Novo
e Bombeiros Voluntários de Pinhal Novo
***Info.: 965 258 438 | ads.poceirao@gmail.com   
Org.: Associação de Dadores de Sangue
na Freguesia de Poceirão
Apoio: União das Freguesias de Poceirão
e Marateca e Câmara Municipal de Palmela
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17 novembro e 15 dezembro
19h00-20h00 | Online 
GRUPO DE ESTUDOS 
Educação da criança segundo
a Pedagogia Waldorf 

Participação gratuita
Info./insc.: sementescelestes@gmail.com
966 449 684
Org.: Associação Sementes Celestes

18 novembro | 17h00 | Auditório
da Biblioteca Municipal de Palmela 
CONVERSAS
SEM MARGENS
- A CRISE
E O DIREITO
À HABITAÇÃO 
Apresentação do livro “A nova 
questão da habitação em Portugal”, 
com a presença da autora Ana 
Cordeiro Santos 

Entrada gratuita 
Info.: 212 336 632 | biblioteca@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

19 novembro* | Auditório Municipal
de Pinhal Novo - Rui Guerreiro
25 novembro** e 9 dezembro*** 
Biblioteca Municipal de Palmela
17h00 
365 DIAS DE ROMANCE 

*Com Hugo Van Der Ding
Moderação: Henrique Costa Santos 
Integra a Feira do Livro 
Entrada gratuita (limitada à lotação da sala)
**Com Nuno Costa Santos
Moderação: Nuno Artur Silva
***Com Samuel Úria 
Info./insc.: 212 336 632
bibliotecas@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela
Parceria: Culsete Livraria
Apoio: Casa Ermelinda Freitas
(ao abrigo do programa “Mecenas de Palmela”)

Hugo Van Der Ding
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28 novembro | Auditório Municipal
de Pinhal Novo - Rui Guerreiro 
ENCONTRO DA AMRS 
“ESCOLA PÚBLICA 
- LUGAR COMUM!” 

Destinatários: autarcas, técnicos municipais, 
educadores, professores, órgãos de gestão
das escolas, associações de pais, associações 
de estudantes e comunidade educativa
Org.: Associação de Municípios
da Região de Setúbal

5 dezembro | 9h30-17h00
Biblioteca Municipal de Palmela  
XIV FÓRUM SOCIAL 
PALMELA 
Palmela + Saudável 

Info./insc.: 212 336 606
clasp@cm-palmela.pt
Org.: Rede Social Palmela

11 dezembro | 21h00
Biblioteca Municipal de Palmela 
EU PARTICIPO
MUNÍCIPES: 
APRESENTAÇÃO 
DAS PROPOSTAS 
VENCEDORAS 
Sessão de encerramento do ciclo
de 2023 do Eu Participo Munícipes  

Org.: Câmara Municipal de Palmela

13 dezembro | 10h00-16h00
Pavilhão do Parque Mário Bento, 
Poceirão 
7 DIAS DO CORAÇÃO 
- RASTREIO DE 
FATORES DE RISCO 
CARDIVASCULARES 
Feira da Saúde 

Integra a OIL Poceirão e Marateca
Participação gratuita
Destinatários: população adulta
Org.: Câmara Municipal de Palmela, Liga dos 
Amigos do Serviço de Cardiologia do Centro 
Hospitalar de Setúbal, EPE, ACES Arrábida e 
União das Freguesias de Poceirão e Marateca

29 novembro | 16h30-18h00
Biblioteca da Escola Básica 2,3
José Maria dos Santos, Pinhal Novo  
APRESENTAÇÃO DOS 
LIVROS “103 PARA CADA 
LADO” E “VERBO IR,
MEU AMOR” 
Pela autora Manuela Ribeiro 

Destinatários: Comunidade Educativa
Info./insc.: 212 336 632
bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

ENCONTROS

24 novembro* | 21h00 
26 novembro** | 10h00-12h00 
Centro Comunitário de Águas de Moura 
ROSITA MOURA ATÉ CÁ

*Lançamento da boneca artesanal que dá corpo 
à lenda, da autoria da artesã Aguinalda Conduto
Entrada gratuita | **Oficina de Construção da 
boneca, dinamizada por Aguinalda Conduto
Destinatários: M/15 (máx. 12 participantes)
Participação gratuita, mediante inscrição
A Rosita Moura Até Cá vai ficar em exposição
e venda na Loja da Aldeia do Centro Comunitário 
até 21 dezembro, às quartas-feiras
(18h00-20h00) e sábados (10h00-12h00)
Info./insc.: 212 336 635
Org.: Câmara Municipal de Palmela
e Aguinalda Conduto
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ESPECIAL
ENOTURISMO
Todo o ano | Fernando Pó 
PERCURSO PEDESTRE
JARDINS DE VINHAS  

Tipo de percurso: Pequena Rota (PR),
Circular, Temática, Pedestre e Ciclável
Distância: 11,5 km | Duração: 3h
Desníveis Acumulados: 46 metros
Grau de Dificuldade: II (I-V)
Adegas possíveis de visitar: Casa Dupó, Casa 
Ermelinda Freitas, Fernão Pó Adega, Filipe 
Palhoça Vinhos e Quinta do Monte Alegre
Participação gratuita (inscrição necessária para 
visita às adegas, com pagamento associado)
Org: Adegas, Câmara Municipal de Palmela
e Rota de Vinhos da Península de Setúbal

Novembro e dezembro | Casa Mãe
da Rota de Vinhos, Palmela 
CAMPANHA DE NATAL 
2023 - OFEREÇA A 
REGIÃO EM SABORES!   

Horário: novembro - 10h00-19h00; feriados: 
14h00-19h00 (encerra às terças-feiras); 
dezembro 10h00-13h00 e 14h00-19h00 
(encerra às terças-feiras e dias 8, 24, 25 e 31)
Info.: info@rotavinhospsetubal.com | 212 334 398 
Org.: Rota de Vinhos da Península de Setúbal

DIA MUNDIAL
DO ENOTURISMO
4 novembro | 10h30
Casa Ermelinda Freitas, Fernando Pó
4 novembro | 15h30
Venâncio da Costa Lima, Quinta do Anjo
18 novembro | 16h00
Adega de Palmela, Palmela 
25 novembro | 15h00
Filipe Palhoça Vinhos, Poceirão
26 novembro | 11h00
Fernão Pó Adega, Fernando Pó
ADEGAS DE PORTAS 
ABERTAS  

Participação gratuita (sujeita a caução)
Org.: Rota de Vinhos da Península de Setúbal
Info./insc.: info@rotavinhospsetubal.com
212 334 398

11 novembro | 16h00
Fernão Pó Adega, Fernando Pó
S. MARTINHO
NA FERNÃO PÓ   

Valor: 15€
Info./insc.: info@rotavinhospsetubal.com
212 334 398
Org.: Fernão Pó Adega

11 novembro | 16h00
Casa Ermelinda Freitas, Fernando Pó
ARRAIAL DE S. MARTINHO   

Info./insc.: enoturismo@ermelindafreitas.pt
265 988 000
Org.: Casa Ermelinda Freitas

SAIA DE CASA
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11 novembro | 16h30 | Venâncio
da Costa Lima, Quinta do Anjo
S. MARTINHO NA ADEGA

Valor: 25€; 5-12 anos - 12,50€
Info./insc.: enoturismo.vcl@gmail.com
212 888 020
Org.: Venâncio da Costa Lima

11 novembro | 19h00
ASL Tomé, Pinhal Novo
FESTA DE S. MARTINHO  

Entrada gratuita
Org.: ASL Tomé

11 e 12 novembro | 15h30 | Delmira 
Vineyard House, Fernando Pó
S. MARTINHO EM DELMIRA
VINEYARD HOUSE

Valor: 120€/2 adultos
Info./insc.: reservas@delmira.pt
917 500 198
Org.: Delmira Vineyard House
e Fernão Pó Adega

12 novembro
11h00-13h00 e 14h00-19h00
Quinta do Piloto, Palmela
DIA MUNDIAL 
DO ENOTURISMO 

Org.: Quinta do Piloto

12 novembro | 16h00
Adega de Palmela, Palmela
MAGUSTO NA ADEGA
DE PALMELAO  

Valor: 25€
Info./insc.: enoturismo@acpalmela.pt 
Org.: Adega de Palmela

18 novembro | 9h52 | Gare Lisboa 
Oriente, Lisboa (embarque)
ROTA DAS VINHAS DO PÓ 

Valor: 65,75€; 4-12 anos - 36€ (inclui transporte 
de comboio, transferes e experiências) 
Info./insc.: info@rotavinhospsetubal.com
212 334 398
Org.: Adegas e Rota de Vinhos
da Península de Setúbal
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
Parceria: CP - Comboios de Portugal

1 dezembro | 22h00
ASL Tomé, Pinhal Novo
NOITE KIZOMBA 
WINE PARTY   

Entrada gratuita
Org.: ASL Tomé
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4 novembro | Vila de Palmela   
VISITAS ORIENTADAS 
9h30 - Centro Histórico
(ponto de encontro: Chafariz de D. Maria I)
11h30 - Castelo de Palmela
(ponto de encontro: Praça de Armas)
Por António Lameira, Voluntário
do Museu Municipal de Palmela

Duração: 1h30 (em cada período)
Participação gratuita
Insc. até às 12h00 de 2 novembro
(mín. 6 e máx. 15 participantes) 
Info./insc.: patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
212 336 640
Org.: Câmara Municipal de Palmela 

4 e 5 novembro | 8h00-13h00
Mercado Municipal de Pinhal Novo   
MERCADO DOS SABERES
E SABORES 
Mostra de artesanato e produtos 
regionais/locais 

Info.: 212 336 603 | mercados@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

5 novembro | 10h00-18h00 | Jardim 
José Maria dos Santos, Pinhal Novo   
M.ERCAD.ARTES 
Arte, artesanato, música ao vivo,
street food e workshops 

Info.: sonsmargemsul@gmail.com
Org.: Associação Cultural Sons Margem Sul
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia de Pinhal Novo

7 a 22 novembro
Mercado Municipal de Pinhal Novo   
FEIRA DO LIVRO POP UP 

Info.: 212 336 632 | bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela
e Livraria Culsete

9 novembro | 15h00
Adega Filipe Palhoça, Poceirão   
VISITA E TERTÚLIA 
“BRINDAR ABRIL” 

Destinatários: M/60
Info.: 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

4 novembro | 15h00
Museu - A Estação, Pinhal Novo   
VISITA GUIADA
AO MUSEU - A ESTAÇÃO 

Mín. 3 e máx. 15 participantes
Participação gratuita
Info./insc.: até às 12h00 de 2 novembro 
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela 
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HUMUS FARM,
FERNANDO PÓ
11 novembro
10h00-13h00   
FAMILY DAYS
- MAGUSTO*
1 a 3 dezembro
10h00-13h00   
FAMILY DAYS
- DECORAÇÕES
DE NATAL*
8 a 10 dezembro
10h00-13h00   
FAMILY DAYS
- DOCES DE NATAL*
10 a 17 dezembro   
A FUGA DA ADEGA
- ESPECIAL NATAL     
Escape Room  

Destinatários: particulares e empresas (M/18)
Mín. 12 e máx. 24 participantes
Valor: 60€

*Valor: 40€/família (máx. 5 pessoas)
Info./insc.: info@humusfarm.com
Org.: Humus Farm

12 novembro e 3 dezembro | 10h00 
Castelo de Palmela   
ESGRIMA HISTÓRICA   
Demonstração ao vivo da modalidade
na sua vertente artística e desportiva  

Duração: 2h
Entrada gratuita
Org.: ARCAHP - Associação de Recriação
e Colecionadores de Armas Históricas
de Portugal
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
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24 a 26 novembro | 8h00-13h00 
Mercado Municipal de Pinhal Novo   
MERCADO OUTLET   
Roupa, calçado, acessórios, cosméticos
e outros artigos a preços acessíveis  

Info.: 212 336 603 | mercados@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

25 novembro | 10h00
Museu - A Estação, Pinhal Novo    
“NO MEU TEMPO…”
- VISITAS ORIENTADAS
POR FERROVIÁRIOS

Participação gratuita, mediante inscrição 
Info./insc.: patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Dezembro (sábados, domingos
e feriados, exceto dias 23, 24, 30 e 31)
15h30-16h30 | Museu da Música 
Mecânica, Pinhal Novo    
A MAGIA DO NATAL
ENTRE CAIXAS DE MÚSICA       
Visitas guiadas temáticas de Natal 

Participação com o bilhete de entrada
no Museu   
Valor: bilhete normal - 6€; seniores (> 65 anos) 
- 5€; crianças e jovens (< 18 anos) e cidadãos 
com deficiência - 3,50€; entrada familiar (2 
adultos + 2 crianças ou 1 adulto + 3 crianças)
- 16€; crianças 0-2 anos - gratuito
Info.: geral@museudamusicamecanica.com
960 080 044
Org.: Museu da Música Mecânica

24 a 26 novembro e 1 a 3 dezembro 
Estabelecimentos aderentes   
FINS DE SEMANA 
GASTRONÓMICOS DO 
MOSCATEL DE SETÚBAL   
Menus e restaurantes aderentes
em www.cm-palmela.pt   

Info.: turismo@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela 

25 novembro | 9h30-13h30
Associação Sementes Celestes,
Pinhal Novo   
MERCADO DE OUTONO   

Info.: 966 449 684
sementescelestes@gmail.com
Org.: Associação Sementes Celestes

SAIA DE CASA
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EM FESTA

12h00 | Igreja
de S. Pedro, Palmela    
MISSA DE 
SUFRÁGIO PELOS 
RESTAURADORES 
DO CONCELHO    
Org.: Grupo dos Amigos
do Concelho de Palmela 

15h30 | Biblioteca 
Municipal de Palmela  
LANÇAMENTO 
DA PUBLICAÇÃO 
SOBRE
O FORAL DE 
PALMELA   
Pelo autor José Manuel
de Jesus Vargas

Org.: Câmara Municipal de Palmela

18h00 | Largo do Poço Novo,
Quinta do Anjo    
HOMENAGEM 
PÓSTUMA AO 
SÓCIO FUNDADOR/
HISTORIADOR 
DO CONCELHO 
DE PALMELA DR. 
ANTÓNIO MATOS 
FORTUNA   
Deposição de flores junto
ao seu Busto

Org.: Grupo dos Amigos do 
Concelho de Palmela

10h00 | Paços do Concelho 
HASTEAR DAS BANDEIRAS 

Org.: Câmara Municipal de Palmela

10h30 | Jardim Joaquim José
de Carvalho, Palmela    
HOMENAGEM AOS 
RESTAURADORES DO 
CONCELHO DE PALMELA 
E AOS MILITARES DO 
CONCELHO MORTOS EM 
COMBATE NA I GUERRA 
MUNDIAL   

Org.: Grupo dos Amigos do Concelho de Palmela

11h15
Capela de S. João Baptista, Palmela   
VISITA ORIENTADA
À CAPELA    
Por uma Técnica de Conservação
e Restauro

Org.: Câmara Municipal de Palmela
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EM FESTA

10 novembro | 21h00
Centro Cultural de Poceirão   
COMEMORAÇÕES
DO SÃO MARTINHO   
Animação com Jorge Serafim e Rancho 
Folclórico do Poceirão

Entrada gratuita (traga o seu contributo:
água pé e/ou sobremesa)
Org.: Câmara Municipal de Palmela,
União das Freguesias de Poceirão
e Marateca e Movimento Associativo

10 novembro | 21h00
Sociedade Filarmónica Palmelense 
“Loureiros”, Palmela   
NOITE DE SÃO MARTINHO   
Fadistas: Carla Lança e Joana Lança

Integra o XVIII Festival Internacional
de Música de Palmela
Info.: secretaria@sfploureiros.pt | 926 318 172
Org.: Sociedade Filarmónica Palmelense 
“Loureiros”

11 novembro | Todo o dia
Mercados Municipais e de Produtores 
de Palmela e Pinhal Novo   
S. MARTINHO NA PRAÇA   

Info.: 212 336 603 | mercados@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

11 novembro | 20h00 | Sociedade 
Filarmónica Humanitária, Palmela   
MAGUSTO
DE SÃO MARTINHO    
Fado com Susana Martins, Jorge Pimentel 
e Albano Almeida 

Info./insc.: 212 350 235 | geral@sfh.pt
Org.: Sociedade Filarmónica Humanitária

OLIV’ALL, PALMELA
2 e 3 novembro   
PÃO POR DEUS
10 novembro   
VÉSPERA
DE SÃO MARTINHO 

Insc. obrigatória

Info./insc.: 937 900 308 | geral@olivall.pt
Org.: OLIV’ALL
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7 a 23 dezembro | 10h00-19h00
Largo de S. João, Palmela
11 a 23 dezembro | Mercado
Municipal de Pinhal Novo
MERCADO DE NATAL    
Artesanato, doçaria, cosmética, 
decoração, entre muitos presentes 
originais para oferecer
Showcookings, espetáculos de Teatro
e Música e animação infantil

Consulte programa em www.cm-palmela.pt
Info.: 212 336 668 | turismo@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

17 novembro a 6 janeiro 2023   
VIVA O NATAL
NO MUNICÍPIO
DE PALMELA   
Mercados de Natal, Espetáculos
e Animação Itinerante

EM FESTA
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30 novembro
DIA INTERNACIONAL DAS 
CIDADES EDUCADORAS    
Cultura Fonte de Criação,
Aprendizagem e Liberdade

Integra a campanha "Educação com sentido
é ir no sentido de todos"
Consulte programa em www.cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

1 a 10 dezembro | Jardim José Maria
dos Santos, Pinhal Novo
NATAL NA VILA    

Info.: www.confrariadasopacaramela.pt
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo
e Confraria da Sopa Caramela
Parceria: Câmara Municipal de Palmela
e Movimento Associativo

2 e 3 dezembro | Pousada de Palmela
FESTIVAL DO MOSCATEL    
Mostra, prova e venda de vinhos, provas 
comentadas, showcooking, jantar 
temático, cocktails, produtos regionais, 
atividades especial kids, animação
e espetáculos

Consulte programa www.cm-palmela.pt
Info.: turismo@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela
e Associação da Rota de Vinhos
da Península de Setúbal/Costa Azul

10 dezembro
DIA INTERNACIONAL
DOS DIREITOS HUMANOS    

Integra a campanha "Educação com sentido
é ir no sentido de todos"
Consulte programa em www.cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela 

16 dezembro | 21h30
Sociedade Filarmónica Palmelense 
“Loureiros”, Palmela
FESTA DE NATAL    

Info.: secretaria@sfploureiros.pt
926 318 172
Org.: Sociedade Filarmónica
Palmelense “Loureiros”

31 dezembro | 20h00
Sociedade Filarmónica
Humanitária, Palmela
RÉVEILLON SFH    
Jantar, animação, buffet de Ano Novo
e bar aberto toda a noite

Info./insc.: 212 350 235 | geral@sfh.pt
Org.: Sociedade Filarmónica Humanitária

EM FESTA
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BOA FORMA

1 novembro | 10h00 | Centro de Recursos 
para a Juventude de Quinta Anjo 
TORNEIO DE STREET 
BASKET 3X3     

Integra as Comemorações do 97.º Aniversário
da Restauração do Concelho de Palmela
Destinatários: jovens M/12
Org.: Câmara Municipal de Palmela

1 novembro | 15h00 | Palmela   
DA BAIXA AO CASTELO 
DE PALMELA      

Rampa com 3 km em contrarrelógio
Programa de Desenvolvimento do Atletismo
Integra as Comemorações do 97.º Aniversário
da Restauração do Concelho de Palmela
Info.: www.cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

25 e 26 novembro | 9h00 | Pavilhão 
Desportivo Municipal de Pinhal Novo    
OPEN DE JUVENIS
E OPEN DE CADETES 
JORNADAS DA 
JUVENTUDE DA ADJS  

Programa de Desenvolvimento do Judo 
Org.: Associação Distrital de Judo de Setúbal
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

16 dezembro | 14h00 | Pavilhão 
Desportivo Municipal de Pinhal Novo   
TORNEIO DE NATAL 
TIAGO FERNANDES 
BASQUETEBOL MINI 10      

Programa de Desenvolvimento do Basquetebol
Org.: Clube Desportivo Pinhalnovense
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

17 dezembro | 10h00 | Águas de Moura 

SÃO SILVESTRE
DA MARATECA     

Programa de Desenvolvimento do Atletismo
Org.: Câmara Municipal de Palmela 
Apoio: União das Freguesias de Poceirão e Marateca

AULAS REGULARES     
Centro Cultural de Poceirão

Terças | 19h30 - Sextas | 18h00   
PILATES
Quartas e quintas | 18h00    
JUDO

Org.: Associação de Cultura
e Desporto de Poceirão
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

MEXA-SE
EM PALMELA
CAMINHADAS DESPORTIVAS

19 novembro | 9h00  
FLORESTA AUTÓCTONE

Grau de dificuldade: 2 (1 a 5)
Desnível acumulado: 450m/-450m
Distância: 11 km | Duração: 4h
Insc. até às 12h00 de 17 novembro 

10 dezembro | 9h00  
PR1 PLM ENCOSTAS DE 
PALMELA E SUAS SERRAS

Grau de dificuldade: 3 (1 a 5)
Desnível acumulado: 432m/-432m
Distância: 11,8 km | Duração: 3h
Insc. até às 12h00 de 8 dezembro

Destinatários: M/6
Participação gratuita
Insc. obrigatória, limitada a 100 px
Info.: 212 336 636
desporto@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Inscrições AQUI

| 34

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=023hQUUzUEa1YUNAbqGIysRqeDLaOhhOnxdWqtIQEPdUQ0FSRjFWTUVFODFSUEM2Wk4zSEExQklNMy4u


BOA FORMA

PISCINA MUNICIPAL
DE PINHAL NOVO       
1 novembro   
FESTIVAL DE ABERTURA 
DE CADETES          
14 novembro
Horários de funcionamento    
DIA MUNDIAL
DA DIABETES*         

Ginásio de Musculação
e Cardiofitness e Natação Livre  

20 novembro | 19h00 | Centro Municipal 
de Marcha e Corrida do Pinhal Novo     
CAMINHADA
DO 24.º ANIVERSÁRIO
DA PISCINA MUNICIPAL
DE PINHAL NOVO* 
18 a 22 e 26 a 29 dezembro e 2 janeiro 
2024 | 9h00-17h00 | Piscina Municipal
e Escola Secundária de Pinhal Novo  
FÉRIAS DESPORTIVAS
- NATAL 2023

Andebol, Badminton, Basquetebol, Dança, 
Futebol, Futsal, Jogos, Jogos Tradicionais, 
Natação, Ténis, Voleibol, entre outras 
modalidades | Destinatários: 6-14 anos

*Destinatários: M/14 
*Participação gratuita, mediante inscrição 
(vagas limitadas)
Info.: 212 389 900 | 212 337 140
secretaria.palmela@palmeladesporto.pt
geral@palmeladesporto.pt 
Org.: Palmela Desporto, E.M.

4 a 6 dezembro | Online
7 dezembro | Cine-Teatro S. João, Palmela
8 dezembro | Pavilhão Desportivo
e Piscina Municipal de Pinhal Novo     
I CONGRESSO DE 
DESPORTO ADAPTADO 

PISCINA MUNICIPAL
PALMELA  
14 novembro | 10h30
Bombeiros Voluntários de Palmela      
DIA MUNDIAL DA 
DIABETES - A DIABETES
E O EXERCÍCIO FÍSICO*           

Sessão de exercício para pessoas com diabetes 

20 novembro     
DIA INTERNACIONAL DOS 
DIREITOS DAS CRIANÇAS          

Jogos didáticos com os alunos da Escola de 
Natação

16 dezembro | 10h30       
HIDRONATA
- HIDROGINÁSTICA*
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PRINCIPEZINHOS

Segundas | 18h00
Cine-Teatro S. João, Palmela  
OFICINA CRIATIVA
(PARA PEQUENOS)          
Brincar, explorar a criatividade e a 
expressividade, através de movimento, 
dança, música, histórias e contos 
tradicionais, escrita criativa, emoções, 
expressão dramática, expressão plástica
e muito mais     

Destinatários: 6-10 anos
Info./insc.: https://passosecompassos.pt
geral@passosecompassos.pt | 919 695 854
Org.: Passos e Compassos 
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

Quartas | 19h00 
Centro Cultural de Poceirão  
AULAS REGULARES
DE YOGA CRIANÇAS          

Org.: Associação de Cultura
e Desporto de Poceirão
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
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18 novembro e 22 dezembro
16h00-17h00 | Associação Sementes 
Celestes, Pinhal Novo     
HORA DO CONTO? SIM, 
MAS COM CHÁ DAS 5!              

Valor: 5€/criança + adulto
Destinatários: 3-10 anos 
Info./insc. (até à véspera): 966 449 684 
sementescelestes@gmail.com
Org.: Associação Sementes Celestes

19 novembro | 16h30
Cine-Teatro S. João, Palmela     
O MAIOR SHOW
INFANTIL              
Com as personagens Pj Mask, Mickey
e Minnie, Patrulha Pata, Elsa, Ana e Olaf     

Destinatários: M/3
Bilhete: 10€ (até 18 novembro);
12€ (no dia do espetáculo)
Org.: JC - Animação e Produção de Eventos
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

PRINCIPEZINHOS

11 novembro
Biblioteca Municipal de Palmela
18 novembro
Biblioteca Municipal de Pinhal Novo
25 novembro
Biblioteca Municipal - Polo de Marateca
16h00
QUERES QUE TE CONTE?          
Leitura em voz alta a partir
de álbuns ilustrados

SAQUINHOS DE CONTOS          
Recursos lúdico didáticos disponíveis
para empréstimo : “Hora da Paparoca”, 
“Fazer Ó Ó”, “Cheira tão mal” e “Miminhos”

Participação gratuita, mediante inscrição
Info./insc.: 212 336 632
bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela   
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PRINCIPEZINHOS

16 dezembro | 16h00 | Auditório 
Municipal de Pinhal Novo - Rui Guerreiro  
TEATRO INFANTIL 
MUSICAL           
Pelo Serviço Educativo do Museu
e Bibliotecas
Peça baseada no livro “A Cruzada
das Crianças”, de Afonso Cruz     

Entrada gratuita (sujeita à lotação da sala)
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Dezembro | 10h00-18h00
Museu da Música Mecânica, Palmela     
FÉRIAS NO MUSEU - NATAL 
MUSICAL HÁ 100 ANOS!              

Destinatários: ATL, Centros de Estudo
e outros grupos organizados
Valor: 3,50€ 
Info.: geral@museudamusicamecanica.com
960 080 044 
Org.: Museu da Música Mecânica

3 dezembro | 11h00
Centro Cultural de Poceirão     
A CASA DA ÁRVORE              
Pela Atriz e Marionetista Ângela Ribeiro, 
em parceria com a Associação Salvador
Duração: 45 min.     

Destinatários: M/3 
Info.: 935 321 218 | cultura@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

1 e 3 dezembro | 17h00
2 dezembro | 17h00 e 21h00 
Auditório Municipal de Pinhal Novo
- Rui Guerreiro    
ALICE NO PAÍS DO NATAL  
Pelo Teatro Sem Dono 

Org.: Teatro Sem Dono
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia de Pinhal Novo
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17 dezembro | 11h00 | Centro 
Comunitário de Águas de Moura  
HISTÓRIAS COM MAGIA
“A BRUXA MIMI
E O ROGÉRIO AJUDAM
O PAI NATAL”         
Texto de Korky Paul e Valerie Thomas, 
contado pela Contos Mágicos, Plim!
- Histórias com Magia 

Destinatários: M/3 | Entrada gratuita
Org.: Câmara Municipal de Palmela

18 dezembro | 9h00-17h00 | Palmela
FÉRIAS A CRESCER
- EDIÇÃO DE NATAL
- VOZES AO ALTO
Ateliê de expressão musical orientado
pelo Músico e Professor José Ricardo
e espetáculo final     

Destinatários: 6-11 anos, residentes,
estudantes ou filhos de trabalhadores
no concelho de Palmela
Participação gratuita
(min. 15 e máx. 25 participantes)
Info./insc. (até 12 dezembro):
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
212 336 640
Org.: Câmara Municipal de Palmela

18 a 21 dezembro | 9h00-18h00 
(participação modular)
Cine-Teatro S. João, Palmela* 
26 e 29 dezembro | Online**  
FÉRIAS CULTURAIS
- NATAL 2023
*Dança, música, teatro, expressão plástica, 
cinema, património, aulas, ateliês, visitas
e muito mais

Destinatários: 8-12 anos
Lotação limitada - insc. obrigatória 
Info./insc.: 212 336 630
geral@passosecompassos.pt 
**Propostas para os mais novos
e toda a família em www.passoecompassos.pt  
Destinatários: 6-12 anos 
Org.: Passos e Compassos  
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

PRINCIPEZINHOS
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VER, OUVIR E LER

VER

UMA HISTÓRIA 
SIMPLES        
De David Lynch, 2001    

Este filme atípico de David 
Lynch conta uma história 
verdadeira passada em 1994. 
Alvin Straight tem 73 anos e 
vive no Iowa, Estados Unidos. 
Tem um irmão com quem está 
zangado e não se falam há 
mais de 10 anos. Ao saber 
que o irmão está gravemente 
doente e talvez não dure 
muito, Alvin empreende 
uma viagem de mais de 500 
quilómetros. Como não tem 
meios, vai num cortador de 
relva de 1966. Será possível?

OUVIR

20 JAZZ PIANO 
HISTORY        

Uma coletânea de 20 CDs 
com uma mostra dos mais 
importantes 20 pianistas ao 
longo do tempo do Jazz, o 
género musical livre. Ragtime, 
Blues, Boogie Woogie, 
Chicago, New Orleans, New 
York, Swing, Kansas City, 
Be Bop, Modern Jazz, Cool, 
West Coast, Hard Bop. Entre 
os pianistas, Nat King Cole, 
Art Tatum, Oscar Peterson, 
Billy Evans, Chick Corea, 
Thelonious Monk, Fats Waller 
e os demais, para conhecer ou 
recordar os tempos do Jazz 
ao piano. Literatura explicativa 
incluída na coleção.

LER

O QUARTO
DO BEBÉ     
De Anabela Mota Ribeiro
Quetzal, 2023

Um diário ou um romance 
íntimo em forma de diário, 
aqui está o livro de Anabela 
Mota Ribeiro que não deixa 
ninguém indiferente. As 
origens, a escatologia do 
corpo, a doença no mundo 
e dentro da personagem, 
a descida ao sofrimento 
com a morte a rondar, 
mas sobretudo a vida sem 
perder a voz. Dor e perdas. 
Sinceridade invulgar, 
espantosa.   Uma exposição 
corajosa, profunda e visceral, 
em convívio com a banalidade 
dos dias.
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VER, OUVIR E LER

LER

REINAÇÕES
DE NARIZINHO            
De Monteiro Lobato
Tinta da China  

Finalmente editado em 
Portugal e com que qualidade!  
Esta edição de “Reinações 
de Narizinho” reproduz a 
de 1947, a última publicada 
em vida do autor, mantendo 
as ilustrações originais de 
André Leblanc. Apenas a 
ortografia brasileira da época 
foi atualizada. O livro editado 
no Brasil pela primeira vez 
em 1931 foi um fenómeno. 
Quem se lembra da série 
“Sítio do Picapau Amarelo” 
já sabe, esta foi a obra que 
lhe deu origem. O escritor 
Monteiro Lobato criou este 
país das maravilhas brasileiro 
cheio de cor, calor, fantasia e 
personagens incríveis. Uma 
festa.

LER

COMBOIOS 
PORTUGUESES. 
UM GUIA 
SENTIMENTAL            
De Francisco José Viegas
Círculo de Leitores 
Havia um tempo em que o 
comboio era quase o único meio 
de viajar em Portugal e era o 
mais utilizado, o mais rápido e 
moderno e muitos de nós têm 
nostalgia desse tempo ou desse 
meio de transporte, que nos 
deixava mais livres. Nenhum outro 
meio de transporte tem amantes 
tão nostálgicos. A lentidão, as 
estações, os carris, as geografias, 
o povo com ou sem farnéis, os 
últimos paraísos atravessados pela 
ferrovia. É disso que este livro de 
grande formato fala, lamentando 
tudo o que foi extinto e que hoje 
é mais do que à data deste livro.
Além de viagens em Portugal,
propõe aventuras ferroviárias pela 
Europa. Com ótimas fotografias 
de Maurício Abreu e excelente 
texto de Francisco José Viegas, 
onde se juntam citações de outros 
viajantes.

LER

ESPERANÇA 
E MEDO. DOIS 
CONCEITOS DE 
LIBERDADE           
De Isaiah Berlin
Editora Guerra & Paz

Este livro reúne o essencial 
do pensamento de Berlin em 
quatro ensaios essenciais. 
Noções de liberdade negativa 
e positiva, a autorrealização 
e a retirada para a cidadela 
interior, a procura de 
estatuto, o Um e os Muitos… 
Isaiah Berlin nasceu em 
Riga, em 1909, e formou-se 
em Inglaterra. Foi filósofo, 
historiador das ideias, teórico 
político e grande orador.
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JÁ FUMEGA

FILHOSES DA AVÓ          
Receita cedida pelo Grupo Folclórico 
Danças e Cânticos de Olhos de Água
e Confraria da Sopa Caramela

Ingredientes          
1 kg de farinha
6 ovos
1 chávena de sumo de laranja
1 chávena de azeite
Sal q.b.
1/2 cálice de aguardente

Preparação         
Colocar os ingredientes num alguidar 
de barro: misturar bem a farinha com os 
ovos, o sumo de laranja, o sal, o azeite e 
finalmente a aguardente. Amassar até ficar 
uma pasta fofa e homogénea. De seguida, 
envolver em farinha, tapar e deixar 
repousar. Fritar em óleo bem quente, 
colocar num tabuleiro e polvilhar com 
açúcar e canela.

Harmonização vínica         
Moscatel de Setúbal Quinta
do Monte Alegre
Denominação de Origem Setúbal
PVP recomendado na Casa Mãe
da Rota de Vinhos: 8,50€
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BOM PROVEITO
Palmela
A LINETE - 212 333 011

ALTINHO - 265 995 167

ÂNCORA & SERRANO
265 501 236

A TAVERNA DA LADEIRA
212 332 612

 tavernada.ladeira.9

BOBO DA CORTE (CASTELO)
935 205 936 

 bobodacorte.palmela

CACO PALMELA 
211 808 460 | 967 884 761 

CAFÉ DUQUE - 212 352 035 

CAFÉ TIMÓTEO - 919 446 904

CARPINTARIA - 936 716 820
 carpintariapalmela

CASA DO CASTELO
212 333 146 

 casadocastelo.palmela

COFFEE VILLAGE - SALÃO
DE CHÁ - 212 334 149

CULTO PANORÂMICO
926 578 578

 cultopanoramico 
cultopanoramico.pt

DIÁLOGOS  &  SABORES
265 708 150
montadoresort.com

DOM RODRIGO - 916 159 259

DONA ISILDA - 212 333 255
restaurantedonaisilda.com

 restaurantedonaisilda.buffet

MESTREFOOD - TAKE AWAY 
E CHURRASQUEIRA
212 330 170 | mestrefood.pt

 mestrefood.lda

O CORREIO MÔR - 210 822 755 

OLIV’ALL - 937 900 308
geral@olivall.pt 

O SEU CAFÉ - 911 979 203

OS POTES - 212 350 193
 OsPotes 

PIZZAS DA VILA - 215 835 095
 Pizzas da Vila

POUSADA DE PALMELA
212 351 226 | pousadas.pt

RICO 35 - 210 804 197

SUSHI NA VILA - 214 087 222

3ª GERAÇÃO - 212 350 152

Pinhal Novo
O TELHEIRO - 212 362 244

O FORNO - 212 361 160

O CENTRAL - 212 383 865
 Restaurante-O-Central

PIZZARIA MAMMA MIA
212 360 886

P ZEN - 919 362 677
@pzenpinhalnovo

Quinta do Anjo
CASA DA PIMENTA
968 014 711 | 212 100 391

FLAVORS - SABORES 
DIFERENTES DA NOSSA TERRA
212 767 675 | 917 263 116
Espaço Fortuna

 flavors.sabores

LANCELOTE
212 880 924 | 963 709 723

PÁTEO ARRÁBIDA
- HAMBURGARIA ARTESANAL 
212 881 625

TASCA FINA BY KAJÓ
CERVEJARIA & RESTAURANTE
917 081 883
tascafinabykajo@gmail.com
@ TascaFinaByKajo
@ tascafinabykajo 

VILLAGE PEPOOL
917 263 116

Poceirão
MOAGEM - 265 990 317

MONTALEGRE - 265 995 662

SABORES DO CAMPO
265 996 078 | 910 300 593

Marateca
AROMAS
(FPALMELA-ALDEAMENTO 
TURÍSTICO DE PALMELA)
265 930 000 | 12h-15h/19h-22h

MARATECA 
961 273 171 | 265 181 457

MAR ATÉ CÁ
265946 132 |  Mar-Até-Cá

RETIRO DOS MOTORISTAS
265 946 195

SABORES DA TERRA
(Produtos Regionais)

Palmela
CASA DE ATALAIA
212 332 227 | 965 500 722
casadeatalaia.com

CASA MÃE DA ROTA DOS 
VINHOS DA PENÍNSULA
DE SETÚBAL
212 334 398
rotavinhospsetubal.com/
rota-de-vinhos/casa-mae

THE SELECTOR STORE
915 356 104
www.theselector.pt/store 

Quinta do Anjo
ESPAÇO FORTUNA ARTES
& OFÍCIOS - 212 871 068
espacofortuna.com 

AFINIDADES - 212 870 500
212 870 137 | 938 442 319
horaciosimoes.com/afinidades/loja 

LIMA FORTUNA - 212 871 080
914 139 586 | limafortuna.com

Pinhal Novo
BOMBONS DA QUINTA
919 121 167

Marateca
MAR ATÉ CÁ - 265946 132

 Mar-Até-Cá
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NOITE FORA
Palmela
CULTO PANORÂMICO
926 578 578

 cultopanoramico
cultopanoramico.pt 

O GAITEIRO - SALÃO DE CHÁ
966 313 312

 salao.de.cha.
O.Gaiteiro/timeline

A TAVERNA DA LADEIRA
212 332 612

 tavernada.ladeira.9

WINE LOVE - BAR • LOUNGE 
916 749 576

 Winelovepalmela 

Pinhal Novo
CERVEJARIA COSTA BAR 
212 361 397

ESPAÇO MOSCATEL
933 964 511

 Espaço-Moscatel 

Marateca
BAR F. PALMELA
ALDEAMENTO
TURÍSTICO DE PALMELA
265 930 000 | 12h às 24h

BONS LENÇÓIS
Palmela
AMAZÓNIA PALMELA
APARTAMENTOS 
TURÍSTICOS****
210 878 520
amazoniahoteis.com
CASA DE ATALAIA
212 332 227
casadeatalaia.com

MOINHO DA PÁSCOA
212 333 548

MONTADO HOTEL
& GOLF RESORT
265 708 150
montadoresort.com

POUSADA DE PALMELA 
212 351 226 | pousadas.pt

QUINTA DO CHAPARRO
962852608
adilia1641@hotmail.com

QUINTA DA ESCUDEIRA 
214 046 637 | 963 916 031
quintadaescudeira.pt

B&B - Quinta Laranjal
da Arrábida
934 697 534
www.quintalaranjaldaarrabida.com
geral@quintalaranjaldaarrabida.com

QUINTA DO LOURO
212 880 509 | 917 535 872 
quintadolouro.net

HOTEL VARANDAZUL
212 331 451/2 | varandazul.pt

BIOVILLA - 212 351 224
biovilla.org

PORTA DA ARRÁBIDA HOSTEL 
& SUITES - 212 337 090
reservas@portadaarrabida.pt

Pinhal Novo
PALÁCIO DE RIO FRIO
212 319 701

CAMPING VASCO DA GAMA
212 362 361
campingvascodagama.com

Quinta do Anjo
SÃO GONÇALO
ALOJAMENTO
211 808 588 | 917 536 537
sao-goncalo.com
LH PALMELA APARTAMENTOS
916 918 617 | lhpalmelagolf.com

PÁTEO DA MEMÓRIA
933 360 554 | 933 360 539
patio.memoria@gmail.com

Marateca
FPALMELA ALDEAMENTO 
TURÍSTICO DE PALMELA
265 930 000 | fpalmela.com
HUMUS FARM 
265 103 316 | 967 767 883
info@humusfarm.com

OUTROS CONTACTOS
SAÚDE
SOS - 112

HOSPITAL DE SETÚBAL
265 549 000

CENTRO DE SAÚDE
DE PALMELA - 212 339 800
//uccpalmela.no.comunidades.net

SERVIÇOS PÚBLICOS
JUNTAS DE FREGUESIA
PALMELA - 212 351 231
PINHAL NOVO - 212 360 503
QUINTA DO ANJO
212 880 232

UNIÃO DAS FREGUESIAS 
DE POCEIRÃO E MARATECA
265 988 070 | 265 996 371

CONSERVATÓRIA
DO REGISTO CIVIL
212 337 801

CONSERV. DO REGISTO 
PREDIAL - 212 350 161

REPARTIÇÃO DE FINANÇAS
212 339 560

JULGADO DE PAZ DE PALMELA
211 547 184 | 211 547 185
correio.palmela@julgadosdepaz.mj.pt 
gral.mj.pt

SEGURANÇA PÚBLICA
GNR
PALMELA - 217 657 640
PINHAL NOVO - 217 657 720
POCEIRÃO - 265 249 780
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ASSOCIAÇÃO HUMANITÁRIA
DOS BOMBEIROS

PALMELA - 212 336 810

PINHAL NOVO
212 388 440
bvpinhalnovo.pt
geral@bvpinhalnovo.pt

ÁGUAS DE MOURA
265 938 220

CCO PALMELA
212 331 766 

SERVIÇO MUNICIPAL
DE PROTEÇÃO CÍVIL
212 336 653 | 935 321 039

TRANSPORTES
CARRIS METROPOLITANA
210 418 800 | 210 410 400

CP - 808 109 110

FERTAGUS - 707 127 127

LISTA DE TÁXIS
cm-palmela.pt 

CÂMARA MUNICIPAL
DE PALMELA
Largo do Município,
2954-001 Palmela
212 336 600
geral@cm-palmela.pt
8h30 às 12h00 e 13h00
às 16h30

ATENDIMENTO MUNICIPAL
CENTRO DE CONTACTO
212 336 666
atendimento@cm-palmela.pt

PALMELA (Paços do Concelho)
Dias úteis: 9h00 às 12h30
e 13h30 às 16h00

QUINTA DO ANJO
(R. de Olivença)
Dias úteis: 9h00 às 12h30
e 13h30h às 16h

PINHAL NOVO
Atendimento Municipal 
e Loja do Cidadão
Dias úteis: 9h-16h

LOJA MÓVEL DO CIDADÃO
Circuito e horários em
www.cm-palmela.pt

POSTO DE TURISMO
Horário: 9h30-12h30
e 14h-17h30
212 332 122 
turismo@cm-palmela.pt
turismo.cm-palmela.pt

PIQUETE DE ÁGUAS
PALMELA
212 336 679 (24 horas)

TESOURARIA
8h30 às 12h00 e 13h00
às 15h45

BIBLIOTECA MUNICIPAL

PALMELA
212 336 632
bibliotecas@cm-palmela.pt

PINHAL NOVO
212 336 638

POLO DE QUINTA DO ANJO
212 336 642

POLO DE MARATECA -
CENTRO COMUNITÁRIO
DE ÁGUAS DE MOURA
265 938 317

MONTE DO FRANCISQUINHO 
CENTRO COMUNITÁRIO
cultura@cm-palmela.pt

ARQUIVO MUNICIPAL
DE PALMELA
212 336 613
arquivo.municipal@cm-palmela.pt

GABINETE ESTUDOS SOBRE 
ORDEM DE SANTIAGO (GESOS)
212 336 600 | 212 336 640

INFORMAÇÃO E APOIO 
AO CONSUMIDOR
212 336 606
iac@cm-palmela.pt

CENTRO DE RECURSOS 
PARA A JUVENTUDE

PALMELA - 212 350 424
PINHAL NOVO - 212 336 629

QUINTA DO ANJO
210 992 715
juventude@cm-palmela.pt 
juventudeinteractiva.org 

 juventudeinteractiva
2.ª feira: 14h00 às 18h00
3.ª a 6.ª feira: 11h00
13h00/14h00-18h45 

GABINETE DE APOIO
ÀS EMPRESAS
E PROMOÇÃO DO 
INVESTIMENTO
212 336 604
gaepi@cm-palmela.pt

MUSEU MUNICIPAL
DE PALMELA - 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt

MUSEU - A ESTAÇÃO
Antiga Estação Ferroviária
de Pinhal Novo - 212 384 171
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt

PALMELA DESPORTO

PISCINA MUNICIPAL 
DE PALMELA - 212 337 140

PAVILHÃO MUNICIPAL DE 
PINHAL NOVO - 212 383 382

PISCINA MUNICIPAL DE 
PINHAL NOVO - 212 389 900

CLAIM - CENTRO LOCAL
DE APOIO À INTEGRAÇÃO
DE IMIGRANTES
Atendimento Palmela, Pinhal 
Novo e Poceirão 
967 135 249
claii.fonte.prata@fsantarafaelamaria.org

GABINETE DE APOIO
AO CUIDADOR INFORMAL
ATENDIMENTO NA UNIDADE 
MÓVEL DE SAÚDE
terças, 9h30-12h30, em todas 
as freguesias | 212 336 606
decs@cm-palmela.pt

ROTA DE VINHOS 
DA PENÍNSULA
DE SETÚBAL
ADEGA CAMOLAS - Palmela
212 350 677 | adegacamolas.pt

ADEGA DE PALMELA - Palmela
212 337 020 | acpalmela.pt

ASL TOMÉ - Pinhal Novo
212 360 020 | asltome.pt 

CASA AGRÍCOLA ASSIS LOBO 
Palmela
210 802 146
assislobowines.com
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CASA AGRÍCOLA
HORÁCIO SIMÕES
Quinta do Anjo
212 870 500
horaciosimoes.com

CASA ERMELINDA FREITAS
Fernando Pó, Águas de Moura
265 988 000
ermelindafreitas.pt

CASA MÃE DA ROTA
DE VINHOS 
Lg. de S. João Baptista
- Palmela
Tel.: 212 334 398
Quarta a segunda: 10h00-19h00
Feriados: 14h00-19h00 
Reservas: 2.ª a 6.ª feira:
10h-16h30
rotavinhospsetubal.com 

FERNÃO PÓ ADEGA 
Fernando Pó, Águas de Moura
265 995 423 | fernaopo.com

FILIPE PALHOÇA VINHOS 
Poceirão
265 995 886 | filipepalhoca.pt 
 
QUINTA DO PILOTO
Palmela
212 333 030
quintadopiloto.pt 

CASA DE ATALAIA
Palmela
212 350 324
info@casadeatalaia.com
reservas@casadeatalaia.com

CASA DUPÓ
Águas de Moura
919 713 005 | dupo.pt

SIVIPA - SOCIEDADE
VINÍCOLA DE PALMELA
Palmela
212 351 264 | sivipa.pt

VENÂNCIO DA COSTA LIMA 
Quinta do Anjo
212 888 020
venanciodacostalima.pt

XAVIER SANTANA 
SUCESSORES 
Palmela
212 350 002
xaviersantana.pt 

TURISMO NATUREZA / 
ATIVO
ARRÁBIDA AVENTURAS, LDA
212 352 406
arrabida-aventuras.com

BEDROCK TOURS
919 448 808
bedrocktours.com

BIOTRAILS
914 760 638
arrabidabookings.com

BIKEEXPERIENCE
927 178 127 | gopersports.pt

NATURE AFFAIRS
917 158 168 |  natureaffairs

THE  SELECTOR
915 356 104 | theselector.pt 

KARTÓDROMO 
INTERNACIONAL
DE PALMELA
265 538 500 | kip.pt

100PEGADAS 
962 802 114 |  100Pegadas

RESERVAS E COMPRA 
DE BILHETES

CINE-TEATRO S. JOÃO, 
PALMELA
212 336 630
cultura@cm-palmela.pt
Horário: Atendimento dias úteis 
9h00/12h00 e 13h30/16h00 
Bilheteira: 1h30 min.antes dos 
espetáculos. Levantamento de 
reservas deverão ser levantadas 
até 48h antes do evento, ou 
ficarão sem/efeito.

AUDITÓRIO MUNICIPAL 
DE PINHAL NOVO
- RUI GUERREIRO
212 336 630
cultura@cm-palmela.pt
Na bilheteira do Auditório
Municipal de Pinhal Novo, no 
dia do espetáculo até meia
hora antes do início 
do mesmo, caso contrário 
ficarão sem efeito. A bilheteira 
abre 1h30 antes do início do 
evento.

CENTRO CULTURAL
POCEIRÃO
Horário
3.ª a 6.ª feira: 9h00/13h00
e 14h00/22h30
Sábado: 14h00/24h00
212 336 655
Horário: Atendimento dias úteis 
9h00/12h00 e 13h30/16h00 

festival doMoscatel

visitpalmela.pt SAIBA + CM-PALMELA.PT
Turismo Palmela

2&3
POUSADA DE

PALMELA

2023DEZ.
11H00-20H00

| 46



festival doMoscatel

visitpalmela.pt SAIBA + CM-PALMELA.PT
Turismo Palmela

2&3
POUSADA DE

PALMELA

2023DEZ.
11H00-20H00




	indice
	grande plano
	dança
	saia de casa
	VER, OUVIR E LER
	já fumega
	CONTACTOS
	destaques
	editorial

	CONTACTOS  43: 
	e DYPALL NETWORK: 
	Painéis Enoturismo na Península: 
	Org OLIVALL: 
	CINETEATROSJOÃO: 


