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5 janeiro 
CONCERTO ANO 

NOVO – “GLÓRIA” DE 
ANTÓNIO VIVALDI

PÁG. 9 

6 janeiro
JANEIRAS

PÁG. 21 

14 janeiro
S. SILVESTRE 

TRILHOS DA 
MARATECA

PÁG. 22

14 a 21 janeiro
COMEMORAÇÕES 

1.º ANIVERSÁRIO 
CENTRO 

COMUNITÁRIO DE 
ÁGUAS DE MOURA

PÁG. 21 

19 a 21 e 26 a 28 janeiro 
FINS DE SEMANA 

GASTRONÓMICOS DA 
FOGAÇA DE PALMELA

PÁG. 19 

20 janeiro
CONCERTO DE ANO 

NOVO | MIGUEL 
ÂNGELO & ONG

PÁG.9 

DESTAQUES
22 a 27 janeiro
SEMANA DA FREGUESIA 
DE POCEIRÃO
PÁG. 18

 
26 e 27 janeiro   
MICROSONS 2024
– PALMELA 
PÁG. 10   

28 janeiro     
CAMPEONATO
REGIONAL DE CORTA 
MATO LONGO
PÁG. 23 

11 fevereiro   
PATOS!
PÁG. 6

17 fevereiro   
365 DIAS DE ROMANCE 
COM DULCE MARIA 
CARDOSO
PÁG. 18

17 fevereiro   
NOITE
DE SERENATAS
PÁG. 10 



Comece com um brinde a 2024 e a esperança de um ano de resoluções, 
renovação de expetativas, positividade e muita saúde.

Dê as boas vindas ao ano novo assistindo ao Concerto Ano Novo – “Glória” 
de António Vivaldi (5 janeiro) e cumprindo a tradição de cantar as Janeiras 
(6 janeiro).

Para queimar as calorias das festas, participe na caminhada ou corrida da 
prova S. Silvestre Trilhos da Marateca (14 janeiro).

Junte-se a nós nas Comemorações 1.º Aniversário Centro Comunitário 
de Águas de Moura (14 a 21 janeiro).

Continue a celebrar a entrada em 2024 com o Concerto de Ano Novo - 
Miguel Ângelo & ONG (20 janeiro).

Participe nos assuntos da sua freguesia durante a Semana da Freguesia 
de Poceirão (22 a 27 janeiro).

Oiça boa música no festival Microsons 2024 – Palmela (26 e 27 janeiro).

Reconforte o estômago com deliciosas iguarias nos Fins de Semana 
Gastronómicos da Fogaça de 
Palmela (19 a 21 e 26 a 28 janeiro).

Exercite-se no Campeonato 
Regional de Corta Mato Longo 
(28 janeiro).

Vá ao cinema com os mais novos 
ver Patos! (11 fevereiro).

Marque presença na sessão 
365 Dias de Romance com Dulce 
Maria Cardoso (17 fevereiro).

E namore muito na Noite de 
Serenatas (17 fevereiro).

Seja feliz! Este é o desejo da 
equipa do Catavento para este ano!



GRANDE PLANO

7 janeiro | 11h00     
WONKA    

Versão Portuguesa
Realização: Paul King
Género: Aventura, Comédia, Familiar | Ano: 2023 
Destinatários: M/6 | Duração: 116 min.

28 janeiro | 16h00       
OS SUPER FIXES!     

Versão Portuguesa
Realização: Rasmus A. Sivertsen
e Jean-Luc Julien
Título original: Helt Super | Género: Animação, 
Familiar | Ano: 2022 | Classificação: M/6
Duração: 76 min.

25 fevereiro | 16h00        
BORBOLETAS - UMA 
AVENTURA COM PINTA     

Versão Portuguesa
Realização: Sophie Roy
Título original: Butterfly Tale | Género: Animação, 
Familiar | Ano: 2023 | Classificação: M/6
Duração:  82 min

24 fevereiro | 21h30 | Auditório
Municipal de Pinhal Novo - Rui Guerreiro        
EXIBIÇÃO DE FILME NO 
ÂMBITO DA MOSTRA 
DO FESTIVAL DE 
CINEMA OLHARES DO 
MEDITERRÂNEO 2023  

Org.: Câmara Municipal de Palmela

Filmes com bilheteira
Org.: Câmara Municipal de Palmela11 fevereiro | 11h00      

PATOS!   
Versão Portuguesa
Realização: Benjamin Renner e Guylo Homsy
Título original: Migration | Género: Animação 
Ação, Aventura | Ano: 2023 | Destinatários: M/6
Duração: 82 min.

CINEMA INFANTIL

CINE-TEATRO
S. JOÃO, PALMELA

AUDITÓRIO MUNICIPAL DE 
PINHAL NOVO - RUI GUERREIRO 

| 6



SOBE O PANO

24 fevereiro | 21h30 | Centro 
Comunitário de Águas de Moura
MANIFESTO   
Pelo Grupo Acção Teatral Artimanha

Bilheteira: 3 €
Org: Teatro Artimanha
Apoio: Camara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia de Pinhal Novo

9 e 10 fevereiro (21h00) e 11 fevereiro 
(17h00) | Auditório Municipal de Pinhal 
Novo – Rui Guerreiro    
AS ENCANTADORAS 
RIDÍCULAS (Estreia)    
Pelo Grupo de Teatro Ensaiarte com 
a participação Academia Música da 
Sociedade Filarmónica União Agrícola

Org.: Ensaiarte
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

| 7



Terças | 18h30-19h45
Biblioteca Municipal de Palmela 
AULAS DE INTRODUÇÃO
ÀS DANÇAS EUROPEIAS 
Com Leónia de Oliveira 

Info.: 961 021 304 | Org.: Leónia de Oliveira
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

16h00 | Biblioteca Municipal Palmela
28 janeiro
BAILE DE DANÇAS 
TRADICIONAIS DO 
MUNDO COM CELINA DA 
PIEDADE E ANA SANTOS
18 fevereiro
BAILE DE DANÇAS 
TRADICIONAIS DO 
MUNDO COM BALSOL

Entrada: 8€
Org.: Leónia de Oliveira
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

AULAS REGULARES
Terças | 20h15   
HIP HOP
E CONTEMPORÂNEO
Sextas | 19h00 
ZUMBA

Org.: Associação de Cultura
e Desporto de Poceirão
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

Sextas | 21h00
Centro Cultural de Poceirão 
ENSAIOS DO RANCHO 
FOLCLÓRICO
DE POCEIRÃO

Org.: Rancho Folclórico de Poceirão
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

DANÇA

| 8



SONORIDADES

Sábados | 10h00 | Centro
Comunitário de Águas de Moura  
AULAS DE GUITARRA    
Com Carolina Roque

Destinatários: M/6
Info./insc.: 968 518 501
Org.: Carolina Roque
e Câmara Municipal de Palmela

13 janeiro | 21h30
Salão Bombeiros Pinhal Novo   
AMARO TATUAGENS
ESPETÁCULO SOLIDÁRIO    
Angariação de Fundos para a Dádiva 
de Sangue 

Bilheteira: Sede da Associação
– Jardim José Mª Santos
Org.: Associação de Dadores Benévolos
de Sangue de Pinhal Novo

20 janeiro | 21h30
Cine-Teatro S. João, Palmela   
CONCERTO DE ANO NOVO  
MIGUEL ÂNGELO & ONG   

Bilheteira: 12,50€ (10€ sócio da AAJONG)
Info.: geral@onguitarras.com | 960 317 046
Org: AAJONG

5 janeiro | 21h30
Cine-Teatro S. João, Palmela  
CONCERTO ANO NOVO 
- “GLORIA" DE ANTÓNIO 
VIVALDI    
E obras de Leal Moreira, Purcell, 
Haendel e Morriconi

Bilheteira: 5€
Org: Câmara Municipal de Palmela

| 9



3 fevereiro | 21h30
Cine-Teatro S. João, Palmela  
RECANTO
Grupo Coral 1º de Maio do Bairro 
Alentejano (Palmela) e Capicua & NERVE    

Org.: Artemrede
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

3 fevereiro | 21h30
Centro Cultural de Poceirão  
CONCERTO COM THE 
ORANGE BUZZ BAND
Banda Vencedora do Concurso
de Bandas Amadoras de Palmela

Participação especial do DJ PTA (Hip Hop e 
R&B) - Entrada gratuita
Org.: Câmara Municipal de Palmela com 
Movimento Associativo
Apoio: Associação de Jovens Os Caramelos

9 fevereiro | 21h30
Cine-Teatro S. João, Palmela  
CAFÉ CONCERTO
ET TOI MICHEL

Bilheteira: 5€
Org: Câmara Municipal de Palmela

17 fevereiro | 21h00
Centro Cultural de Poceirão  
NOITE DE SERENATAS
Consulte programa próprio

Org.: Câmara Municipal de Palmela com 
Movimento Associativo e União de Freguesias 
de Poceirão e Marateca
Info.: 212 336 655 | 935 321 218

SONORIDADES

26 e 27 janeiro | 21h00
Cine-Teatro S. João, Palmela  
MICROSONS 2024
- PALMELA  
26 janeiro 
21H00 - ANA LUA CAIANO 
22H15 - CAFÉ CONCERTO 
– VICENTE PALMA
23H00 - JP SIMÕES 
(CANTA JOSÉ MÁRIO 
BRANCO)

27 janeiro 
21H00 - ANDRÉ GAGO 
(QUE ABRIL ABRIU)
22H25 - CAFÉ CONCERTO 
-  HADESSA
23H00 - VIRGEM SUTA

Bilheteira: 1 dia 10,00€, 2 dias 16,00€
Org.: Câmara Municipal de Palmela

27 janeiro | 21h30 | Sociedade 
Filarmónica Humanitária, Palmela  
CONCERTO DE ANO NOVO   

Org.: Sociedade Filarmónica Humanitária

| 10



EXPOSIÇÕES

Cine-Teatro S. João, Palmela 
CINE-TEATRO
S. JOÃO… 
EM EXPOSIÇÃO 
Exposição de longa duração
dedicada aos seus 70 anos

Entrada gratuita (visita sujeita ao horário
de funcionamento do Cine-Teatro S. João)
Info.: 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Museu - A Estação, Pinhal Novo 
CAMINHOS DE FERRO E A 
COMUNIDADE FERROVIÁRIA 
DE PINHAL NOVO 
Exposição de longa duração 

Horário: terça a domingo, das 10h00 às 12h30,
e das 14h00 às 17h00 (encerra aos feriados)
Entrada gratuita
Contactos: 212 384 171
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Até setembro 2024
Espaço Cidadão, Palmela 
ENTRE COPOS E BALÕES. 
DO ENSAIO ANALÍTICO
À ENOLOGIA MODERNA 
Exposição temporária com peças 
emblemáticas de vinificação 

Entrada gratuita (visita sujeita ao horário
de funcionamento do Espaço Cidadão)
Info.: 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Museu – A Estação, Pinhal Novo 
EXPOSIÇÃO «QUANTAS 
CORES TEM UMA 
VIAGEM?»  
De Maria Madalena 
Exposição permanente 

Destinatários:  público infantil (grupos escolares 
e famílias) e pessoas cegas ou com baixa visão 
Horário: terça a domingo, das 10h00 às 12h30,
e das 14h00 às 17h00 (encerra aos feriados)
Entrada gratuita
Info.: 212 384 171
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela
Apoio: Associação Bengala Mágica
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EXPOSIÇÕES
Até 6 janeiro
Quinta da Porta, Bairro dos Marinheiros, 
Quinta do Anjo 
REIS DOS REIS  
Presépio artesanal com 5.000 peças
e árvore de Natal de 3 metros em ferro
e com materiais retirados do lixo
do bairro envolvente

Destinatários: estudantes, grupos de Catequese, 
Universidades Sénior, IPSS, Centros de Dia, 
Misericórdias e público em geral
(visitas por marcação)  
Info.: 963 920 503
Org.: Igreja em Missão 
Apoio: Empório do Paladar Catering,
Recheio Barreiro e Makro Palmela

Até 25 fevereiro
Sábados e domingos (15h00-18h00) 
Museu da Música Mecânica,
Pinhal Novo 
METAMORFOSE 
Viagem pelas mudanças e alternativas 
estéticas e cromáticas experimentadas 
por Manuela Pratas em cada obra 
exposta

Participação com o bilhete de entrada no Museu
Valor: bilhete normal - 6€; seniores (> 65 anos) - 
5€; crianças e jovens (< 18 anos) e cidadãos com 
deficiência - 3,50€; entrada familiar (2 adultos + 2 
crianças ou 1 adulto + 3 crianças) - 16€; crianças 
0-2 anos - gratuito
Info.: geral@museudamusicamecanica.com
960 080 044
Org.: Manuela Pratas e Museu da Música Mecânica
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EXPOSIÇÕES
13 janeiro a 17 fevereiro
Biblioteca Municipal de Palmela   
EXPOSIÇÃO DE GRAVURA 
«EU DIRIA QUE NEVAVA»   

Entrada gratuita (visita sujeita ao horário 
da biblioteca)
Contactos: 212 336 632
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Museu da Guarda e Câmara Municipal
de Palmela

3 fevereiro a 28 abril | Sábados e 
domingos (15h00-18h00) | Museu da 
Música Mecânica, Pinhal Novo   
SEGUNDA PELE   
De Balbina Mendes 

Participação com o bilhete de entrada no Museu
Valor: bilhete normal - 6€; seniores (> 65 anos) - 
5€; crianças e jovens (< 18 anos) e cidadãos com 
deficiência - 3,50€; entrada familiar (2 adultos + 2 
crianças ou 1 adulto + 3 crianças) - 16€; crianças 
0-2 anos - gratuito
Info.: geral@museudamusicamecanica.com
960 080 044
Org.: Balbina Mendes e Museu da Música Mecânica

20 fevereiro a 30 março
Biblioteca Municipal de Palmela  
PELO SONHO É QUE 
VAMOS - SEBASTIÃO
DA GAMA E A SERRA
DA ARRÁBIDA   
No âmbito das comemorações do 
centenário do nascimento de Sebastião
da Gama 

Org.: Câmara Municipal de Palmela e Associação 
Cultural Sebastião da Gama

13 janeiro | 21h00
Museu – A Estação, Pinhal Novo 
MOVIMENTOS 
PENDULARES 
João Fortuna X Huesos del Niño
O artista visual João Fortuna e o músico 
Huesos del Niño criam uma instalação com 
vertente sonora, ativada ao vivo com um 
concerto. 

Entrada Gratuita mediante reserva para 
revistafome@gmail.com
Org.: Associação FOME
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

| 13



Segundas | 14h30
Biblioteca Municipal de Pinhal Novo    
CONTOS CONNOSCO  
Leitura de contos literários, com tertúlia

Entrada gratuita
Org.: Câmara Municipal de Palmela 

Terças | 9h30-12h30
Todas as freguesias    
GABINETE DE APOIO
AO CUIDADOR INFORMAL 
Atendimento e acompanhamento 
especializado na área da Psicologia 
na Unidade Móvel de Saúde, gratuito, 
mediante marcação 

Integra a OIL Poceirão e Marateca
Info.: 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela e Associação 
Nacional de Cuidadores Informais

Quintas | 18h00
Cine-Teatro S. João, Palmela    
OFICINA CRIATIVA
(PARA CRESCIDOS)   
Explorar a criatividade e a expressividade, 
através de movimento, dança, música, 
palavra, literatura, cinema, fotografia, 
escrita criativa, expressão dramática, 
expressão plástica e muito mais

Destinatários: M/16
Info./insc.: https://passosecompassos.pt
geral@passosecompassos.pt | 919 695 854
Org.: Passos e Compassos 
Apoio: Câmara Municipal de Palmela 

Até 31 janeiro
3ª/4ª/5ª feiras (19h00-24h00)
e sábados (10h00-14h00) | Bibliotecas 
Municipais de Palmela e Pinhal Novo    
MARATONA DE ESTUDO    

Possibilidade de encomendar pequenas 
refeições para o jantar 
Destinatários: Estudantes 
Info.:  212 336 632 | bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela
Apoio: Serviços Sociais dos Trabalhadores da 
Autarquia de Palmela

ENCONTROS
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ENCONTROS

6 janeiro
10h00-13h00 e 14h30-17h30
Centro Comunitário Monte do 
Francisquinho, Pinhal Novo    
OFICINA DE BRAILLE    

Insc.: associação.bengalamagica@gmail.com
Org.: Associação Bengala Mágica 

6 janeiro a 17 fevereiro
Biblioteca Municipal de Palmela  
A VIAGEM... EXPRESSÕES 
EM COMUNIDADE   
Formação Comunidade/Grupo
das Plantas

Org.: Câmara Municipal de Palmela e formadores

6 janeiro | 16h00-19h00
Biblioteca Municipal de Palmela 
A VIAGEM DOS REIS 
MAGOS…DESENHO
DE PLANTAS*  
Por Grupo das Plantas

Destinatários: Jovens e adultos
(mín. 6 e máx. 15 pessoas)

14 janeiro | 9h30-16h00  
VISITA AO MUSEU 
NACIONAL DE HISTÓRIA 
NATURAL*  
Pelo Grupo das Plantas  

Destinatários: Jovens e adultos
(mín. 6 e máx. 15 pessoas)
Valor: 5€ (visita)
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12 fevereiro a 7 março 
(2.ª e 5.ª feiras - 19h00-21h30) 
Biblioteca Municipal de Palmela 
PLANO DE NEGÓCIOS**   
Com Nuno Carpinteiro

Participantes: mín. 17 (>18 anos)

17 fevereiro a 9 março (4.ªs - 18h00-
20h30 e sábados 10h00-17h30) 
Biblioteca Municipal de Palmela 
ESCRITA CRIATIVA**  
Com Joaquim Semeano

Participantes: mín. 17 (>18 anos)

20 fevereiro a 25 março
(2.ª e 5.ª feiras - 17h30-20h00
e sábados - 9h30-13h30)
Escola Básica Hermenegildo Capelo, 
Palmela  
AGIR LOCALMENTE
NOS ODS**   
Com Alexandra Silva

Participantes: mín. 17 (>18 anos)

Janeiro | 2.ª, 3.ª e 5.ª - 19h00-22h00
Escola Básica  Palmela 
CURSO DE PORTUGUÊS 
LÍNGUA DE 
ACOLHIMENTO, 
NÍVEL A1+ A2**  

Participantes: mín. 17 (>18 anos)

* Org.: Câmara Municipal de Palmela e Grupo 
das Plantas
** Org.: Câmara Municipal de Palmela e IEFP

Info./insc.:
formacao.comunidade@cm-palmela.pt
212 336 632

ENCONTROS
27 janeiro | 10h00-13h00
Espaço Oliv’All, Palmela 
A ARTE DO RÓTULO, 
O AZEITE NOVO*   
Pelo Grupo das Plantas, Oliv’all
e Câmara Municipal de Palmela 

Destinatários: Jovens e adultos
Valor: 5€ (inclui degustação)

4 fevereiro | 10h00-13h00 | Parque 
Venâncio Ribeiro da Costa, Palmela  
O SER: EXPERIÊNCIA 
CONSCIENTE NA 
NATUREZA BY HAMIN    
Por Alexandra Silva

Destinatários: Jovens e Adultos
Valor: 5€ | Org.: Câmara Municipal
de Palmela e K-Evolution

5 fevereiro a 16 março
(2.ª e 5.ª feiras) 16h00-18h30  
ALIMENTAÇÃO 
VEGETARIANA E 
PRODUTOS SAZONAIS 
(MÓDULO 2)**    
Com Cláudia Moita
- Projeto Maria das Ervas

Inclui visita de estudo à Casa Agrícola
Horácio Simões
Participantes: mín. 17 (>18 anos)

10 fevereiro | 10h00-12h00
Casa Agrícola Horácio Simões  
O ENTRUDO DOCE, 
IDENTIFICAÇÃO DE 
PLANTAS E CONFEÇÃO
DE DOCES*  
Pelo Grupo das Plantas  

Destinatários: Jovens e adultos
Valor: 5€ (inclui degustação) | 16



ENCONTROS

UNIDADE MÓVEL
DE SAÚDE 
Ações de literacia em saúde e de 
promoção de estilos de vida saudáveis

10h30
11 janeiro | Cajados (junto à Delegação 
da Junta de Freguesia)
25 janeiro | Aldeia Nova da Aroeira
8 fevereiro
Grupo Desportivo de Rio Frio 
22 fevereiro | Zambujal
LITERACIA DIGITAL EM 
SAÚDE – APRENDA A 
LIGAR-SE#À#SAÚDE
15 janeiro | 10h30 | Associação
de Moradores da Marquesa I e III
LITERACIA SOCIAL NA 
SAÚDE – CONHEÇA OS 
SEUS DIREITOS
9 fevereiro | 14h30
Mercado Municipal de Pinhal Novo
RASTREIO DE EQUILÍBRIO 
/ APTIDÃO FÍSICA COM 
ACONSELHAMENTO 
PERSONALIZADO 

Destinatários: População adulta
Participação gratuita
Info.: 212 336 606 |decs@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela
com ACES Arrábida

7 janeiro
Biblioteca Municipal de Pinhal Novo
10 fevereiro | Centro de Recursos
para a Juventude de Pinhal Novo
9h00-13h00 
COLHEITAS DE SANGUE

Info.: 961 604 141 | adbspn@hotmail.com
Org.: Associação de Dadores Benévolos
de Sangue de Pinhal Novo
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

15 janeiro | 15h00
Casa Mãe da Rota de Vinhos, Palmela
“PALMELA - 
EXPERIÊNCIAS
COM SABOR!”
Apresentação do calendário anual

Info.: turismo@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela
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ENCONTROS

17 fevereiro | 17h00
Biblioteca Municipal de Palmela
365 DIAS DE ROMANCE 
COM DULCE MARIA 
CARDOSO
Moderação: Luís Caetano

Info./insc.: 212 336 632
bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela
Parceria: Culsete Livraria
Apoio: Casa Ermelinda Freitas
(ao abrigo do programa “Mecenas de Palmela”)

22 a 27 janeiro | Poceirão
SEMANA DE FREGUESIA 
DE POCEIRÃO
Contactos com a população e agentes 
locais, reuniões de trabalho, visitas a 
empresas e obras municipais, reunião 
pública de Câmara a 24 de janeiro e 
atendimentos descentralizados pelos 
eleitos municipais.

Info.: 212 336 650
Org.: Câmara Municipal de Palmela

18 fevereiro | 15h00-17h00
Centro Cultural de Poceirão
OFICINA DE ROSITAS
“A NAMORADEIRA”
Formadora: Aguinalda Conduto 

Participação gratuita | máx. 12 px
Insc.: 935 321 218
(Inserido na iniciativa Noite de Serenatas)
Org.: Câmara Municipal de Palmela
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SAIA DE CASAESPECIAL
ENOTURISMO
Todo o ano | Fernando Pó 
PERCURSO PEDESTRE
JARDINS DE VINHAS  

Tipo de percurso: Pequena Rota (PR),
Circular, Temática, Pedestre e Ciclável
Distância: 11,5 km | Duração: 3h
Desníveis Acumulados: 46 metros
Grau de Dificuldade: II (I-V)
Adegas possíveis de visitar: Casa Dupó, Casa 
Ermelinda Freitas, Fernão Pó Adega, Filipe 
Palhoça Vinhos e Quinta do Monte Alegre
Participação gratuita (inscrição necessária para 
visita às adegas, com pagamento associado)
Org: Adegas, Câmara Municipal de Palmela
e Rota de Vinhos da Península de Setúbal

Janeiro e fevereiro | Sábados e 
domingos (15h30-16h30) | Museu
da Música Mecânica, Pinhal Novo 
VISITAS ORIENTADAS   

Participação com o bilhete de entrada no Museu
Valor: bilhete normal - 6€; seniores (> 65 anos) 
- 5€; crianças e jovens (< 18 anos) e cidadãos 
com deficiência - 3,50€; entrada familiar (2 
adultos + 2 crianças ou 1 adulto + 3 crianças)
- 16€; crianças 0-2 anos - gratuito
Info.: geral@museudamusicamecanica.com
960 080 044
Org.: Museu da Música Mecânica

ESPECIAL
FOGAÇA DE PALMELA
15 janeiro | 18h00
Igreja de S. Pedro, Palmela   
DIA DE SANTO AMARO
- CERIMÓNIA DE BÊNÇÃO 
DA FOGAÇA    

Org.: Confraria Gastronómica de Palmela e Igreja 
Paroquial de Palmela
Apoio: Junta de Freguesia de Palmela

19 a 21 e 26 a 28 janeiro 
Estabelecimentos aderentes   
FINS DE SEMANA 
GASTRONÓMICOS DA 
FOGAÇA DE PALMELA    
Menus e restaurantes aderentes
em www.cm-palmela.pt

Info.: turismo@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela
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SAIA DE CASA

3 fevereiro | 16h00
Biblioteca Municipal de Palmela   
183.º ANIVERSÁRIO 
NASCIMENTO DE 
HERMENEGILDO CARLOS 
DE BRITO CAPELO
APRESENTAÇÃO DA OBRA 
«O SEGREDO DA LAGOA 
ESCURA»    
A partir da extraordinária Expedição 
Científica à Serra da Estrela, em agosto 
de 1881, liderada pelo explorador 
Hermenegildo Capelo e o médico Sousa 
Martins, o escritor Nuno Matos Valente 
desenvolveu uma narrativa ficcional cheia 
de aventura e mistério para o público 
infantojuvenil.

Entrada gratuita
Info./insc.: 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela 

11 fevereiro | 10h00 | Castelo de Palmela   
ESGRIMA HISTÓRICA    
Treino da secção Medieval de recriação 
histórica, dedicado ao período do reinado 
de D. João II

Entrada Livre
Duração: 2h
Org.: ARCAHP - Associação de Recriação e 
Colecionadores de Armas Históricas de Portugal 
Apoio: Câmara Municipal de Palmela  

14 fevereiro | 10h00-19h00 | Casa Mãe 
da Rota de Vinhos, Palmela   
PROVA DE MOSCATEL 
DE SETÚBAL COM 
CASQUINHA DE LARANJA 
CRISTALIZADA COBERTA 
DE CHOCOLATE DE LEITE 

Org.: Rota de Vinhos da Península de Setúbal
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EM FESTA

6 janeiro | 21h00
Paços do Concelho, Palmela    
JANEIRAS    
Junte-se a esta tradição e venha cantar
as Janeiras com:
Sociedade Filarmónica Humanitária, 
Sociedade Filarmónica Palmelense 
“Loureiros”, Centro Social Palmela, AEP 
Grupo 40, Grupo das Férias Culturais, 
Passos e Compassos, Grupo Coral 
Ausentes do Alentejo, Grupo Modalentejo 
e Associação dos Idosos de Palmela

Org.: Câmara Municipal de Palmela 
e grupos participantes

14 a 21 janeiro | Centro Comunitário
de Águas de Moura    
COMEMORAÇÕES
1º ANIVERSÁRIO CENTRO 
COMUNITÁRIO DE ÁGUAS 
DE MOURA

14 janeiro | 15h00-17h00    
OFICINA DE CONSTRUÇÃO 
“PAINEL DA LIBERDADE”    
Formadora: Aguinalda Conduto

Destinatários: Avós e Netos

20 janeiro | 11h00     
OFICINA DE DANÇA 
ORIENTAL    
Formadora: Filipa Matos

M/ 6 anos

20 janeiro | 21h30      
CONCERTO COM A BANDA 
THE JAZZ SCAT TRIO

21 janeiro | 15h30     
APRESENTAÇÃO PAINEL 
DA LIBERDADE    
Memórias Partilhadas por Avós e Netos
Apontamento Musical pelos alunos de 
guitarra da professora Carolina Roque

Entrada gratuita
Org.: Câmara Municipal de Palmela

    

20 janeiro | 21h00 | Auditório Municipal 
do Pinhal Novo – Rui Guerreiro   
34° ANIVERSÁRIO
DA AJCOI     
Exposição de Arte por Ana Pinho e 
espetáculo de música 
Entrada gratuita com direito a bolo e 
bebida  

Org.: AJCOI
Apoio : Câmara Municipal de Palmela
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EM FESTA BOA FORMA

ESPECIAL CARNAVAL    
Sociedade Filarmónica 
Humanitária, Palmela

3 fevereiro | 22h00   
BAILE DE ASSALTO
10* e 12 fevereiro | 22h00     
GRANDIOSO BAILE 
DE CARNAVAL COM 
ANIMAÇÃO MUSICAL     
Concurso de máscaras*
Eventos com bilheteira. Pulseiras 
disponíveis à entrada do evento.
  

Org.: Sociedade Filarmónica Humanitária

14 janeiro | 10h00 | Águas de Moura 
SÃO SILVESTRE TRILHOS 
DE MARATECA
Corrida (10km) e Caminhada Desportiva 
(5km). Programa de Desenvolvimento
do Atletismo

Participação gratuita
Insc.: www.xistarca.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela e União
das Freguesias de Poceirão e Marateca
Apoio: Palmela Desporto, EM

Sextas | 19h00 | Centro Comunitário
de Águas de Moura 
AULAS REGULARES
DE YOGA

Info./insc.: 212 336 635
Org.: Ângela Mesquita com Câmara Municipal 
de Palmela

AULAS REGULARES              
Centro Cultural de Poceirão
  
Terças | 19h30 - Sextas | 18h00   
PILATES
Quartas e quintas | 18h00    
JUDO

Org.: Associação de Cultura
e Desporto de Poceirão
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
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BOA FORMA

21 janeiro | 9h00 | Pavilhão Desportivo 
Municipal de Pinhal Novo    
1.ªˢ JORNADAS DA 
JUVENTUDE DA ADJS          
Programa de Desenvolvimento do Judo 

Org.: Associação Distrital de Judo de Setúbal
Apoio: Câmara Municipal de Palmela 

28 janeiro | 9h00 | Palmela 
CAMPEONATO REGIONAL
DE CORTA MATO LONGO       
Programa de Desenvolvimento
do Atletismo 

Org.: Palmelense F. C., Quintajense F. C., 
Associação Académica Pinhalnovense e 
Associação de Atletismo de Setúbal
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

10 fevereiro | 14h00 | Pavilhão Desportivo 
Municipal de Pinhal Novo 
CONCENTRAÇÃO
DE MINIBASQUETEBOL 
SUB-10
Programa de Desenvolvimento do 
Basquetebol

Org.: Clube Desportivo Pinhalnovense 
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

17 fevereiro | 14h00 | Pavilhão Desportivo 
Municipal de Pinhal Novo 
CONCENTRAÇÃO
DE MINIBASQUETEBOL 
SUB-06/08
Programa de Desenvolvimento
do Basquetebol

Org.: Clube Desportivo Pinhalnovense 
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
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BOA FORMA

MEXA-SE
EM PALMELA
CAMINHADAS DESPORTIVAS

21 janeiro | 9h00  
PINHAL NOVO - OLHOS DE 
ÁGUA - TERRIM - PINHAL 
NOVO

Grau de dificuldade (1 a 5): 1 | Desnível acumulado: 
135m/-135m | Distância: 12,5 kms
Duração: 2h45m
Insc. até às 12h00 de 19 janeiro 

25 fevereiro | 9h00  
PR3 PLM - DE CABANAS À 
SERRA DE S. FRANCISCO

Grau de dificuldade (1 a 5): 2
Desnível acumulado: 170m/-170m
Distância: 5,55 kms
Duração: 1h30
Insc. até às 12h00 de 23 fevereiro

Destinatários: M/6
Participação gratuita
Insc. Obrigatória, limitada a 100 px
Info.: 212 336 636 | desporto@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Inscrições AQUI

PISCINA MUNICIPAL 
PALMELA  
3 janeiro      
COMEMORAÇÃO
DO DIA MUNDIAL DA PAZ
- NATAÇÃO LIVRE              

Destinatários: >12 anos 

4 janeiro     
COMEMORAÇÃO
DO DIA MUNDIAL DA PAZ
- CAMINHADA/CORRIDA             

Insc. prévias e obrigatórias até 2 jan. às 12h30 
Info.: centromarchacorrida@palmeladesporto.pt

6 janeiro | 10h30       
DIA DE REIS 
HIDROGINÁSTICA**

(insc. prévias e obrigatórias até 5 janeiro)

1 a 3 fevereiro       
COMEMORAÇÃO DOS 24 
ANOS
DA PALMELA DESPORTO

1 fevereiro | Pilates Clínico**
(Insc. prévias e obrigatórias até 31 janeiro)
1 a 3 fevereiro | Natação livre
(Destinatários: >12 anos)
1 a 3 fevereiro | Hidroginástica* e ** 

11 fevereiro | 10h30       
HIDRO CARNAVAL
AULA ABERTA DE 
HIDROGINÁSTICA
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BOA FORMA

14 fevereiro       
DIA DOS NAMORADOS
NATAÇÃO LIVRE

PISCINA MUNICIPAL
DE PINHAL NOVO         
3 a 5 janeiro   
GINÁSIO DE 
MUSCULAÇÃO E 
CARDIOFITNESS* e **          
3 a 6 janeiro    
SEMANA DA PAZ
3 janeiro | 19h30-20h30     
AIKIDO* e ** 
4 janeiro | 19h30-20h30  
LOCALIZADA* e **
6 janeiro | 10h45-11h30  
HIDROGINÁSTICA*

6 janeiro  
DIA DE REIS
CAMINHADA/CORRIDA
CENTRO DE MARCHA E 
CORRIDA - CAMINHADA 
DOS REIS

Insc. prévias e obrigatórias até 5 janeiro para 
centromarchacorrida@palmeladesporto.pt

1 a 3 fevereiro  
COMEMORAÇÃO DO 
24º ANIVERSÁRIO DA 
PALMELA DESPORTO

1 a 3 fevereiro | Ginásio de Musculação e 
Cardiofitness** 
3 fevereiro | 10h45-11h30 | Hidroginástica  

12 fevereiro | 19h30  
CAMINHADA/CORRIDA
Comemoração do 2.º aniversário do 
Centro Municipal de Marcha e Corrida 
de Pinhal Novo

Insc. prévias e obrigatórias até 11 janeiro para 
centromarchacorrida@palmeladesporto.pt

14 fevereiro   
DIA DOS NAMORADOS
NATAÇÃO LIVRE 

*Participação gratuita, mediante inscrição 
(vagas limitadas)
** Destinatários: >14 anos
Info.: 212 389 900 | 212 337 140 | secretaria.
palmela@palmeladesporto.pt | geral@
palmeladesporto.pt 
Org.: Palmela Desporto, E.M.
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PRINCIPEZINHOS

Segundas | 18h00
Cine-Teatro S. João, Palmela  
OFICINA CRIATIVA
(PARA PEQUENOS)          
Brincar, explorar a criatividade e a 
expressividade, através de movimento, 
dança, música, histórias e contos 
tradicionais, escrita criativa, emoções, 
expressão dramática, expressão plástica
e muito mais     

Destinatários: 6-10 anos
Info./insc.: https://passosecompassos.pt
geral@passosecompassos.pt | 919 695 854
Org.: Passos e Compassos 
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

13 janeiro e 10 fevereiro
Biblioteca Municipal de Palmela
20 janeiro e 17 fevereiro
Biblioteca Municipal de Pinhal Novo
27 janeiro e 24 fevereiro
Biblioteca Municipal – Polo de Marateca
16h00
QUERES QUE TE CONTE?          
Leitura em voz alta a partir
de álbuns ilustrados

SAQUINHOS DE CONTOS          
Recursos lúdico didáticos disponíveis
para empréstimo : “Hora da Paparoca”, 
“Fazer Ó Ó”, “Cheira tão mal” e “Miminhos”

Participação gratuita, mediante inscrição
Info./insc.: 212 336 632
bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela   
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27 janeiro e 24 fevereiro | 16h00-17h00 
Associação Sementes Celestes, Pinhal 
Novo     
HORA DO CONTO? SIM, 
MAS COM CHÁ DAS 5!              

Destinatários: 3-10 anos
Valor: 5€ 
Info./insc.: 966 449 684
sementescelestes@gmail.com
Org.: Associação Sementes Celestes

24 fevereiro | 15h30 e 16h30
25 fevereiro | 11h00 e 12h00 
27 a 29 fevereiro* 
Cine-Teatro S. João, Palmela     
LU.NA - DANÇA E MÚSICA 
PARA BEBÉS (ESTREIA)              
DançArte e Ária da Música      

Destinatários: 0-36 meses e acompanhantes 
Bilhete: Bebé e acompanhante 10€ / 2º 
acompanhante 5€ | Reserva prévia obrigatória 
Bilheteira: 212 336 630 | www.bol.pt
Fnac e Worten
*Sessões para a Comunidade Educativa/
Pré-escolar 
Org.: Passos e Compassos 
Apoio: Câmara Municipal de Palmela; República 
de Portugal - Cultura; DGArtes – Direção-Geral 
das Artes

28 fevereiro | 9h30-13h00 | Auditório 
Municipal de Pinhal Novo – Rui Guerreiro     
CONCURSO LOCAL
DE LEITURA              
Convívio entre alunos/as de diferentes 
estabelecimentos escolares (1.º e 2.º 
Ciclos do Ensino Básico) por via da partilha 
de leituras, que versam sobre a Liberdade

Info.: bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

PRINCIPEZINHOS
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VER, OUVIR E LER

VER

A PIANISTA          
De Michael Haneke    
 
Erika Kohut é professora 
de piano no Conservatório 
de Viena. Aos 40 anos vive 
em casa sob a vigilância 
da mãe, de cuja influência 
apenas consegue escapar 
em incursões regulares a 
salas de cinema onde se 
exibem filmes pornográficos. 
A sua sexualidade é 
doentia, masoquista, com 
exercícios de voyeurismo e 
automutilação.  A severa Erika 
vive num estranho mundo 
até que um dos seus alunos 
decide seduzi-la…
Extraordinária interpretação 
de Isabelle Huppert, como 
sempre esperamos desta 
grande atriz.

OUVIR

MÚSICA PARA 
PIANO           
Vianna da Motta

Pianista e compositor 
português (1868-1948), deu 
o seu primeiro concerto aos 
13 anos com as suas próprias 
composições. O Rei deu-lhe 
uma bolsa de estudo e assim 
foi estudar para Berlim em 
1882. Teve oportunidade de 
conhecer Liszt e assistir às 
suas aulas. Tornou-se um 
grande pianista reconhecido 
na Europa, que muito fez 
pelo ensino e pelo gosto pela 
música clássica em Portugal. 
Neste disco temos 
composições a partir de 
canções portuguesas, 
explorando recursos poéticos 
do piano, uma balada de 
Chopin e uma canção dos 
gondoleiros venezianos que 
deve a Chopin a popularidade 
como música para piano.

LER

BREVIÁRIO DE 
DECOMPOSIÇÃO                  
De Emile Cioran
    
Edições 70 / Biblioteca de 
Filosofia Contemporânea, 2022
O filósofo do pessimismo 
(1911-1995), autor da obra «O 
Inconveniente de Ter Nascido», 
era romeno, porém radicou-
se cedo em Paris, onde veio 
a falecer. Este não é um livro 
qualquer.  Não se trata de 
uma guloseima cultural. É uma 
tempestade de lucidez que atira 
pelo ar velhos pergaminhos que 
servem de biombo à podridão: 
eis um discurso que não castra, 
uma linguagem que não cede 
à fascinação da linguagem. 
(Palavras de Fernando Savater).
Este breviário foi o primeiro livro 
do autor publicado em francês. 
Muito apreciado, rejeitou Cioran 
honras e prémios, mantendo-
se fiel no seu pessimismo 
congénito de fina ironia. 
Belíssima leitura recomendada 
mesmo a otimistas.
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VER, OUVIR E LER

LER

CONFIANÇA              
De Hernán Díaz
Livros do Brasil, 2022  
 
Na Nova Iorque dos ruidosos e 
efervescentes anos de 1920, 
todos conhecem os nomes 
de um casal, ele magnata 
de Wall Street, ela filha de 
excêntricos aristocratas. 
Juntos ascendem ao topo 
de um mundo de riqueza 
infinita, mesmo quando os 
excessos de especulação 
fazem ruir tudo à sua volta. 
A que custo se construiu 
esta fortuna? A história foi 
contada de certa forma em 
1937. Contudo existem outras 
versões. «Confiança» vem 
agora confrontar e questionar 
versões, factos e ficções 
neste romance que nos põe 
numa busca pela verdade 
ao longo de um século. 
Dinheiro, poder e verdade, um 
tremendo puzzle. 
Um dos 10 livros do ano para 
The New York Times, The 
Whashington Post e TIME.

LER

O DESERTO 
OCIDENTAL               
De António Mega Ferreira
Assírio & Alvim, 2007 
   
Livro sobre nós e os outros 
vistos por nós, com os olhos 
cansados de europeus 
distraídos e envelhecidos na 
quase inevitável perenidade 
da nossa existência histórica. 
É assim que Mega Ferreira 
se refere a este livro, cujo 
título foi buscar a uma loja 
parisiense.
Conjunto de crónicas eruditas, 
como erudito era o seu autor, 
sobre escritores de culto 
portugueses, como Garrett ou 
Pascoaes ou Luiz Pacheco; 
e estrangeiros como Borges, 
Sthendal, Zweig, Gide… um 
nunca acabar de grandes 
vultos que compõem o nosso 
fascinante ocidente ameaçado 
de deserto. Metafórico?

LER

A PORTEIRA, 
A MADAME              
De Joana Carvalho 
Fernandes
Fundação Francisco Manuel 
dos Santos
    
França é o país estrangeiro 
onde vivem mais portugueses. 
Quase 600 mil.  Com os 
descendentes são mais de um 
milhão.
Este livro conta histórias 
dessas pessoas concretas. 
Dos que partiram para 
combater na Primeira Guerra 
e ficaram, dos que fugiram da 
ditadura e da pobreza, dos que 
emigraram durante a Troika.
Antes porteiras e pedreiros, 
são agora dirigentes culturais, 
autarcas, empresários, alguns 
milionários, deputados, 
embaixadores, conselheiros 
de Presidentes da República.
Vamos conhecer alguns 
destes portugueses.
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JÁ FUMEGA

BACALHAU EM CAMA
DE BATATA COM CROSTA 
DE FOGAÇA           
Receita cedida pelo Culto Panorâmico

Ingredientes          
2 lombos de bacalhau
4 batatas tipo monalisa 
1 cebola
2 dentes de alho
Folha de louro
100 ml de azeite
Pimenta q.b.

Crosta de Fogaça 
1 dente de alho
Coentros q.b.
1 fio de azeite
100 g de Fogaça 

Preparação         
Colocar todos os ingredientes da crosta 
de Fogaça na trituradora até obter uma 
mistura esfarelada e reservar. Cozer os 
lombos de bacalhau, retirar as espinhas e 
a pele e reservar. Numa frigideira, alourar a 
cebola às rodelas e o alho picado, juntar as 
batatas cortadas em gomos previamente 
cozidas e envolver bem.

Colocar o preparado anterior num tabuleiro 
e adicionar os lombos de bacalhau 
cobertos com a crosta de Fogaça. Levar 
ao forno previamente aquecido a 200º 
durante aproximadamente 15 minutos. 
Sugestão: aromatizar um pouco de azeite 
com alho e louro e regar os lombos de 
bacalhau. 

Harmonização vínica         
Dupó Branco, Casa Dupó
Vinho Regional da Península de Setúbal
PVP recomendado na Casa Mãe da Rota 
de Vinhos: 5€

| 30



BOM PROVEITO
Palmela
A LINETE - 212 333 011

ALTINHO - 265 995 167

ÂNCORA & SERRANO
265 501 236

A TAVERNA DA LADEIRA
212 332 612

 tavernada.ladeira.9

BOBO DA CORTE (CASTELO)
935 205 936 

 bobodacorte.palmela

CACO PALMELA 
211 808 460 | 967 884 761 

CAFÉ DUQUE - 212 352 035 

CAFÉ TIMÓTEO - 919 446 904

CARPINTARIA - 936 716 820
 carpintariapalmela

CASA DO CASTELO
212 333 146 

 casadocastelo.palmela

COFFEE VILLAGE - SALÃO
DE CHÁ - 212 334 149

CULTO PANORÂMICO
926 578 578

 cultopanoramico 
cultopanoramico.pt

DIÁLOGOS  &  SABORES
265 708 150
montadoresort.com

DOM RODRIGO - 916 159 259

DONA ISILDA - 212 333 255
restaurantedonaisilda.com

 restaurantedonaisilda.buffet

MESTREFOOD - TAKE AWAY 
E CHURRASQUEIRA
212 330 170 | mestrefood.pt

 mestrefood.lda

O CORREIO MÔR - 210 822 755  

O SEU CAFÉ - 911 979 203

OS POTES - 212 350 193
 OsPotes 

PIZZAS DA VILA - 215 835 095
 Pizzas da Vila

POUSADA DE PALMELA
212 351 226 | pousadas.pt

RICO 35 - 210 804 197

SUSHI NA VILA - 214 087 222

3ª GERAÇÃO - 212 350 152

Pinhal Novo
O TELHEIRO - 212 362 244

O FORNO - 212 361 160

O CENTRAL - 212 383 865
 Restaurante-O-Central

PIZZARIA MAMMA MIA
212 360 886

P ZEN - 919 362 677
@pzenpinhalnovo

Quinta do Anjo
CASA DA PIMENTA
968 014 711 | 212 100 391

FLAVORS - SABORES 
DIFERENTES DA NOSSA TERRA
212 767 675 | 917 263 116
Espaço Fortuna

 flavors.sabores

LANCELOTE
212 880 924 | 963 709 723

PÁTEO ARRÁBIDA
- HAMBURGARIA ARTESANAL 
212 881 625

TASCA FINA BY KAJÓ
CERVEJARIA & RESTAURANTE
917 081 883
tascafinabykajo@gmail.com
@ TascaFinaByKajo
@ tascafinabykajo 

VILLAGE PEPOOL
917 263 116

Poceirão
MOAGEM - 265 990 317

MONTALEGRE - 265 995 662

SABORES DO CAMPO
265 996 078 | 910 300 593

Marateca
AROMAS
(FPALMELA-ALDEAMENTO 
TURÍSTICO DE PALMELA)
265 930 000 | 12h-15h/19h-22h

MARATECA 
961 273 171 | 265 181 457

MAR ATÉ CÁ
265946 132 |  Mar-Até-Cá

RETIRO DOS MOTORISTAS
265 946 195

SABORES DA TERRA
(Produtos Regionais)

Palmela
CASA DE ATALAIA
212 332 227 | 965 500 722
casadeatalaia.com

CASA MÃE DA ROTA DOS 
VINHOS DA PENÍNSULA
DE SETÚBAL
212 334 398
rotavinhospsetubal.com/
rota-de-vinhos/casa-mae

OLIV’ALL - 937 900 308
geral@olivall.pt 

THE SELECTOR STORE
915 356 104
www.theselector.pt/store 

Quinta do Anjo
ESPAÇO FORTUNA ARTES
& OFÍCIOS - 212 871 068
espacofortuna.com 

AFINIDADES - 212 870 500
212 870 137 | 938 442 319
horaciosimoes.com/afinidades/loja 

LIMA FORTUNA - 212 871 080
914 139 586 | limafortuna.com

Pinhal Novo
BOMBONS DA QUINTA
919 121 167

Marateca
MAR ATÉ CÁ - 265946 132

 Mar-Até-Cá



NOITE FORA
Palmela
CULTO PANORÂMICO
926 578 578

 cultopanoramico
cultopanoramico.pt 

O GAITEIRO - SALÃO DE CHÁ
966 313 312

 salao.de.cha.
O.Gaiteiro/timeline

A TAVERNA DA LADEIRA
212 332 612

 tavernada.ladeira.9

WINE LOVE - BAR • LOUNGE 
916 749 576

 Winelovepalmela 

Pinhal Novo
CERVEJARIA COSTA BAR 
212 361 397

ESPAÇO MOSCATEL
933 964 511

 Espaço-Moscatel 

Marateca
BAR F. PALMELA
ALDEAMENTO
TURÍSTICO DE PALMELA
265 930 000 | 12h às 24h

BONS LENÇÓIS
Palmela
AMAZÓNIA PALMELA
APARTAMENTOS 
TURÍSTICOS****
210 878 520
amazoniahoteis.com
CASA DE ATALAIA
212 332 227
casadeatalaia.com

MOINHO DA PÁSCOA
212 333 548

MONTADO HOTEL
& GOLF RESORT
265 708 150
montadoresort.com

POUSADA DE PALMELA 
212 351 226 | pousadas.pt

QUINTA DO CHAPARRO
962852608
adilia1641@hotmail.com

QUINTA DA ESCUDEIRA 
214 046 637 | 963 916 031
quintadaescudeira.pt

B&B - Quinta Laranjal
da Arrábida
934 697 534
www.quintalaranjaldaarrabida.com
geral@quintalaranjaldaarrabida.com

QUINTA DO LOURO
212 880 509 | 917 535 872 
quintadolouro.net

HOTEL VARANDAZUL
212 331 451/2 | varandazul.pt

BIOVILLA - 212 351 224
biovilla.org

PORTA DA ARRÁBIDA HOSTEL 
& SUITES - 212 337 090
reservas@portadaarrabida.pt

Pinhal Novo
PALÁCIO DE RIO FRIO
212 319 701

CAMPING VASCO DA GAMA
212 362 361
campingvascodagama.com

Quinta do Anjo
SÃO GONÇALO
ALOJAMENTO
211 808 588 | 917 536 537
sao-goncalo.com
LH PALMELA APARTAMENTOS
916 918 617 | lhpalmelagolf.com

PÁTEO DA MEMÓRIA
933 360 554 | 933 360 539
patio.memoria@gmail.com

Marateca
FPALMELA ALDEAMENTO 
TURÍSTICO DE PALMELA
265 930 000 | fpalmela.com
HUMUS FARM 
265 103 316 | 967 767 883
info@humusfarm.com

OUTROS CONTACTOS
SAÚDE
SOS - 112

HOSPITAL DE SETÚBAL
265 549 000

CENTRO DE SAÚDE
DE PALMELA - 212 339 800
//uccpalmela.no.comunidades.net

SERVIÇOS PÚBLICOS
JUNTAS DE FREGUESIA
PALMELA - 212 351 231
PINHAL NOVO - 212 360 503
QUINTA DO ANJO
212 880 232

UNIÃO DAS FREGUESIAS 
DE POCEIRÃO E MARATECA
265 988 070 | 265 996 371

CONSERVATÓRIA
DO REGISTO CIVIL
212 337 801

CONSERV. DO REGISTO 
PREDIAL - 212 350 161

REPARTIÇÃO DE FINANÇAS
212 339 560

JULGADO DE PAZ DE PALMELA
211 547 184 | 211 547 185
correio.palmela@julgadosdepaz.mj.pt 
gral.mj.pt

SEGURANÇA PÚBLICA
GNR
PALMELA - 217 657 640
PINHAL NOVO - 217 657 720
POCEIRÃO - 265 249 780
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ASSOCIAÇÃO HUMANITÁRIA
DOS BOMBEIROS

PALMELA - 212 336 810

PINHAL NOVO
212 388 440
bvpinhalnovo.pt
geral@bvpinhalnovo.pt

ÁGUAS DE MOURA
265 938 220

CCO PALMELA
212 331 766 

SERVIÇO MUNICIPAL
DE PROTEÇÃO CÍVIL
212 336 653 | 935 321 039

TRANSPORTES
CARRIS METROPOLITANA
210 418 800 | 210 410 400

CP - 808 109 110

FERTAGUS - 707 127 127

LISTA DE TÁXIS
cm-palmela.pt 

CÂMARA MUNICIPAL
DE PALMELA
Largo do Município,
2954-001 Palmela
212 336 600
geral@cm-palmela.pt
8h30 às 12h00 e 13h00
às 16h30

ATENDIMENTO MUNICIPAL
CENTRO DE CONTACTO
212 336 666
atendimento@cm-palmela.pt

PALMELA (Paços do Concelho)
Dias úteis: 9h00 às 12h30
e 13h30 às 16h00

QUINTA DO ANJO
(R. de Olivença)
Dias úteis: 9h00 às 12h30
e 13h30h às 16h

PINHAL NOVO
Atendimento Municipal 
e Loja do Cidadão
Dias úteis: 9h-16h

LOJA MÓVEL DO CIDADÃO
Circuito e horários em
www.cm-palmela.pt

POSTO DE TURISMO
Horário: 9h30-12h30
e 14h-17h30
212 332 122 
turismo@cm-palmela.pt
turismo.cm-palmela.pt

PIQUETE DE ÁGUAS
PALMELA
212 336 679 (24 horas)

TESOURARIA
8h30 às 12h00 e 13h00
às 15h45

BIBLIOTECA MUNICIPAL

PALMELA
212 336 632
bibliotecas@cm-palmela.pt

PINHAL NOVO
212 336 638

POLO DE QUINTA DO ANJO
212 336 642

POLO DE MARATECA -
CENTRO COMUNITÁRIO
DE ÁGUAS DE MOURA
265 938 317

MONTE DO FRANCISQUINHO 
CENTRO COMUNITÁRIO
cultura@cm-palmela.pt

ARQUIVO MUNICIPAL
DE PALMELA
212 336 613
arquivo.municipal@cm-palmela.pt

GABINETE ESTUDOS SOBRE 
ORDEM DE SANTIAGO (GESOS)
212 336 600 | 212 336 640

INFORMAÇÃO E APOIO 
AO CONSUMIDOR
212 336 606
iac@cm-palmela.pt

CENTRO DE RECURSOS 
PARA A JUVENTUDE

PALMELA - 212 350 424
PINHAL NOVO - 212 336 629

QUINTA DO ANJO
210 992 715
juventude@cm-palmela.pt 
juventudeinteractiva.org 

 juventudeinteractiva
2.ª feira: 14h00 às 18h00
3.ª a 6.ª feira: 11h00
13h00/14h00-18h45 

GABINETE DE APOIO
ÀS EMPRESAS
E PROMOÇÃO DO 
INVESTIMENTO
212 336 604
gaepi@cm-palmela.pt

MUSEU MUNICIPAL
DE PALMELA - 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt

MUSEU - A ESTAÇÃO
Antiga Estação Ferroviária
de Pinhal Novo - 212 384 171
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt

PALMELA DESPORTO

PISCINA MUNICIPAL 
DE PALMELA - 212 337 140

PAVILHÃO MUNICIPAL DE 
PINHAL NOVO - 212 383 382

PISCINA MUNICIPAL DE 
PINHAL NOVO - 212 389 900

CLAIM - CENTRO LOCAL
DE APOIO À INTEGRAÇÃO
DE IMIGRANTES
Atendimento Palmela, Pinhal 
Novo e Poceirão 
967 135 249
claii.fonte.prata@fsantarafaelamaria.org

GABINETE DE APOIO
AO CUIDADOR INFORMAL
ATENDIMENTO NA UNIDADE 
MÓVEL DE SAÚDE
terças, 9h30-12h30, em todas 
as freguesias | 212 336 606
decs@cm-palmela.pt

ROTA DE VINHOS 
DA PENÍNSULA
DE SETÚBAL
ADEGA CAMOLAS - Palmela
212 350 677 | adegacamolas.pt

ADEGA DE PALMELA - Palmela
212 337 020 | acpalmela.pt

ASL TOMÉ - Pinhal Novo
212 360 020 | asltome.pt 

CASA AGRÍCOLA ASSIS LOBO 
Palmela
210 802 146
assislobowines.com

| 33



CASA AGRÍCOLA
HORÁCIO SIMÕES
Quinta do Anjo
212 870 500
horaciosimoes.com

CASA ERMELINDA FREITAS
Fernando Pó, Águas de Moura
265 988 000
ermelindafreitas.pt

CASA MÃE DA ROTA
DE VINHOS 
Lg. de S. João Baptista
- Palmela
Tel.: 212 334 398
Quarta a segunda: 10h00-19h00
Feriados: 14h00-19h00 
Reservas: 2.ª a 6.ª feira:
10h-16h30
rotavinhospsetubal.com 

FERNÃO PÓ ADEGA 
Fernando Pó, Águas de Moura
265 995 423 | fernaopo.com

FILIPE PALHOÇA VINHOS 
Poceirão
265 995 886 | filipepalhoca.pt 
 
QUINTA DO PILOTO
Palmela
212 333 030
quintadopiloto.pt 

CASA DE ATALAIA
Palmela
212 350 324
info@casadeatalaia.com
reservas@casadeatalaia.com

CASA DUPÓ
Águas de Moura
919 713 005 | dupo.pt

SIVIPA - SOCIEDADE
VINÍCOLA DE PALMELA
Palmela
212 351 264 | sivipa.pt

VENÂNCIO DA COSTA LIMA 
Quinta do Anjo
212 888 020
venanciodacostalima.pt

XAVIER SANTANA 
SUCESSORES 
Palmela
212 350 002
xaviersantana.pt 

TURISMO NATUREZA / 
ATIVO
ARRÁBIDA AVENTURAS, LDA
212 352 406
arrabida-aventuras.com

BEDROCK TOURS
919 448 808
bedrocktours.com

BIOTRAILS
914 760 638
arrabidabookings.com

BIKEEXPERIENCE
927 178 127 | gopersports.pt

NATURE AFFAIRS
917 158 168 |  natureaffairs

THE  SELECTOR
915 356 104 | theselector.pt 

KARTÓDROMO 
INTERNACIONAL
DE PALMELA
265 538 500 | kip.pt

100PEGADAS 
962 802 114 |  100Pegadas

BILHETEIRA

CINE-TEATRO S. JOÃO, 
PALMELA
212 336 630
cultura@cm-palmela.pt
Horário: Atendimento dias úteis 
9h00/12h00 e 13h30/16h00 
Bilheteira: 1h30 min.antes dos 
espetáculos. Levantamento de 
reservas deverão ser levantadas 
até 48h antes do evento, ou 
ficarão sem/efeito.

AUDITÓRIO MUNICIPAL 
DE PINHAL NOVO
- RUI GUERREIRO
212 336 630
cultura@cm-palmela.pt
Na bilheteira do Auditório
Municipal de Pinhal Novo, no 
dia do espetáculo até meia
hora antes do início 
do mesmo, caso contrário 
ficarão sem efeito. A bilheteira 
abre 1h30 antes do início do 
evento.

CENTRO CULTURAL
POCEIRÃO
Horário
3.ª a 6.ª feira: 9h00/13h00
e 14h00/22h30
Sábado: 14h00/24h00
212 336 655
Horário: Atendimento dias úteis 
9h00/12h00 e 13h30/16h00 
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