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Em março… 

7 março | 19h30
Piscina Municipal Pinhal Novo
AULA ABERTA DE GRUPO – LOCALIZADA
Destinada a praticantes femininas não inscritas
na atividade regular da modalidade.
Organização: Palmela Desporto

7 e 8 março | 21h30
Cine-Teatro S. João, Palmela e Auditório Municipal
de Pinhal Novo - Rui Guerreiro
OLHARES DO MEDITERRÂNEO
WOMEN´S FILM FESTIVAL
Festival internacional de cinema dedicado à 
cinematografia feminina, com a apresentação de 
curtas e longas metragens premiadas na última 
edição do Festival.

8 março | 7h30, 9h00, 13h15, 14h00
e 20h15 | Piscina Municipal Palmela
DIA ABERTO DA ESCOLA DE NATAÇÃO
Destinado a praticantes femininas não inscritas
na atividade regular das aulas.
Organização: Palmela Desporto

8 março | 19h30
Piscina Municipal Pinhal Novo
AULA ABERTA DE GRUPO – AIKIDO 
Destinada a praticantes femininas não inscritas
na atividade regular da modalidade.
Organização: Palmela Desporto

Progr�a

9 março | Mercados Municipais
Palmela e Pinhal Novo
ENTREGA DE OFERTA ÀS MULHERES 

9 março | 16h00
Biblioteca Municipal de Palmela
CONVERSAS SEM MARGENS
– COM ABRIL, MARÇO É TODO O ANO 
Apresentação da reportagem multimédia 
“Às escondidas, elas também fizeram a 
Revolução”, trabalho jornalístico da 
revista digital Divergente | divergente.pt, 
que recupera o quotidiano de duas 
mulheres (Luísa Tito de Morais e Maria 
Machado Pulquério) durante a 
clandestinidade, no período antes do 25 
de abril. “Às escondidas, elas também 
fizeram a Revolução”, cuja sessão 
contará com a presença das duas 
mulheres protagonistas, é um trabalho da 
jornalista Rafaela Cortez, com edição e 
coordenação de Diogo Cardoso, Luciana 
Maruta e Sofia de Palmela Rodrigues.

14 março | 15h00 às 17h30
Centro Comunitário Monte
do Francisquinho, Pinhal Novo
CONVERSAS DE ABRIL 
– EMPREENDEDORISMO
NO FEMININO

Março e Abril
PALMELA MARÇO MULHER
– 1.ª edição
Programação conjunta, a decorrer no 
Centro Comunitário Monte Francisquinho 
e outros locais do Concelho de Palmela, 
de exposições, espetáculos, debates, 
encontros temáticos e outras atividades 
para a promoção da Igualdade entre 
Mulheres e Homens e a não 
discriminação intersectorial por outros 
fatores, através da intervenção em rede.
Organização: SEIES - Sociedade de Estudos e 
Intervenção em Engenharia Social, em parceria 
com a Câmara Municipal de Palmela
Financiado por: Gabinete da Secretária de 
Estado para a Cidadania e Igualdade, CIG - 
Comissão para a Cidadania e Igualdade de 
Género e Portugal Mais Igual, Estratégia 
Nacional para a Igualdade e a Não 
Discriminação, 2018-2030

Em Abril…

6 abril | 15h00
Biblioteca Municipal de Palmela
“CONCEIÇÃO MATOS: CORAGEM HOJE, 
ABRAÇOS AMANHÃ”
Exibição do filme, com a presença dos 
realizadores. Após exibição do filme será 
apresentado o livro “Elas estiveram nas 
prisões do fascismo”, da URAP.

20 e 27 de abril | 9h30 às 13h00 e das 
14h30 às 18h00 | Centro Comunitário 
Monte do Francisquinho, Pinhal Novo
IGUALDADE NA VIDA LOCAL
– O PAPEL DO ASSOCIATIVISMO
No ano em que se assinalam 50 anos 
sobre a Revolução de Abril, os aspetos 
da Igualdade e da Participação entre 
mulheres e homens assumem cada vez 
uma maior relevância. Neste sentido do 
papel fundamental de mulheres e 
homens na construção democrática e 
participativa do associativismo, a QI – 
Questão de Igualdade, Associação para a 
Inovação Social, no âmbito  da Rede de 
Autarquias para a Igualdade,  promove 
uma ação de esclarecimento e trabalho 
sobre a importância do papel das 
associações na construção de uma 
sociedade mais igualitária.

27 abril | 16h00 | Águas de Moura
ROTEIRO DE HISTÓRIAS
PELA LIBERDADE
Leitura de textos alusivos à Mulher e à 
Liberdade num percurso definido pelo 
centro de Águas de Moura

+info: www.cm-palmela.pt
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