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Cidades Saudaveis
-Crescer saudavel

com o nosso Patrimonio
Aprender a valorizar os produtos locais —
p&o, queijo, uva, arroz, macga riscadinha,
azeite e mel — e partir dai para uma alimen-
tacao saudavel.

Actividades: Exploracdo de materiais
do Dossier Pedagdgico + Visitas de estu-
do e/ou ateliers relacionados com as dife-
rentes teméaticas + Exposicéo Itinerante +
Producéo de materiais e exposicédo final
Locais: Escola + Percursos diversos pelo
concelho

Puablico Alvo: 1.°ciclo

Calendario: ao longo do ano lectivo

O Museu vai a Escola
Deslocacédo de um técnico do museu a
escola, mediante pedido da mesma, para
realizar as actividades que se enumeram
a sequir.

Actividades: Ateliers (Jogos de Epo-
ca, Grafia Antiga e Vamos Comunicar) ou
Jogos (Tradicionais e de Epoca) ou Te-
atro (Teatrinho de fantoches)

Locais: Escolas
Publico Alvo: Pré-escolar e Ensino Basico
Calendario: ao longo do ano lectivo —
de 32 a 6.2 feira

Comemoracao

dos 30 anos

do 25 de Abril*

No quadro das comemorac¢des dos 30
Anos da Revolucédo dos Cravos e das suas
consequéncias a nivel do sistema politico
(Democracia e Fim das Guerras Coloni-
ais) e das alteracfes produzidas a nivel
social e cultural, pretende-se potencializar
informac&o — testemunhos, histérias de
vida,... - recolhida a nivel local pelos esta-
belecimentos de ensino, para eventual
edicdo e/ou exposicdo.

Actividade: Exploracdo de materiais do
Dossier Pedagogico + Visitas de Estudo
a Assembleia da Republica e/ou presen-
ca em Assembleias de Freguesia ou Mu-
nicipal + Explorac&o de Exposicées ltine-
rantes + frequéncia dos sites:
www.juventudeinteractiva.org
www.cm-palmela.pt



Local: Diversos, em funcéo dos objecti-
VoS que o0s estabelecimentos de Ensino
considerarem relevantes (Ex.: Escolas,
Juntas de Freguesia, Camara Municipal,
Colectividades diversas)

Publico Alvo: Ensino Basico
Calendario: ao longo do ano lectivo
*A dindmica deste projecto dependera
dos objectivos das escolas que o preten-
dam integrar

Um dia no neolitico*
Recriag&o de um dia no Neolitico, a partir
do patriménio arqueoldgico local, recrian-
do as diversas actividades do homem
deste periodo pré-histérico, que inclui ac-
tividades de pesquisa, formacéo;
concretizacdo da acg¢ao na primeira quin-
zena de Junho.

Actividade: Recriacao historica
Local: Sepulcros Neoliticos de Quinta do
Anjo

Publico Alvo: 3.° ano de escolaridade
da freguesia de Quinta do Anjo
Calendario: ao longo do ano lectivo

* Projecto bianual a concluir no ano lecti-
vo 2004/2005

VISITAS GUIADAS

1.

VISITAS AO CASTELO DE PALMELA

Historia do Castelo

de Palmela contada

por ilustres personagens
Visita ao Castelo guiada por Vasco da Ga-
ma, Freires da Ordem de Santiago, D. Jor-
ge, S. Tiago, Diogo de Gouveia, Hermene-
gildo Capelo, D. Garcia de Meneses, Mou-
ros, Militares de Transmissfes € D. Nuno
Alvares Pereira.

Recursos: Monitor, aderecos e textos
alusivos a cada personagem

Local: Castelo de Palmela

Duracao: 1h30

Puablico Alvo: Pré- Escolar, 1.2 e 2.2 ci-
clos do Ensino Basico

Calendario: ao longo do ano lectivo, de
3.2a6.2feira

Visitas Tematicas

Argueologia, Reconquista, Histéria de Ar-
te, Historia do Castelo de Palmela
Recursos: Monitor

Local: Castelo de Palmela

Duracao: 1h30

Puablico Alvo: 2° 3.° ciclo do Ensino
Basico e Ensino Secundario
Calendario: ao longo do ano lectivo, de
32a6.2feira

Visita + Atelier

ou Visita + Jogos

Visita complementada com atelier ou visi-
ta dinamizada com jogos tradicionais /
época



Recursos: Monitor e jogos

Local: Castelo de Palmela

Duracao: 2h00

Publico Alvo: Pré-escolar e Ensino Ba-
sico

Calendario: ao longo do ano lectivo, de
3.2a6.2feira

2.

A HISTORIA LOCAL VISITADA
EM MUSEUS E CASTELOS
FORA DO CONCELHO

A vida no Neolitico

em Quinta do Anjo

Visita de descoberta dos Sepulcros e do
seu espolio

Recursos: Monitor e ficha

Local: Sepulcros Neoliticos de Quinta do
Anjo e Museu Geologico/ Instituto Geolo-
gico e Mineiro.

Duracao: 9.00h — 17.00h

Publico Alvo: Ensino Basico e Secun-
dario.

Calendario: ao longo do ano lectivo, de
3.2a6.2feira

Terras da Moura Encantada
ltinerario da Arte Islamica em Portugal —
Circuito X — Castelos do Sado
Recursos: Monitores

Local: Castelo de Palmela, Castelo de
Sesimbra e Castela de Alcacer do Sal
Duracao: 9.00h — 17.00h

Puablico Alvo: Ensino Bésico

Calendario: ao longo do ano lectivo, de
3.2a6.kfeira

S. Tiago - pelos caminhos
da guerra e da paz

Leitura iconogréfica de escultura e pintu-
ra de S. Tiago

Recursos: Monitor e ficha

Local: Reserva visitavel de escultura “S.
Tiago” (Castelo de Palmela) e Museu Na-
cional de Arte Antiga — “Retabulo da Vida
e da Ordem de Santiago”

Duracao: 9.00h — 13.00h

Publico Alvo: 3° ciclo do Ensino Basico
e Ensino Secundario

Calendario: ao longo do ano lectivo, de
3.2a6.2feira

Hermenegildo Capelo

- de Palmela a Africa:

na 22 met. do séc. XIX
Circuito para conhecimento das viagens
de Capelo “De Angola a Contracosta” e
“‘De Benguela as terras de lacca”
Recursos: Monitor

Local: Castelo de Palmela, Museu de
Marinha e Sociedade de Geografia de Lis-
boa

Duracao: 9.00h - 17.00h

Puablico Alvo: Ensino Basico e Secun-
déario

Calendario: ao longo do ano lectivo, de
3.2a6.2feira



3.

A DESCOBERTA
DO CONCELHO DE PALMELA

Centro Historico de Palmela
Percurso pedonal de sensibilizacdo para
arquitectura e urbanismo - materiais, co-
res e formas com registo das suas singu-
laridades

Recursos: Monitor e ficha de registo
Local: Pacos do Concelho, Igreja de S.
Pedro, Pelourinho, Igreja da Misericérdia,
ruas do Centro Histérico, Chafariz D. Ma-
ria |

Duracao: 2.00h

Publico Alvo: Ensino Basico e Secun-
dério

Calendario: ao longo do ano lectivo, de
3.2a6.2feira

A descoberta de Pinhal Novo
Percurso pedonal de sensibilizacdo para
0 patrimoénio de Pinhal Novo com leitura
animada de diapositivos e jogos tradicio-
nais.

Recursos: Monitor(res), diapositivos,
aderecos de Moco e Moga Caramelos,
musica e jogos

Local: Jardim José Maria dos Santos,
Coreto da SFUA, Estacéo Ferroviaria.
Duracao: 2.00h

Publico Alvo: Ensino Basico e Secun-
dério

Calendario: ao longo do ano lectivo, de
3.2a6.2feira

Rio Frio - uma Herdade

de José Maria dos Santos
Percurso pedonal exploratério do nucleo
urbano da herdade e abordagem ao ofi-

cio tradicional de ferreiro através dos seus
instrumentos de trabalho.

Recursos: Monitor e ficha

Local: Nucleo urbano da Herdade de Rio
Frio e reserva visitavel da “Oficina do Fer-
reiro Faria”.

Duracao: 2.00h

Puablico Alvo: Ensino Basico e Secun-
dario

Calendario: ao longo do ano lectivo, de
32a6.2feira

Zambujal

= por rotas romanas

e arrozais

Visitas e/ou jogos de exploragao do patri-
monio arqueoldgico — periodo romano - e
natural

Recursos: Monitor € jogos diversos
Local: Centro Ecomuseolégico do
Zambuijalinho

Duracao: 3.00h

Puablico Alvo: Ensino Basico e Secun-
déario

Calendario: ao longo do ano lectivo, de
3.2a6.2feira

Historia do combate

a Malaria em Aguas de Moura
Exploracdo da Exposicdo temporaria
“Como se erradicou a Malaria em Portu-
gal - Memodrias do Instituto de Malarialogia
de Aguas de Moura”; histéria da doenca
(Maléria ou Paludismo), meios de trans-
misséo, sintomatologia, meios de comba-
te & doenca, a importancia da investiga-
¢ao cientifica no combate a Doenca, er-
radicacdo da Malaria em Portugal, Edu-
cacéo para a Saude, a Malaria no Mundo
Hoje

Recursos: Monitor € ficha

Local: Pdlo da Biblioteca Municipal em



Aguas de Moura

Duracao: 1.00h

Puablico Alvo: a partir do 3.2ano do 1.2
ciclo do Ensino Basico

Calendario: ao longo do ano lectivo, de
3.2a6.2feira

Moinhos da Serra do Louro
Visita de sensibilizacdo ao patriménio
molinoldgico: conhecimento do ciclo do
cereal e do péo, da profissdo de moleiro e
dos mecanismos e instrumentos de traba-
lho ligados a moagem e a producéo do
péo; exploracdo do mundo dos sentidos:
ouvir os sons, mexer na farinha, ver cores
e formas, cheirar e “provar” o péo
Recursos: Monitor, jogos de movimen-
to, expresséo plastica

Local: Centro de Moinhos Vivos / Biosani,
na Serra do Louro, Palmela

Duracao: 1.30h

Puablico Alvo: Pré-Escolar e Ensino Ba-
sico

Calendario: ao longo do ano lectivo, de
3.2a6.2feira

A vinha e o Vinho

no Concelho de Palmela*
Visita de sensibilizac&o ao patrimonio his-
térico industrial: abordagem de contetdos
relacionados com o patriménio e a museo-
logia; descoberta das profissées ligadas
a vinha e ao vinho, dos equipamentos e
instrumentos de trabalho, do ambiente
através das cores e dos cheiros
Recursos: Monitor e ficha

Local: Atelier

Duracao: 2.00h

Puablico Alvo: Pré-Escolar, Ensino Basi-
co e Secundario

Calendario: ao longo do ano lectivo, de
3.2a6.2feira

*A partir do 2.2 periodo

LUDICO-PEDAGOGICOS

Como eu desenho S. Tiago
Partindo da visita a reserva visitavel de es-
cultura S. Tiago, propde-se que cada alu-
no, através da pintura, represente a sua
maneira de “ver” S. Tiago.

Actividade: Pintura em suporte papel
Duracao. 2.00h

Local: Reserva visitavel de escultura S.
Tiago e sala de Servigo Educativo
Puablico Alvo: Pré-Escolar , 12 e 2° Ci-
clos do Ensino Basico

N2 de alunos por atelier: 24 (maxi-
mo)

Calendario: ao longo do ano lectivo, de
3.2a6.2feira

O azulejo em Palmela
Integrado no estudo do Azulejo, este ate-
lier pretende mostrar o processo de fabri-
co artesanal de azulejos.

Actividade: Pintura de azulejo
Duracao: 2.30h

Local: Fortuna Artes e Oficios, em Quinta
do Anjo

Publico Alvo: Ensino Basico.
Calendario: ao longo do ano lectivo, de
3.2a6.kfeira



A descoberta dos moinhos
Sensibilizacao as visitas ao moinho atra-
vés de actividades de expressdo multi-
plas.

Actividades: Expresséo plastica e ex-
pressao corporal

Duracao: 2.00h

Local: Sala de Servico Educativo do Mu-
seu

Publico Alvo: Pré-escolar € 1.2 Ciclo
N2 de alunos por atelier: 24 (maxi-
mo)

Calendario: de Outubro a Dezembro, de
3.2a6.2feira

Jogos de Epoca

Conhecer e construir jogos de época e
ilustra-los com tematicas relacionadas
com o patriménio concelhio.
Actividades: construcdo de jogos de
época com materiais diversos
Duracao: 2.00h

Local: Sala do Servico Educativo do Mu-
seu

Publico Alvo: Pré-escolar, 1.2 e 2.2 Ci-
clos

N2 de alunos por atelier: 24 (maxi-
mo)

Calendario: ao longo do ano lectivo, de
3.2a6.2feira

Grafia antiga

A partir da observacgéo/conhecimento de
varios sistemas de escrita e de diferentes
tipos de grafismos, propomos a produgao
de textos livres que reproduzam a grafia
dos freires da Ordem de Santiago no final
daldade Média, recriando, com materiais
cenograficos, o ambiente da época.
Actividade: escrita livre

Duracao: 2.00h

Local: Sala do Servico Educativo do Mu-
seu ou Escola

Publico Alvo: Ensino Basico

N2 de alunos por atelier: 24 (méaxi-
mo)

Calendario: ao longo do ano lectivo, de
32a6.2feira

Vamos Comunicar

A partir da observagéo de diversos meios
de comunicacéo no Espaco Museolégico
de Transmissdes Militares, propomos a ex-
perimentacdo dos mesmos a partir de
equipamentos diversos.

Actividade: Histéria e utilizacdo de di-
versos meios de comunicagao
Duracao: 1.00h

Local: Sala do Servico Educativo do Mu-
seu ou Escola

Puablico Alvo: Ensino Basico

N2 maximo de alunos por atelier:
24 (méaximo)

Calendario: ao longo do ano lectivo, de
32a6.2feira

Actividades ludicas de descoberta do
patrimoénio histérico-etnografico e das
memorias da comunidade local

Jogos tradicionais

e/ou jogos de época

Duracao: 2.00h

Local: Castelo de Palmela ou Escola
Publico Alvo: Pré-escolar e Ensino Bé-
sico

Calendario: ao longo do ano lectivo, de
3.2a6.2feira



Pedi-paper

Recursos: Jogo e guia do castelo
Local: Castelo de Palmela

Duracao: 2h30

Puablico Alvo: 2.° ¢ 3.2 ciclo do Ensino
Basico

Calendario: ao longo do ano lectivo, de
3.2a6.2feira

Jogo de Pista

Recursos: Jogo.

Local: Nucleo urbano da Herdade de Rio
Frio.

Duracao: 2.00h

Puablico Alvo: Ensino Basico e Secun-
dario

Calendario: ao longo do ano lectivo, de
3.2a6.2feira

Jogo da Pisa da Uva*
Recursos: Jogo.

Local: Mini-auditério do Castelo ou Es-
cola

Duracao: 15m

Publico Alvo: Pré-escolar € Ensino Basi-
co

Calendario: ao longo do ano lectivo, de
32a6lfeira

*Jogo de expressao corporal associado ao
ciclo produtivo da Uva e do Vinho e usado
como complemento do teatrinho de fanto-
ches

Teatro de fantoches relacionado com a
tematica da Uva e do Vinho + Jogo da Pisa
da Uva

Teatrinho de fantoches
Duracao: 30 minutos

Local: Mini-auditério do Castelo ou Es-
cola

Publico Alvo: Pré-escolar e Ensino Ba-
sico

Calendario: ao longo do ano lectivo,
das 3.2 as 6.2 feiras

ITINERANTES

Exposi¢gdes disponiveis para cedéncia, a
titulo de empréstimo, por periodo deter-
minado.

25 de Abril na Imprensa*

N2 de painéis: 25 painéis laminados em
PVC

Dimensodes: 100 x 70 cm

Viagem pelos Caminhos de
Ferro - Comboios e Ferrovia-
rios em Pinhal Novo*

N2 de painéis: 14 painéis em tela
Dimensodes: 100 x 70 cm



As Sociedades Filarmonicas
do Concelho de Palmela*
N2 de painéis: 13 painéis em tela
Dimensodes: 1 x 100 x 70 cm

12 x 100 x 120 cm

A vinha e o vinho em Palmela
- o olhar dos mais novos

N2 de painéis. 12em PVC
Dimensdes: 100 x 70 cm

Exposicdo cedida com placards
expositivos com 180 x 90 cm

Paimela

- um percurso arqueologico*
N2 de painéis: 6 em PVC
Dimensodes: 100 x 70 cm

Padre Antonio Vieira

(C. N. Descobrimentos Portugueses )*

N2 de painéis: 22 painéis laminados em
PVC

Dimensodes: 100 x 70 cm

25 anos de Poder Local

no Concelho de Palmela*

N2 de painéis: 25 painéis em tela e com
estrutura em madeira

Dimensodes: 100 x 70 cm

Crescer saudavel

com o nosso Patrimonio*
N2 de painéis: 8 em PVC
Dimensodes: 100 x 70 cm

Os Sentidos Dao Cor a Vida*
N2 de Painéis: 6 em PVC
Dimensoes: 90 x 110 cm

*As exposi¢oes s&o cedidas sem placards
expositivos.
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Guarda-roupa e aderecos disponiveis
para cedéncia, a titulo de empréstimo, por
periodo determinado.

e Indumentaria e aderecos

dos sécs. XV/ XVI - Clero,

Nobreza e Povo.

e Traje de Moco e Moca Caramela
de finais do séc. XIX/ inicios

do séc. XX
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Sala 4 do Espaco Arqueoldgico do Nucleo
do Castelo de Palmela, com lotac&o de
40 lugares, equipado com material audio-
visual.

Disponivel para a realizac&o de conferén-
cias, coléquios ou outras accdes, através
de marcacé&o atempada.



PEDAGOGICAS
E DOSSIERS
TEMATICOS

Materiais de sensibilizagao a visitas e/ou
ateliers do Servico Educativo do Museu ou
de enriguecimento de projectos de esco-
la/ciclo/turma, que poderdo ser cedidos,
a titulo de empréstimo, por periodo deter-
minado.

e O Castelo de Paimela
e a Ordem de Santiago

¢ Por “Terras da Moura Encantada’:
os Castelos do Sado

* Imagens de S. Tiago
na escultura e pintura antigas

e Hermenegildo Capelo
e o seu Tempo

e Pinhal Novo
e os Caminhos de Ferro

e José Maria dos Santos
- um proprietario
agricola dinamico

e P3o na Serra do Louro
- a descoberta dos moinhos

e Cores e materiais do concelho
de Palmela - os azulejos

o Zambujal
- por rotas romanas e arrozais

* Da Uva ao Vinho
- memorias de uma coleccao

e Casa Caramela

e Aguas de Moura e o combate a
Malaria em Portugal - historia da
erradicacao da doenca

e 30 anos de 25 de Abril
no concelho de Palmela

CONTACTO:

Céamara Municipal de Palmela
Divisao de Patriménio Cultural

— Museu Municipal/Servigco Educativo
(Castelo)

Largo do Municipio

2951-505 PALMELA

Tel. 21 233 81 80

Fax 21 233 81 89

E-mail: pat.cultural@cm-palmela.pt



HINUSEWU
Educar PROJ

para uma Alimentacao Saudavel

O Museu Municipal, como instituicdo de representacao, preservacao e divulgacéo de va-
lores culturais do concelho, juntou-se ao Projecto “Cidades Saudaveis” sob o lema “Cres-
cer Saudavel com o nosso Patrimonio”.

Também o Gabinete de Informacé&o e Apoio ao consumidor € nosso parceiro no ambito do
seu projecto de Alimentacdo Saudavel e Higiene Oral no Concelho de Palmela, intitulado
“Com Peso e Medida’. Desta parceria surgiu o Dossier Pedagoégico — “Educar para uma
Alimentacdo Saudavel” a distribuir por todas as escolas do 1.2 Ciclo do concelho.
“Crescer Saudavel com o nosso Patrimonio” é pois dirigido a toda a Comunidade Escolar
do concelho que, através do recurso a suportes multiplos que prevéem actividades ludico-
pedagoégicas diversificadas, podera desenvolver trabalhos de valorizac&o da cultura/iden-

tidade local.

1.

OBJECTIVOS:

Gerais

e Preservar e divulgar os valores culturais
do concelho;

e Contribuir para uma formacéo global das
criancas do concelho;

® Promover o conhecimento geral (caracte-
risticas / ciclo produtivo) dos produtos ali-
mentares locais;

e Contribuir para uma alimentacao mais sau-
davel;

e Contribuir para a valorizac&o da identida-
de cultural local.

2.

OS PRODUTOS ALIMENTARES LOCAIS:

PRODUTOS COMPOSICAO
(por cada 100g)

47 Kcal

0.3 g proteinas

0.4 g lipidos

10,3 g de hidratos
de carbono

6 mg fésforo

4 mg célcio

0.2 mg ferro

21 mg B1

20 mg B2

1mgC

0,6 g celulose

Maca
Riscadinha

Especificos

¢ | ocalizar os locais de produgéo dos pro-
dutos alimentares da regiao de Palmelg;

¢ Conhecer o ciclo produtivo de cada produto;
e Conhecer formas diversas do patriménio
oral relacionados com estes produtos alimen-
tares;

e Conhecer a gastronomia tradicional confec-
cionada com os produtos alimentares locais;
¢ Promover o contacto com diversas formas
de expressao;

e Conhecer caracteristicas essenciais dos
produtos alimentares.

FUNCAO | VANTAGENS | CUIDADOS

E necesséria
ao bom
funcionamento
do corpo pois
fornece
vitaminas e sais
minerais.
Devemos
consumir 3 a4
pecas de fruta
por dia.

Deve ser
bem
lavada.

Reguladora




PRODUTOS

Mel

COMPOSICAO
(por cada 100g)

314 Kcal

0,5 g proteinas

78 g hidratos de carbono
10 mg fésforo

0,9 mg ferro

12 mg B1

45mg B2

5mgC

89 Kcal

0,4 g proteinas
0,8 g lipidos
19,5 hidratos de
carbono

12 mg fésforo

7 mg célcio

1 mg ferro

27 mg B1

14 mg B2

296 Kcal

6,4 g proteinas

0,4 g lipidos

59,9 hidratos de carbono
101 mg fésforo

24 mg célcio

1,2 mg ferro

187 mg B1

98 mg B2

0,5 g celulose

347 Kcal

7,2 g proteinas

0,5 g lipidos

78,6 g de hidratos
de carbono

86 mg fosforo

12 mg calcio

1,2 mg ferro

218 mg B1

30,8 mg B2

0,4 g celulose

309 Kcal

21 g proteinas

25 g lipidos

0,1 g hidratos de carbono
420 mg fésforo

540 mg célcio

0.665 mg B2

700 U.I. A

900 Kcal

100 g lipidos

75% &cidos gordos

mono-insaturados

16% acidos gordos

saturados

9% &cidos gordos
poli-insaturados

15mgE

FUNCAO

Essencialmente

Essencialmente

Essencialmente

Essencialmente

Reguladora

Plastica ou construtora

energética

energeética

energeética

energética

VANTAGENS

Rico em hidratos
de carbono e em
calorias.

D4 forga e energia.
Tem propriedade
reguladora do
intestino.

Tem sabor muito
agradavel.

E necessaria
ao bom
funcionamento
do corpo pois
fornece
vitaminas e
sais minerais.
Devemos
consumir 3 a 4
pecas de fruta
por dia.

Rico em
hidratos de
carbono e

em calorias.
Da forcae
energia.

O péo de
mistura € mais
rico.

Rico em hidratos
de carbono e
em calorias.
Daforcae
energia.

Fornece proteinas
de alto valor biolo-
gico, vitaminas A,
B2 e célcio. Pode
substituir em par-
te a ingestéo dia-
ria de leite, por
gosto ou para in-
troduzir maior va-
riedade no con-
sumo de alimentos.

E um dos princi-
pais fornecedores
de &cidos gordos
mono-insaturados.
E o Unico 6leo
vegetal que ndo é
extraido por sol-
ventes quimicos.
D& energia.Protege
do frio e transporta
vitaminas.

1

CUIDADOS

N&ao devemos
abusar do seu
€COoNsuUMo, Pois
0 SeuU excesso
contribui para a
obesidade. As
criangas com
idade inferior a
um ano nao
devem consumir
mel. Devemos
prestar atencé&o
aos rotulos.

Deve ser
bem lavada.
As criancas
ndo devem
ingerir
vinho.
Devemos
prestar
atencao aos
rétulos

do vinho.

Nao devemos
abusar do seu
€oNsSuUMo Pois
0 Seu excesso
contribui para
a obesidade.

Nao devemos
abusar do seu
€oNsSuUMo pPois
0 Seu excesso
contribui para
a obesidade.

Devemos dar
especial aten-
G&0 ao queijo
fresco, so de-
vVemos con-
sumi-lo se for
de confianca.
Devemos
prestar aten-
G&0o aos rotulos.

N&o deve ser
consumido em
€eXCesso.

N&o devemos
fazer mais do
que 2 refeicoes
com fritos por
semana.
Devemos
prestar atengao
aos rotulos.
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3.

ACTIVIDADES:

e Para localizar. Leitura de mapa com a lo-
calizagc&o dos produtos alimentares da Re-
giéo de Palmela para localizar no mapa do
concelho os locais de producéo dos produ-
tos alimentares da Regido de Palmela

® Para ver e gprender. Leitura de textos; es-
tabelecimento de correspondéncia entre
legendas e imagens, desenho e ilustracao
de textos, construgdo de um calendario anu-
al comparativos dos ciclos dos varios pro-
dutos alimentares regionais, para conhecer
0 ciclo produtivo dos produtos alimentares
da Regido de Palmela

® Para contar e encantar. leitura de adivi-
nhas e recurso a mimica; memorizagéo de
provérbios com recurso a jogos para com-
pletar os mesmos; leitura expressiva de tex-
tos narrativos, poéticos e outros; dramati-
zacao de textos poéticos; exploracdo de vo-
cabulério relacionado com os produtos ali-
mentares da regido de Palmela.

e Para cozinhar e saborear. confeccéo e
degustacéo de receitas.

® Para representar e cativar. dramatizacao
de textos com fantoches; ilustracdo dos
Mmesmos.

Nota: Estas actividades fazem parte do Dossier Peda-
gogico, mas os professores poderdo solicitar ainda
outras, como complemento, referidas no item dos re-

Cursos.

4.

RECURSQOS:

e DOSSIER PEDAGOGICO

e A DESCOBERTA

DO CONCELHO DE PALMELA:

- Visita ao Centro Ecomuseoldgico do
Zambujalinho (Zambuijal — por rotas roma-
nas e arrozais)

- Visita aos Moinhos da Serra do Louro

- Visita a Adega de Algeruz (A Vinha e o
Vinho no Concelho de Palmela)

e ATELIERS LUDICO-PEDAGOGICOS
A descoberta dos moinhos

e TEATRINHO DE FANTOCHES
Teatro de fantoches + Jogo da pisa da uva

» EXPOSICOES ITINERANTES
“Avinha e o Vinho no Concelho de Palmela”
“Crescer Saudavel com o nosso Patrimoénio”

» MALETAS PEDAGOGICAS

E DOSSIERS TEMATICOS

Pao da Serra do Louro — a descoberta dos
moinhos

Zambuijal — por rotas romanas e arrozais
Da Uva ao Vinho —memdrias de uma colec-
céo




