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PLANO DE AGAO PARA A ENERGIA
SUSTENTAVEL DE PALMELA

Este é o eletrodoméstico que mais energiaconsome. Porter umuso continuo, tem um consumo consideravel,
ainda que ndo tenha uma poténcia elevada (200W)

> Instale o frigorifico ou o congelador num local fresco e ventilado, afastado de possiveis fontes de calor
radiacdo solar, forno, etc.

» Abra a porta o menos possivel e feche-a rapidamente.

> Descongele antes que a camada de gelo atinga os 3 mm de espessura. Com isto, poderd conseguir
poupancas ate 30%.

» Nunca cologue alimentos quentes no frigorifico. Se os deixar arrefecer no exterior, poupa energia.

» Quando retirar um alimento do congelador, para ser consumido no dia sequinte, descongele-o no frigorifico
em vez de o colocar no exterior. Deste modo, terd ganhos gratuitos de frio.

)
Q

i N D s 5 R RS ORI DR DRV ORC I P




PLANO DE AGAO PARA A ENERGIA
SUSTENTAVEL DE PALMELA

E um dos eletrodomeésticos que mais energia consome, correspondendo cerca de 90% desse consumo
ao aquecimento da agua.

» Escolha a capacidade da sua maqguina de acordo com as suas necessidades.

> Procure utilizar a maguina quando esta completamente cheia.

» Com meia carga, use programas curtos ou economicos (eco).

» Uma boa manutengdo melhora o comportamento energetico: limpe frequentemente o filtro.
» Prefira sempre os periodos de vazio para lavar a loi¢ca, se tiver tarifa bi-hordria contratada.

» Se for comprar uma mdqguina de lavar loiga, escolha um modelo eficiente e ecologico de classe A,
permitem poupar mais de 45% relativamente aos da classe D.
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PLANO DE AGAO PARA A ENERGIA
SUSTENTAVEL DE PALMELA

A maior parte da energia que uma maquina de lavar roupa consome, entre 40% e 90% (dependendo
da temperatura de lavagem), é utilizada para aquecer a dgua, pelo que é recomendavel que recorra a
programas de baixas temperaturas.

» Aproveite ao mdximo a capacidade da sua maquina e cologue-a em funcionamento sempre com carga
completa.

» Utilize preferencialmente programas de baixa temperatura.

» Separe as roupas por tecido, cor e grau de sujidade e selecione o programa adegquado ao tipo de roupa que
vai lavar.

» BEvitar pre lavagem na maquina de lavar roupa, usar detergentes que lavem bem a baixa temperatura,
separar aroupa por cores e tecidos para utilizar programas adeguados.
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PLANO DE AGAO PARA A ENERGIA
SUSTENTAVEL DE PALMELA

Podemos distinguir dois tipos de placas: a gas e elétricas. Estas ultimas, por sua vez, podem ser de
resisténcia convencional, de tipo vitrocerdmico ou de indugdo. As placas de indugdo aquecem os alimentos
ao gerarem campos magnéticos. Sao muito mais rapidas e eficientes do que as elétricas.

» Para cozinhar, escolha eficazmente os recursos disponiveis: micro-ondas, fogdo e, por ultimo, o forno.

» Procure que o fundo dos recipientes seja ligeiramente maior do que o bico do fogdo, de modo a aproveitar
o calor ao maximo.

» Sempre que possivel, utilize panelas de pressdo: consomem menos energia e poupam muito tempo.
> Tape as panelas durante a cozedura: consumird menos energia.

» Aproveite o calor residual da placa eletrica, apagando-a cerca de cinco minutos antes da refeigdo estar pronta.
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PLANO DE AGAO PARA A ENERGIA
SUSTENTAVEL DE PALMELA

A luz é uma das necessidades energéticas mais importantes nos nossos lares, representando cerca de 14%
da eletricidade que consumimos em casa.

» Sempre que possivel, utilize luz natural.

> Prefira cores claras nas paredes e nos tetos.

> NGo deixe luzes acesas em divisdes gque NGo estao a ser utilizadas.

» Mantenha limpas as Iémpadas e respetivas protecdes ou ornamentos.

> Substitua as Idmpadas incandescentes pelas [mpadas fluorescentes compactas. Para um nivel idéntico de
luminagao, poupam ate 80% de energia e duram 8 vezes mais. Na substituigdo, dé prioridade aguelas a que
dda mais uso.

» Embora mais caras do que as ldmpadas de baixo consumo, as Iémpadas LED conseguem poupangas ate 90%
de energia na substituicdo de Idmpadas incandescentes e asseguram mais de 30.000h de funcionamento.
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PLANO DE AGAO PARA A ENERGIA
SUSTENTAVEL DE PALMELA

A produc¢do de agua quente é o segundo maior fator de consumo de energia em casa. Representa 24%
do consumo energético total.

» Uma temperatura entre os 30°C e os 35°C e suficiente para transmitir uma sensagdo de conforto na higiene
pessoal.

» Um duche pode consumir cerca de quatro vezes menos agua do que um banho de imersdo. Tenha isso
em conta.

» Cologue redutores de caudal de dgua nas torneiras.

» BEvite fugas e o pingar das torneiras. O simples gotejar de uma torneira pode significar uma perda de 100 litros
de agua por més.

» Os sistemas de duplo botdo ou de descarga parcial para o autoclismo poupam uma grande quantidade
de dagua.
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PLANO DE AGAO PARA A ENERGIA
SUSTENTAVEL DE PALMELA

Além da captacdo direta da energia solar a partir dos elementos estruturais dos edificios, existem outras
possibilidades de aproveitar as energias renovaveis na nossa casa, mediante a utilizagdo de equipamento
especifico capaz de transformar em energia util a energia proveniente do sol ou do vento. Os mais comuns
sdo os painéis solares e as caldeiras da biomassa.

> Os equipamentos destinados ao aproveitamento termico daenergiasolar constituem um desenvolvimento
tecnologico fiavel e rentavel para a produgdo de agua guente sanitdria, no sector da habitagdo.

YEpossivel utilizar as energias renovaveis no fornecimento de energia, incorporando equipamentos gue aproveitem
a energia proveniente do sol, do vento e da biomassai.
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PLANO DE AGAO PARA A ENERGIA
SUSTENTAVEL DE PALMELA

Cada habitante em Portugal gera em média 1,7 kg de lixo por dia. Os residuos sdo uma fonte potencial de
energia e de matérias-primas que podem ser aproveitadas nos ciclos produtivos, mediante tratamentos
adequados. A reciclagem poupa recursos, combate as alteragoes climdticas, reduz a poluigdo, limita a
ocupacdo de solos para deposicdo de lixos.

» Reduza a guantidade de residuos: escolha produtos de tamanho familiar, em detrimento dos individuais
> BEvite sacos de plastico. Procure levar sempre o seu proprio saco para transportar as compras.

) Bvite produtos descartaveis. Opte por produtos reutilizaveis.

» Prefira embalagens de vidro as de metal, e de papel as de pldastico.

> Recicle: o papel reciclado requer, em media, menos /4% de energia e menos 50% de dgua, do que o papel
obtido de madeira virgem.
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PLANO DE AGAO PARA A ENERGIA
SUSTENTAVEL DE PALMELA

Uma condugdo eficiente permite alcangar ganhos de 15% na redugdo do combustivel e emissées de CO2.

» Usar a 19 velocidade somente no inicio da marcha e passar para a 29 velocidade cerca de 2 segundos
ou b metros depois.

» Circular sempre que possivel com as mudancas mais elevadas (52 e 62 velocidade) e a baixas rotagoes.

»Manter avelocidade de circulagdo o mais uniforme possivel, evitando travagens, aceleragoes ou passagens
de caixa desnecessarias.

» Na desaceleracdo levantar o pé do acelerador e deixar o carro rodar com a mudanga engrenada, sem reduzir.

> Tente prever o que vai acontecer, antecipando das manobras seguintes, tornando a sua condugdo mais
controlada e segurai.

Y Procure utilizar os transportes coletivos nos seus trajetos didrios. E, para disténcias curtas, opte por se deslocar
a pe.
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