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2 maio e 2 junho
CICLO: “O TRABALHO 
E A LUTA DE CLASSES 

NO CINEMA”
PÁG. 6 

3 a 5 maio
MOSTRA DE VINHOS 

EM FERNANDO PÓ
PÁG. 32 

3 a 5 maio
19.º CURSO SOBRE 

ORDENS MILITARES
PÁG. 20 

10 a 12 maio 
MERCADO 

CARAMELO
PÁG. 32 

19 maio 
DIA DO SAPATEADO

PÁG. 10 

25 e 26 maio  
MÉEE FESTIVAL FOLK

PÁG. 32 

DESTAQUES
30 maio a 2 junho 
FEIRA COMERCIAL 
E AGRÍCOLA DO 
POCEIRÃO
PÁG. 33 

31 maio   
BOÉMIA
PÁG. 13  

1 junho 
DIA MUNDIAL DA 
CRIANÇA - “FAMÍLIA 
ATIVA, CRIANÇA 
SAUDÁVEL”
PÁG. 38   

5 a 10 junho  
FESTAS POPULARES 
DE PINHAL NOVO
PÁG. 32 

15 e 16 junho  
4.ª MOSTRA 
GASTRONÓMICA 
LITERÁRIA DE 
PALMELA “PELA 
BOCA ENTRA A 
LITERATURA”
PÁG. 31 

22 junho 
PINHAL NOVO
NIGHT RUN
PÁG. 35 



Já falta pouco para o verão e esta edição do Catavento conta com várias 
propostas ao ar livre de cariz cultural, desportivo e de lazer para que 
usufrua de momentos de qualidade.
Comece por assistir ao Ciclo: “O Trabalho e a Luta de Classes no Cinema” 
(2 maio e 2 junho).
Deguste os melhores néctares na Mostra de Vinhos em Fernando Pó 
(3 a 5 maio).
Saiba mais sobre a Arte e Arquitetura das Ordens do Templo - Cristo 
e Hospital – Malta no 19.º Curso sobre Ordens Militares (3 a 5 maio).
Viva a tradição no Mercado Caramelo (10 a 12 maio).
Caminhe e descubra o nosso território no Mexa-se em Palmela 
– Caminhadas Desportivas (12 e 26 maio e 2 junho).
Dance no Dia do Sapateado (19 maio).
Divirta-se na terceira edição do Méee Festival Folk (26 a 28 maio).
Tome nota na sua agenda da Feira Comercial e Agrícola de Poceirão 
(30 maio a 2 junho).
Oiça canções no âmbito das Comemorações dos 50 Anos do 25 de Abril 
em Boémia (31 maio).
Partilhe experiências com os mais pequenos no Dia Mundial da Criança 
– “Família Ativa, Criança Saudável”
(1 junho).
Celebre as Festas Populares 
de Pinhal Novo (5 a 10 junho).
Deixe-se cativar pela mistura 
de livros e comida na 4.ª Mostra 
Gastronómica Literária de Palmela 
“Pela Boca Entra a Literatura” 
(15 e 16 junho).
E exercite-se na Pinhal Novo 
Night Run (22 junho). 
Explore esta edição do Catavento, 
saia de casa e disfrute destas 
propostas tão atrativas.



GRANDE PLANO

Cine-Teatro S. João, Palmela    
CICLO: “O TRABALHO
E A LUTA DE CLASSES
NO CINEMA”

Auditório Municipal de Pinhal Novo
- Rui Guerreiro    
CINÉFRANCE
MOSTRA DE CINEMA 
FRANCÊS

2 maio | 21h30    
EM GUERRA 

Realização: Stéphane Brizé
Género: Drama | Ano: 2018
País: França | Duração: 113 min.
Destinatários: M/12

2 junho | 21h30   
OS VIRTUOSOS 

Realização: Mark Herman
Género: Comédia, Drama e Musical
Ano: 1996
País: Reino Unido e Estados Unidos da América
Duração: 109 min. | Destinatários: M/16 

Integra Comemorações 50 Anos 25 Abril
Entrada gratuita mediante levantamento
de bilhete 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

3 maio | 21h30
A NOITE DO DIA 12  

Realização: Dominik Moll
Género: Thriller e Drama
Ano: 2022 | Duração: 115 min.
Destinatários: M/16

4 maio | 21h30    
A TEMPO INTEIRO  

Realização: Eric Gravel
Género: Drama
País: França
Ano: 2023
Duração: 88 min.
Destinatários: M/12 

Bilhete: 4,20€
Org.: Escola Secundária de Pinhal Novo
e Câmara Municipal de Palmela
Apoio: Alliance Française e Institut Français
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GRANDE PLANOCINEMA INFANTIL

AUDITÓRIO MUNICIPAL DE PINHAL 
NOVO - RUI GUERREIRO

CINE-TEATRO S. JOÃO,
PALMELA

5 maio | 11h00    
OS GIGANTES
DE LA MANCHA   
Realização: Gonzalo Gutierrez

Género: Animação e Aventura
Ano: 2024
País: Alemanha, Argentina e Bélgica
Duração: 85 min.

23 junho | 11h00
GARFIELD - O FILME     
Realização: Mark Dindal 

Género: Animação, Aventura e Comédia
Ano: 2024
País: Reino Unido e Estados Unidos da América

26 maio | 16h00
CALAMITY     
Realização: Rémi Chayé

Género: Animação, Aventura e Comédia
Ano: 2020
País: França e Dinamarca
Duração: 85 min.

30 junho | 16h00 
A MINHA FADA TRAQUINA       
Realização: Caroline Origer

Género: Animação, Aventura e Comédia
Ano: 2022
País: Luxemburgo, Alemanha e Peru
Duração: 80 min.

Versão portuguesa | Destinatários: M/6
Bilhete: 2,81€ | Org.: Câmara Municipal de Palmela| 6 | 7



GRANDE PLANO
Cine-Teatro S. João, Palmela    
CINEMA NO TERRAÇO

9 maio | 20h30
Centro Cultural de Poceirão       
CINEMA(S) 
Sessão de Cinema e debate

Integra o projeto Dançar Abril
e a OIL Poceirão e Marateca*
Participação gratuita
Org.: Câmara Municipal de Palmela
e Passos e Compassos

24 maio | 21h00
Biblioteca Municipal de Palmela        
FILME EM FORMA 
DE ASSIM 
Com a presença do realizador
João Botelho

Integra as comemorações do Centenário
do Nascimento de Alexandre O´Neill 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

19 junho | 21h30
Cine-Teatro S. João, Palmela        
RUI PEDRO TENDINHA 
APRESENTA... CINEMA 
COM LIBERDADE 
Exibição do filme “Capitães de Abril”, 
seguida de conversa com Joaquim de 
Almeida, Maria de Medeiros e o Capitão 
de Abril e Comandante Ferreira da Silva 

Integra Comemorações 50 Anos 25 Abril
Destinatários: M/12
Entrada gratuita mediante levantamento de bilhete 
Org.: Câmara Mun. Palmela e Rui Pedro Tendinha

20 junho | 21h30
A ORDEM DIVINA     
Realização: Petra Biondina Volpe 

Género: Drama e Comédia
Ano: 2017 | País: Suíça
Duração: 96 min. | Destinatários: M/12

27 junho | 21h30
MISS     
Realização: Ruben Alves 

Género: Comédia e Drama
Ano: 2020 | País: França
Duração: 107 min. | Destinatários: M/14

Entrada gratuita (limitada à lotação do espaço)
Org.: Câmara Municipal de Palmela
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Maio (quintas) | Centro Comunitário 
Monte do Francisquinho, Pinhal Novo
ACADEMIA FORMAÇÃO 
DE TEATRO     
Iniciação ao Teatro
(Turmas 6-11, 12-16 anos e sénior) 

Info./insc.: 966 856 943
teatrosemdono@gmail.com  
Org.: Teatro Sem Dono
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

5 maio | 17h00 | Auditório Municipal
de Pinhal Novo - Rui Guerreiro
MANIFESTO     
Pelo Teatro Artimanha 
Encenação: Juliana Pinho

Duração: 60 min. | Bilhete: 3€
Org.: Teatro Artimanha
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia de Pinhal Novo

17 maio | 21h00 | Sociedade Filarmónica 
Humanitária, Palmela
JEL - EXCESSO
DE BAGAGEM      
Stand-Up Comedy  

Bilhetes: ticketline
Org.: Sociedade Filarmónica Humanitária

17 maio | 21h00 | Auditório Municipal
de Pinhal Novo - Rui Guerreiro
O SÓTÃO      
Pelo Teatro da Vila 

Integra Aniversário do Teatro da Vila
Org.: Teatro da Vila
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia de Pinhal Novo

SOBE O PANO

30 maio | 16h00 
15 junho | 21h00
Auditório Municipal de Pinhal Novo
- Rui Guerreiro 
A MINHA VERDADE  
Pelo Teatro da Vila 

Integra Palmela Março Mulher 
Audiodescrição para pessoas cegas
e baixa visão
Info./insc.: 925 215 456
mariajosenunes@cooperativaseies.org
Org.: SEIES, Teatro da Vila e Ass. Bengala Mágica
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia de Pinhal Novo

15 junho | 21h30
Centro Comunitário Águas de Moura 
24 4 74 
Pelo Teatro Sem Dono

Integra OIL Poceirão e Marateca*
Entrada gratuita
Org.: Câmara Municipal de Palmela
e Associação Teatro Sem Dono

28 e 29 junho | Auditório Municipal
de Pinhal Novo - Rui Guerreiro  
41.º ANIVERSÁRIO DO 
TEATRO ARTIMANHA  

Consulte programa próprio 
Org.: Teatro Artimanha
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia de Pinhal Novo

| 8 | 9



DANÇA
Terças | 18h30-19h45
Biblioteca Municipal de Palmela 
AULAS DE INTRODUÇÃO
ÀS DANÇAS EUROPEIAS 
Com Leónia de Oliveira 

Info.: 961 021 304 | Org.: Leónia de Oliveira
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

Centro Cultural de Poceirão 
AULAS REGULARES
Terças | 20h15  
HIP HOP E 
CONTEMPORÂNEO
Quintas | 20h00    
BACHATA
Sextas | 19h00   
ZUMBA

Org.: Associação de Cultura e Desporto de 
Poceirão | Apoio: Câmara Municipal de Palmela

Sextas | 21h00 | Centro Cult. Poceirão 
ENSAIOS DO RANCHO 
FOLCLÓRICO DE 
POCEIRÃO

Org.: Rancho Folclórico de Poceirão
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

12 maio e 16 junho | 16h00
Biblioteca Municipal de Palmela
BAILES DE DANÇAS 
TRADICIONAIS
DO MUNDO
12 maio - Com A Batalha do Modesto 
Camelo Amarelo
16 junho - Com Recanto 

Bilhete: 7€ | Org.: Leónia de Oliveira
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

19 maio | Cine-Teatro S. João, Palmela 
DIA DO SAPATEADO 
11h00 - Workshops de Sapateado 
americano e irlandês
18h30 - Espetáculo - Bilhete: 10€

(<10 anos e >65 anos: 7,5€)
Participação gratuita
Org.: Associação do Sapateado em Portugal
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

22 junho | 21h00 | Sociedade 
Filarmónica Humanitária, Palmela 
ESPETÁCULO FINAL
ANO LETIVO  
Escola de Flamenco e Danças 
Sevilhanas da SFH

Info.: 212 350 235 | geral@sfh.pt 
Org.: Sociedade Filarmónica Humanitária

28 junho | 21h30
Cine-Teatro S. João, Palmela 
AS PALAVRAS NÃO DITAS  
Companhia de Dança Contemporânea 
de Évora

Bilhete: 5€ | Org.: Câmara Municipal de Palmela 
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Quartas | 18h30
Centro Cultural de Poceirão 
AULAS DE ACORDEÃO 
Formador: Nuno Reis

Participação gratuita
Integra a OIL Poceirão e Marateca*
Org.: Câmara Municipal de Palmela

SOCIEDADE FILARMÓNICA 
HUMANITÁRIA, PALMELA

4 maio | 15h00 
MARATONA DE PIANO 
Classe de Piano do CRP
19 maio | 10h00 
ENCONTRO DE COROS 
Coro Vozes Crescendo de Oeiras, 
Lisbon Community Choir de Lisboa, 
Coro Polyphonia Schola Cantorum
de Lisboa e Coro da SFH 
24 e 25 maio | 21h30 
MUSICAL MUSICVILLE 
Coro dos Musicais
31 maio | 21h30 
ÓPERA “UN BAL MASQUÉ”   
Classe de Canto do CRP
2 junho | 18h00 
CONCERTO
“GLÓRIA DE VIVALDI” 
Coro da SFH e Orquestra Barroca CRP
8 e 9 junho | 21h30 
CELEBRATING ABBA 
Orquestra Clássica CRP e Coro SFH
14 junho | 21h00
Coreto do Largo S. João, Palmela 
CONCERTO
DE ENCERRAMENTO
DO ANO LETIVO    
Orquestras de Sopro A e B do CRP  

Info.: 212 350 235 | geral@sfh.pt | crp@sfh.pt 
Org.: Sociedade Filarmónica Humanitária
e Conservatório Regional de Palmela

Sábados | 16h00 | Centro Comunitário 
de Águas de Moura 
OFICINAS DE PERCUSSÃO  
Formador: Fernando Molina

Participação gratuita
Integra a OIL Poceirão e Marateca*
Org.: Câmara Municipal de Palmela

SONORIDADES

| 10 | 11



SONORIDADES

4 maio | 21h30
Cine-Teatro S. João, Palmela
TRIBUTO A MICHAEL 
JACKSON 
Pela Orquestra Nova de Guitarras
Direção Musical: Miguel Madaleno

Destinatários: M/6 
Bilhete: 10€ (público em geral); 7,50€
(sócios da AAJONG)
Info.: geral@onguitarras.com | 960 317 046
Org.: AAJONG
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

10 maio | 21h30
Cine-Teatro S. João, Palmela
CAFÉ CONCERTO - UM 
TRIO A CANTAR ABRIL 
Com Conceição Silva, Luís Martins
e Luís Barrigas

Integra Comemorações 50 Anos 25 Abril
Bilhete: 5€
Org.: Câmara Municipal de Palmela

SOCIEDADE FILARMÓNICA 
PALMELENSE “LOUREIROS”, PALMELA

18 maio | 17h30
26.º ENCONTRO
DE COROS
Coral “Loureiros”, Grupo Coral de 
Lagos e Coro Misto da Beira Interior 

25 maio | 17h30
ENTRE BANDAS 
- CONCERTO DE BANDAS 
FILARMÓNICAS
Bandas dos “Loureiros”,
da Associação Humanitária dos 
Bombeiros Voluntários de Fanhões
e da Associação Filarmónica Cultural 
da Ericeira

| 12



SONORIDADES

30 junho | 16h00
AUDIÇÃO DA CLASSE 
DE PIANO DA ESCOLA 
DE MÚSICA DOS 
“LOUREIROS” 

Info.: secretaria@sfploureiros.pt | 926 318 172
Org.: Sociedade Filarmónica Palmelense 
“Loureiros”

18 maio | 21h00 | Auditório Municipal 
de Pinhal Novo - Rui Guerreiro
AJCOI - ESPETÁCULO
DE MÚSICA 

Entrada gratuita | Org.: AJCOI
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

31 maio | 21h30
Cine-Teatro S. João, Palmela
BOÉMIA
Canções escritas por Rogério Oliveira 
que revisitam acontecimentos desde 
o fim do Estado Novo até ao 25 de 
novembro, com arranjos de Marco 
Ferreira e produção de José Salgueiro 

Integra Comemorações 50 Anos 25 Abril
Bilhete: 10€
Org.: Câmara Municipal de Palmela

22 junho | 21h00 | Auditório Municipal 
de Pinhal Novo - Rui Guerreiro
CICLOS DE MÚSICA
DE CÂMARA 

Org.: AAJONG
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

22 junho | 21h30
Centro Cultural de Poceirão 
CONCERTO COM EVAYA
Produtora, compositora e cantora 
natural de Poceirão e uma das 
mais curiosas artistas da música 
emergente em Portugal, que explora 
géneros e subgéneros da música pop 
alternativa

Entrada Gratuita
Org.: Câmara Municipal de Palmela
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EXPOSIÇÕES

Museu - A Estação, Pinhal Novo
CAMINHOS DE FERRO 
E A COMUNIDADE 
FERROVIÁRIA 
DE PINHAL NOVO
Exposição de longa duração 

Horário: terça a domingo, das 10h00 às 12h30,
e das 14h00 às 18h00 (encerra aos feriados)
Entrada gratuita
Info.: 212 384 171
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Cine-Teatro S. João, Palmela 
CINE-TEATRO
S. JOÃO… 
EM EXPOSIÇÃO 
Exposição de longa duração dedicada 
aos seus 70 anos

Entrada gratuita (visita sujeita ao horário
de funcionamento do Cine-Teatro S. João)
Info.: 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela
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EXPOSIÇÕES
Museu - A Estação, Pinhal Novo 
QUANTAS CORES
TEM UMA VIAGEM?  
De Maria Madalena 
Exposição permanente

Horário: terça a domingo, das 10h00 às 12h30,
e das 14h00 às 18h00 (encerra aos feriados)
Entrada gratuita | Info.: 212 384 171
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela
Apoio: Associação Bengala Mágica

Até 30 junho
Igreja de Santiago, Castelo de Palmela 
SEMENTE DE LIBERDADE  
Exposição de Escultura em Cerâmica
de José António Silva

Entrada gratuita
Horário: terça a domingo, das 10h00 às 18h00 
Info.: 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Até setembro | Espaço Cidadão, Palmela 
ENTRE COPOS E BALÕES. 
DO ENSAIO ANALÍTICO
À ENOLOGIA MODERNA 

Entrada gratuita (visita sujeita ao horário
de funcionamento do Espaço Cidadão)
Info.: 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela
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EXPOSIÇÕES
6 maio (inauguração) | 15h00
Centro Comunitário Monte
do Francisquinho, Pinhal Novo  
O UNIVERSO DOS LIVROS 
CARTONEROS 
Com a presença virtual de Gaudêncio 
Gaudério, em representação da Vento 
Norte Cartonero (Brasil) 

Integra Palmela Março Mulher
Info.: 925 215 456
mariajosenunes@cooperativaseies.org  
Org.: SEIES, Vento Norte Cartonero, ANIMAR, Casa 
da Esquina e Oficina de Ecologia e Sociedade CES

7 a 11 maio | 7h30-13h00
Mercado Municipal de Palmela  
DESCOBRIR A 
METRO’LOGIA 
Mostra no âmbito do Dia Mundial 
da Metrologia, com atividades 
complementares, dando a conhecer
o Serviço Municipal de Metrologia 

Info.: 212 336 603 | metrologia@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela 

18 maio a 29 setembro
Sábados e domingos (15h00-18h00) 
Museu da Música Mecânica,
Pinhal Novo
15 POR 15   
Exposição temporária de Pedro Calisto
Coleção única de obras que exploram 
as possibilidades infinitas do azulejo no 
contexto moderno

Participação com o bilhete de entrada no Museu
Info.: geral@museudamusicamecanica.com
960 080 044
Org.: Pedro Calisto e Museu da Música Mecânica

3 a 16 junho | Foyer do Auditório 
Municipal de Pinhal Novo - Rui Guerreiro
18 a 30 junho
Biblioteca Municipal de Palmela
ADEUS, PÁTRIA E FAMÍLIA   
Aborda as dinâmicas e tensões entre 
a repressão e as resistências de 
diversidade sexual e de género durante 
a ditadura e após a Revolução 25 de 
Abril de 1974

Entrada gratuita (visita sujeita ao horário de 
funcionamento da Biblioteca e do Auditório)
Org.: Museu do Aljube - Resistência e Liberdade e 
Câmara Municipal de Palmela

4 a 15 junho
Biblioteca Municipal de Palmela
18 a 30 junho
Biblioteca Municipal de Pinhal Novo
ATO (DES)COLONIAL   
Exposição do Museu do Aljube

Entrada gratuita (visita sujeita ao horário
de funcionamento das Bibliotecas)
Info.: 212 336 632 | bibliotecas@cm-palmela.pt  
Org.: Câmara Municipal de Palmela
e Museu do Aljube
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ENCONTROS
Segundas | 14h30
Biblioteca Municipal de Pinhal Novo    
CONTOS CONNOSCO 
Leitura em voz alta de contos literários, 
seguida de conversa pelos participantes, 
baseada em experiências pessoais

Entrada gratuita
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Terças | 9h30-12h30
Todas as freguesias    
GABINETE DE APOIO
AO CUIDADOR INFORMAL 
Atendimento e acompanhamento 
especializado e gratuito na área da 
Psicologia na Unidade Móvel de Saúde

Integra a OIL Poceirão e Marateca*
Info.: 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela e Associação 
Nacional de Cuidadores Informais

Até 31 maio    
EU PARTICIPO MUNÍCIPES  
Fase de apresentação de propostas
(uma por freguesia), através da plataforma 
epm.cm-palmela.pt ou dos impressos 
disponíveis nas Juntas de Freguesia, 
Atendimentos e equipamentos municipais  

Info.: gparticipa@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Até 30 junho | Rede de Bibliotecas 
Públicas do Município de Palmela    
5.º CONCURSO
LITERÁRIO “DE QUE COR
É A LIBERDADE?” 

Integra Comemorações 50 Anos 25 Abril
Destinatários: cidadãos nacionais e estrangeiros 
residentes em território português
(escalões 6-11, 12-17 e M/18 anos)
Info.: 212 336 632 | bibliotecas@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela
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PROJETO 
RURALIDADES
Ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável

Maio e junho
Águas de Moura, Poceirão e Fernando Pó 
"HISTÓRIAS
DO SR. VIAJANTE" 
ANIMAÇÃO DE 
PROXIMIDADE
Maio e junho (quintas) | 15h30-17h30 
Centro Comunitário de Águas de Moura    
OFICINAS
DE ARTES VISUAIS
Exploração de novas experiências 
visuais e técnicas de desenho
e pintura, experimentação plástica 
e desenvolvimento da sensibilidade 
estética

7, 14, 21 e 28 maio e 4, 11 e 18 junho  
14h30-15h30
Ass. Cultural e Rec. Fernando Pó
3, 10, 17, 24 e 31 maio
e 7, 14, 21 e 28 junho | 14h30-15h30
Grupo Desp. Rec. “Leões de Cajados”    
OFICINAS DE DANÇA 
Promover o envelhecimento ativo 
através da dança, expressão corporal
e experiências de dramatização

8, 15, 22 e 29 maio e 5, 12, 19 e 26 junho 
10h00-11h30
Ass. Cultural e Rec.Fernando Pó
2, 9, 16 e 23 maio e 6, 13, 20 e 27 junho
14h30-16h00
Grupo Desp. Rec. “Leões de Cajados”
OFICINAS DE CANTO
Explorar a tradição musical
e os múltiplos cantares

29 maio | 14h30
Ass. Cultural e Recreativa Fernando Pó
18 junho | 14h30
Centro Comunitário de Águas de Moura    
CHÁ COM HISTÓRIAS 
Contos e histórias partilhados pelo 
narrador Bruno Batista

Integra a OIL Poceirão e Marateca*
Destinatários: M/55
Participação gratuita (vagas limitadas)
Info./insc.: 212 333 606 | decs@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela, Associação 
Cultural e Recreativa de Fernando Pó e Grupo 
Desportivo e Recreativo “Leões de Cajados”

ENCONTROS
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UNIDADE MÓVEL
DE SAÚDE 
Ações de literacia em saúde e de 
promoção de estilos de vida saudáveis 

2 maio | 10h00 | Fernando Pó
(junto à Ass. Cultural e Recreativa)
16 maio | 10h00 | Lagameças
(junto ao Supercentro)
6 junho | 10h00 
Mercado Municipal de Pinhal Novo
20 junho | 10h00 | Herdade do Zambujal    
LITERACIA DIGITAL EM 
SAÚDE - APRENDA A 
LIGAR-SE#À#SAÚDE

8, 15 e 22 maio e 5, 12, 19 e 26 junho
14h00 | CRJ Pinhal Novo    
SAÚDE NO CRJ PINHAL 
NOVO - GABINETE DE 
ATENDIMENTO DE JOVENS

17 maio | 14h30 | Águas de Moura
(junto à delegação da União Freguesias)     
LITERACIA SOCIAL NA 
SAÚDE - SERVIÇO SOCIAL

23 maio | 14h30
Jardim José M.ª Santos, Pinhal Novo      
RASTREIO 
CARDIOVASCULAR 

27 maio | 14h30
Jardim Ferreira da Costa, Poceirão     
PREVENÇÃO VIOLÊNCIA 
NOS ADULTOS

12 junho | 10h00 | Quinta do Anjo
(junto à Farmácia)
26 junho | 10h00 | Cajados
(junto à delegação da União Freguesias)     
ONDAS DE CALOR 
CUIDADOS A TER

14 junho | 14h30
Poceirão (junto à Farmácia)     
RASTREIO DE EQUILÍBRIO 
/ APTIDÃO FÍSICA COM 
ACONSELHAMENTO 
PERSONALIZADO

17 junho | 10h00 
Largo de S. João, Palmela       
PREVENIR NA SAÚDE 
MENTAL / ESTRATÉGIAS 
DE AUTORREGULAÇÃO 

Destinatários: População adulta
Participação gratuita
Info.: 212 336 606 |decs@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela e Unidade 
Local de Saúde Arrábida
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3 maio | 18h00
Auditório Biblioteca Municipal de Palmela    
APRESENTAÇÃO DO 
LIVRO “PALMELA - DE 
CASTELO A FORTALEZA”
Autoria: Joaquim Boiça

Edição: GEsOS - Câmara Municipal de Palmela 
Duração: 40 min. | Info.: 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

3 a 5 maio | Biblioteca Municipal de 
Palmela e Auditório Municipal do Crato    
19.º CURSO SOBRE 
ORDENS MILITARES 
Tema: Arte e Arquitetura das Ordens
do Templo - Cristo e Hospital - Malta
Coordenação Científica: Professores 
Doutores Jorge Rodrigues e Paulo Pereira
Inclui visitas à Capela de S. João Batista 
(Palmela), monumentos do Crato, 
Mosteiro de Flor da Rosa e Castelos
de Amieira e Belver

Destinatários: professores, estudantes 
universitários, operadores turísticos
e público em geral | Info.: 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt 
Insc.: www.cm-palmela.pt 
Org.: Câmaras Municipais de Palmela e do Crato

PALMELA
MARÇO MULHER  
6 a 24 maio | 9h30-13h00 e 14h00-17h30
Centro Com. Monte Francisquinho, 
Pinhal Novo     
OFICINAS
DE CONSTRUÇÃO
DE CAPAS EM CARTÃO 
No âmbito da Exposição
“O Universo dos Livros Cartoneros” 

Info./insc.: 925 215 456
mariajosenunes@cooperativaseies.org  
Org.: SEIES 

10 maio | 10h00-13h00
Centro Com. Monte Francisquinho, 
Pinhal Novo     
MGF NÃO TEM 
JUSTIFICAÇÃO 
Palestra e ação de sensibilização
sobre Mutilação Genital Feminina

Destinatários: profissionais da área Social, 
Educação e Saúde e dirigentes de associações 
de imigrantes | Info./insc.: 935 645 470
Org.: Comunidade Islâmica de Palmela

14 maio | 15h00-17h30
CRJ de Pinhal Novo      
SOU LIVRE, SOU FELIZ  
Consciencialização sobre os direitos 
humanos 
Dinamizadora: Professora Tery 
Albuquerque

Info./insc.: 925 215 456
mariajosenunes@cooperativaseies.org  
Org.: Fundação Islâmica de Palmela
e CRJ de Pinhal Novo
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17 maio | 10h30
Auditório do Espaço Cidadão, Palmela      
CONHECERMO-NOS
PARA NOS 
ENTENDERMOS:
A FÉ NO FEMININO  
Representantes de várias fés esclarecem 
abordagens a temas da atualidade  

Info.: 933 259 724 | social@cip.edu.pt  
Org.: Fundação Islâmica de Palmela
e Junta de Freguesia de Palmela 

29 maio | 19h00-20h30
Centro Comunitário Monte
do Francisquinho, Pinhal Novo     
RODA D´3MOÇÕES  
Ciclo de 3 workshops e roda de conversa 
Dinamizadora: Sandra Abreu Silva, 
Educadora Parental e Instrutora de Yoga 

Participação gratuita (limitada à lotação da sala)
Info.: geral@teatrodavila.pt  
Org.: Associação Teatro da Vila

CLIQUE SEM IDADE 
OFICINAS LIGUE-SE… 
ÀS TECNOLOGIAS 
6 e 20 maio 
10h00-12h00
CRJ Pinhal Novo | 14h00-16h00
Biblioteca Municipal de Palmela
31 maio e 7 junho | 14h00-16h00
Ass. Recreativa e Cultural
do Povo do Bairro Alentejano    
DISPOSITIVOS MÓVEIS 
DIGITAIS - TABLETS E 
SMARTPHONES (O QUE 
SÃO E SUA UTILIDADE) 
8 e 15 maio 
10h00-12h00
Centro Cultural de Poceirão* 
14h00-16h00
Centro Comunitário Águas de Moura*
17 junho 
10h00-12h00 | CRJ Pinhal Novo 
14h00-16h00
Biblioteca Municipal de Palmela
28 junho | 14h00-16h00
Ass. Recreativa e Cultural
do Povo do Bairro Alentejano   
CORREIO ELETRÓNICO 
(RECEBER E ENVIAR 
E-MAILS) 
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22 e 29 maio 
10h00-12h00
Centro Cultural de Poceirão* 
14h00-16h00
Centro Comunitário Águas de Moura*
24 junho
10h00-12h00 | CRJ Pinhal Novo 
14h00-16h00
Biblioteca Municipal de Palmela
REDES SOCIAIS (O QUE 
SÃO E SUA UTILIDADE) 
27 maio 
10h00-12h00 | CRJ Pinhal Novo 
14h00-16h00
Biblioteca Municipal de Palmela
14 junho | 14h00-16h00
Ass. Recreativa e Cultural
do Povo do Bairro Alentejano    
APPS FACEBOOK/
WHATSAPP/INSTAGRAM 
(FUNCIONALIDADES) 
3 junho 
10h00-12h00 | CRJ Pinhal Novo 
14h00-16h00
Biblioteca Municipal de Palmela
21 junho | 14h00-16h00
Ass. Recreativa e Cultural
do Povo do Bairro Alentejano    
NAVEGAÇÃO
NA INTERNET
(COMO UTILIZAR)

5 e 12 junho 
10h00-12h00
Centro Cultural de Poceirão* 
14h00-16h00
Centro Comunitário Águas de Moura*
SERVIÇOS DE MENSAGENS 
INSTANTÂNEAS
(ENVIAR MENSAGENS
NO MESSENGER) 
19 junho
10h00-12h00
Centro Cultural de Poceirão* 
14h00-16h00 
Centro Comunitário Águas de Moura*
SERVIÇOS PÚBLICOS 
NA INTERNET 
(APRENDA#A#LIGAR-SE)

Integra a OIL Poceirão e Marateca*
Destinatários: M/55
Participação gratuita - vagas limitadas
Info./insc.: 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal Palmela 
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6 maio | 18h00-19h30 | Parque 
Venâncio Ribeiro da Costa, Palmela  
FLORALES, AS FLORES 
DAS MAIAS 
Pelo Grupo das Plantas 

Mín. 6 e máx. 25 participantes
Org.: Grupo das Plantas e Câmara Municipal
de Palmela  

6 maio e 3 junho | 12h00-13h00 
11 maio e 15 junho | 10h00-11h00
Jardim da Biblioteca Municipal
de Palmela 
BEM-ESTAR E PAZ 
INTERIOR 
Com Sara Simões 

Mín. 6 e máx. 20 participantes
Org.: Espaço para Ser e Câmara Municipal
de Palmela

11 e 25 de maio | 16h00-18h00
Jardim da Biblioteca Mun. de Palmela 
A NATUREZA IMPRESSA
PRIMAVERA NO JARDIM  
Modelação e Pintura, com Teresa Barreto 

Mín. 6 e máx. 12 participantes | Valor: 5€ 
Org.: A Arte Vai a Casa e Câmara Municipal
de Palmela 

14 maio | 17h30-19h00
Espaço Oliv’all, Palmela  
A OLIVEIRA E O AZEITE 
SAGRADO… VERDE FOI
O MEU NASCIMENTO  
Exposição e tertúlia,
pelo Grupo das Plantas 

Mín. 6 e máx. 15 participantes
Org.: Grupo das Plantas e Câmara Mun. de Palmela
  

18 maio | 9h30-12h00 | Serra do Louro
e Casa Horácio Simões, Quinta do Anjo 
PELO LOURO A PÉ: 
PATRIMÓNIOS NATURAIS, 
ROCHA E PAISAGEM 
Por Carlos Cupeto e Manuela Simões 

Mín. 10 e máx. 25 participantes | Valor: 3€ 
(Degustação na Casa Horácio Simões) 
Org.: Grupo das Plantas e Câmara Mun. de Palmela 

19 maio e 23 junho | 9h30-13h00 
ENCONTROS NUTRE
A TUA NATUREZA   
19 maio - Famílias, Paz, Abelhas
23 junho - Solstício, Bem-Estar, Seca 
Por Alexandra Silva 

Mín. 6 e máx. 25 participantes
Valor: 5€ | Org.: K-Evolution
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
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21 maio a 22 junho | Terças, quintas
e sábados (18h00-20h00)
Biblioteca Municipal de Palmela  
AGIR LOCALMENTE
NOS ODS  
Com Alexandra Silva (25h, B-Learning) 

Destinatários: M/18 (mín. 17 participantes)
Org.:  IEFP e Câmara Municipal de Palmela 
  

23 maio e 20 junho | 18h30-20h00 
Jardim Biblioteca Municipal de Palmela 
MOMENTOS DE 
TRANQUILIDADE, 
ALONGAR O CORPO, 
EXPANDIR O CORAÇÃO  

Mín. 6 e máx. 25 participantes
Org.: Comunidade em Movimento
e Câmara Municipal de Palmela 

15 junho | 9h30-16h00
Biblioteca Municipal de Palmela 
ESCRITA CRIATIVA    
Para desafiar a imaginação
e escrever pequenas histórias
Com Joaquim Semeano 

Mín. 6 e máx. 20 participantes | Valor: 5€
Org.: Câmara Municipal de Palmela
 

15 junho | 14h30-16h00
Biblioteca Municipal de Palmela 
AS PLANTAS DO VERÃO, 
DESENHA O TEU TOTTE 
BAG E CHAPÉU ORGÂNICO    
Por Grupo das Plantas e Sónia Castro Arte 

Mín. 6 e máx. 25 participantes | Valor: 5€
Org.: All Original Clothes, Grupo das Plantas
e Câmara Municipal de Palmela

21 junho | 16h00-17h30 | Parque 
Venâncio Ribeiro da Costa, Palmela  
AS FADAS GUARDIÃS   
Apresentação de livro e oficina
de identificação de plantas
Pelo Grupo das Plantas e autora  

Mín. 15 e máx. 50 participantes
Org.: Grupo das Plantas e Câmara Municipal
de Palmela
  

22 junho | 9h30-14h00
Biblioteca Municipal de Palmela 
WORKSHOP
DE IMAGEM PESSOAL  
Por ByMeConcept, Ana Butes 

Mín. 6 e máx. 25 participantes
Valor: 25€ | Org.: ByMeConcept
Apoio: Câmara Municipal de Palmela  

22 junho | 17h00-20h00
Jardim da Biblioteca Mun. de Palmela 
CELEBRA O VERÃO
COM A COMUNIDADE    
Por Grupo das Plantas e Comunidade
em Movimento 

Mín. 10 e máx. 30 participantes
Org.: Grupo das Plantas e Câmara Municipal
de Palmela 

29 junho | 10h00-17h00 
A ARRÁBIDA, PINTURA
EM SEDA, TÉCNICA SERTI    
Por Stela Kaz 

Mín. 6 e máx. 10 participantes
Valor: 50€ (inclui kit de material individual)
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Info./insc.: formacao.comunidade@cm-palmela.pt 
212 336 632

ENCONTROS
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7 maio | 18h30
Centro Comunitário de Águas de Moura
ENCONTRO NOITES
NA FONTE 
1.º encontro com a comunidade no 
âmbito do processo de criação das 
Noites na Fonte - Percurso Águas
da Liberdade  

Integra a OIL Poceirão e Marateca*
Participação gratuita
Org.: Câmara Municipal de Palmela
e Passos e Compassos

9 e 16 maio | 19h00
Centro Comunitário Monte
do Francisquinho, Pinhal Novo
O ENTARDECER NO 
MONTE - SESSÕES
DE CONHECIMENTO 
9 maio - conversas sobre “Heráldica” 
Orientação: Coronel Pedroso da Silva
16 maio - conversas sobre “Sismos e 
Vulcões” Orientação: Célia Figueira

Org.: Teatro Ensaiarte e TAGVS
- Associação Académica e Artística
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

10 maio | 10h00-17h00
Centro Comunitário Monte
do Francisquinho, Pinhal Novo
AÇÃO DE FORMAÇÃO 
LEGO BRAILLE BRIKS
- APRENDER A BRINCAR

Destinatários: docentes, técnicos
e famílias de crianças com DV
Info./insc.: associacao.bengalamagica@gmail.com 
Org.: Associação Bengala Mágica 
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

ENCONTROS

CONVERSAS
SEM MARGENS  
Biblioteca Municipal de Palmela 

11 maio | 15h00 
CONCEIÇÃO MATOS: 
CORAGEM HOJE, 
ABRAÇOS AMANHÃ
Visionamento de filme com a presença da 
militante antifascista e dos realizadores 
Edgar Feldman e Paulo Guerra

29 junho | 16h00      
EXÍLIOS NO FEMININO 
Apresentação do livro, pela Historiadora 
Raquel Varela

Integra Comemorações 50 Anos 25 Abril 
Entrada gratuita
Info.: 212 336 632 | bibliotecas@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela,
Associação de Exilados Políticos
Portugueses - AEP61-74 e URAP
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12 maio | 9h00-13h00
Bombeiros Voluntários de Pinhal Novo*
13 maio | 15h00-19h30
Biblioteca Municipal de Palmela**
10 junho | 9h00-13h00
CRJ de Pinhal Novo*
29 junho | 9h00-13h00 | EB 2/3 José 
Maria dos Santos, Pinhal Novo*
COLHEITAS DE SANGUE   

*Info.: 961 604 141 | adbspn@hotmail.com 
Org.: Associação de Dadores Benévolos
de Sangue de Pinhal Novo
Apoio: Bombeiros Voluntários de Pinhal Novo,
EB 2/3 José Maria dos Santos e Câmara Municipal 
de Palmela
**Info.: 912 852 521 | ndsbvpalmela@gmail.com  
Org.: Núcleo de Dadores de Sangue dos Bombeiros 
Voluntários de Palmela
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

16 maio | 19h30
Cine-Teatro S. João, Palmela
CONVERSAS À VOLTA… 
TRABALHO   

Org.: Câmara Municipal de Palmela

20 a 24 maio | Palmela
17 a 21 junho | Marateca
SEMANAS DAS 
FREGUESIAS
- PALMELA E MARATECA   
Contactos com a população e agentes 
locais, reuniões de trabalho, visitas a 
empresas e obras municipais, reuniões 
públicas de Câmara descentralizadas 
(22 maio e 19 junho) e atendimentos 
descentralizados pelos eleitos municipais 

Info.: 212 336 650
Org.: Câmara Municipal de Palmela

DANÇAR ABRIL 
22 maio | 19h00
Centro Cultural de Poceirão 
LEITURA(S)   
Sessão de leituras e partilha de ideias 
sobre textos literários 

20 junho | 20h30 | Grupo Desportivo
e Recreativo Águias da Aroeira 
DIÁLOGO(S)   
Sessão de partilha de histórias 

Consulte também as iniciativas CINEMA(S) 
(9 maio), no separador Grande Plano, e 
BRINCADEIRA(S) (13 junho), em Principezinhos 
Integra a OIL Poceirão e Marateca*
Participação gratuita
Org.: Câmara Municipal de Palmela
e Passos e Compassos

ENCONTROS
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23 maio | Centro Cultural de Poceirão 
16 junho | Sociedade de Instrução 
Musical, Quinta do Anjo
30 junho | Centro Comunitário
de Águas de Moura
16h00 
ÁLBUM DE FAMÍLIA
25 DE ABRIL    
Projeção de fotografias que retratam o 25 
de Abril de 1974 vivido em cada freguesia 
e conversas com a comunidade para 
registo de histórias e memórias  

Entrada gratuita
Info.: 212 336 632 | bibliotecas@cm-palmela.pt  
Org.: Câmara Municipal de Palmela

1 junho | 16h30 | Centro Comunitário 
Monte do Francisquinho, Pinhal Novo 
JOGOS NO MONTE    
Jogos de tabuleiro e quizzes   

Participação gratuita mediante inscrição
Info./insc.: 966 856 943
teatrosemdono@gmail.com  
Org.: Teatro Sem Dono
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

3 junho | 21h00
Biblioteca Municipal de Pinhal Novo 
SESSÃO DE CONTOS    
Por Jorge Serafim, integrada na Exposição 
"Livro Livre"   

Entrada gratuita
Info.: patrimonio.cultural@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

4 junho a 20 julho
Biblioteca Municipal de Palmela
11 junho a 20 julho
Biblioteca Municipal de Pinhal Novo
Terças a quintas (19h00-24h00)
e sábados (10h00-14h00) 
MARATONA DE ESTUDO     
As Bibliotecas voltam a alargar o seu 
horário, para acolher os estudantes 
universitários que procuram um local 
seguro e confortável para os seus estudos   

Info.:  212 336 632 | bibliotecas@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela
Apoio: Ass. Serviços Sociais e Culturais
dos Trabalhadores do Município de Palmela

15 junho | 17h00
Biblioteca Municipal de Palmela 
365 DIAS DE ROMANCE 
COM... PÃO & VINHO     
Conversa à volta da ligação entre 
Gastronomia e Literatura, com a 
participação de Paulo Moreiras
e Henrique Manuel Bento Fialho
Moderação: Luís Caetano

Entrada gratuita mediante inscrição
(limitada à lotação da sala)
Info./insc.: 212 336 632 | bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela
Apoio: Casa Ermelinda Freitas
(ao abrigo do programa Mecenas de Palmela)
Parceria: Livraria Culsete

ENCONTROS
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SAIA DE CASA
ESPECIAL
ENOTURISMO
Todo o ano | Fernando Pó 
PERCURSO PEDESTRE
JARDINS DE VINHAS  

Tipo de percurso: Pequena Rota (PR),
Circular, Temática, Pedestre e Ciclável
Distância: 11,5 km | Duração: 3h
Desníveis Acumulados: 46 metros
Grau de Dificuldade: II (I-V)
Adegas possíveis de visitar: Casa Dupó, Casa 
Ermelinda Freitas, Fernão Pó Adega, Filipe 
Palhoça Vinhos e Quinta do Monte Alegre
Participação gratuita (inscrição necessária para 
visita às adegas, com pagamento associado)
Org: Adegas, Câmara Municipal de Palmela
e Rota de Vinhos da Península de Setúbal

4 maio e 1 junho | 11h00
Humus Farm, Fernando Pó 
CURSO DE INICIAÇÃO
À PROVA DE VINHOS  

Destinatários: M/18 
Valor: 90€
Info.: info@humusfarm.com | 265 103 316
Org.: Humus Farm

11 e 12 maio | 10h00
ASL Tomé, Pinhal Novo 
SOPA CARAMELA
 EM CHÃO DE FOGO   

Valor: 25€ | Org.: ASL Tomé

25 maio e 29 junho | 10h00
Filipe Palhoça Vinhos, Poceirão 
(ponto de encontro)  
BY ROAD_ROTA
DAS VINHAS DO PÓ    

Valor: 39,50€ (4-12 anos: 14,50€)
Info./insc.: info@rotavinhospsetubal.com
212 334 398 
Org.: Casa Ermelinda Freitas, Fernão Pó Adega, 
Filipe Palhoça Vinhos e Rota de Vinhos da 
Península de Setúbal

2 junho | 17h00 
Quinta do Piloto, Palmela 
1.º SUNSET PILOTO   

Valor: 25€ (5-16 anos: 12,50€)
Org.: Quinta do Piloto

29 junho | 15h45
Adega de Palmela (ponto de encontro) 
PIQUENIQUE NA VINHA   

Valor: 25€ (5-9 anos: 12,50€)
Info./insc.: enoturismo@acpalmela.pt 
Org.: Adega de Palmela
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4 maio | 11h00, 12h00 e 13h00
Humus Farm, Fernando Pó  
ESCAPE ROOM
“A FUGA DA ADEGA”    

Destinatários: M/18 
Info./insc.: info@humusfarm.com 
Org.: Humus Farm

4 maio | 15h30
Museu - A Estação, Pinhal Novo 
VISITA “UMA PEÇA,
UMA VIAGEM” 
Tema: A torre de sinalização e manobra 

Participação gratuita
(mín. 3 e máx. 15 participantes)
Insc. até às 12h00 de 2 maio
Info./insc.: patrimonio.cultural@cm-palmela.pt 
212 384 171
Org.: Câmara Municipal de Palmela

 
4 e 5 maio e 1 e 2 junho | 8h00-13h00
Mercado Municipal de Pinhal Novo 
MERCADO DOS SABERES
E SABORES   
Mostra de artesanato e produtos 
regionais/locais  

Info.: 212 336 603 | mercados@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Sábados e domingos | 15h30-16h30 
Museu Música Mecânica, Pinhal Novo 
VISITAS ORIENTADAS

Participação com o bilhete de entrada
Info.: geral@museudamusicamecanica.com
960 080 044
Org.: Museu da Música Mecânica

3 a 5 e 10 a 12 maio
Estabelecimentos aderentes 
FINS DE SEMANA 
GASTRONÓMICOS
DA SOPA CARAMELA   
A Sopa Caramela é a Rainha
para cair em tentação

Menus e restaurantes em www.cm-palmela.pt  
Info.: turismo@cm-palmela.pt  
Org.: Câmara Municipal de Palmela
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5 maio e 2 junho | 10h00
Espaço de Transmissões Militares, 
Castelo de Palmela 
RADIOCOMUNICAÇÕES 
NO CASTELO
Atividade para experienciar
as vantagens do walkie talkie

Participação gratuita | Duração: 2h
Org.: APROSSOC - Associação de Proteção Civil
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

11 maio | 15h00
Oliv’all, Largo Passo Formiga, Palmela
PROVA DE AZEITES
DO ALENTEJO

Info./insc.: geral@olivall.pt | Org.: Oliv’all

4 maio e 1 junho | Vila de Palmela
VISITAS ORIENTADAS
9h30 - Centro Histórico (ponto de 
encontro: Chafariz de D. Maria I)
11h30 - Castelo de Palmela
(ponto de encontro: Praça de Armas)
Por António Lameira, Voluntário
do Museu Municipal de Palmela

Duração: 1h30 (em cada período)
Part. gratuita (mín. 6 e máx. 15 participantes) 
Insc. até às 12h00 da antevéspera
Info./insc.: patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
212 336 640
Org.: Câmara Municipal de Palmela

11 e 12 maio
Mercado Municipal de Pinhal Novo 
AGITPROP
Mostra de objetos de propaganda 
alusivos ao período revolucionário 

Integra Comemorações 50 Anos 25 Abril
Org.: Câmara Municipal de Palmela

12 maio | 10h00 | Castelo de Palmela 
ESGRIMA HISTÓRICA

Duração: 2h | Entrada gratuita
Org.: Associação de Recriação e Colecionadores 
de Armas Históricas de Portugal 
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

15 maio | 10h00 | Largo do Município 
ROTEIRO DA 
RESISTÊNCIA!
Visita guiada a casas e lugares 
clandestinos de resistência em Palmela 

Info./insc.: 212 336 630
Org.: União dos Resistentes Antifascistas 
Portugueses e Câmara Municipal de Palmela

18 maio | Local a definir 
CONCURSO DE DOÇARIA 
DE PALMELA  

Info./insc.: turismo@cm-palmela.pt  
Org.: Câmara Municipal de Palmela
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23 maio | 15h00 -17h30
Museu Música Mecânica, Pinhal Novo
19 junho | 10h00 -15h30
Museu - A Estação, Pinhal Novo 
VISITAS COM MEMÓRIAS
TERRITÓRIO ARRÁBIDA    

Destinatários: M/60
Participação gratuita - vagas limitadas
(insc. até à antevéspera)
Info./insc.: 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

24 a 26 maio | 8h00-13h00
Mercado Municipal de Pinhal Novo 
MERCADO OUTLET    
Artigos a preços acessíveis 

Info.: 212 336 603 | mercados@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

25 maio e 22 junho | 10h00
Museu - A Estação, Pinhal Novo  
“NO MEU TEMPO…” 
VISITAS ORIENTADAS
POR FERROVIÁRIOS     

Participação gratuita mediante inscrição
Info./insc.: patrimonio.cultural@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

3 a 10 junho | Bibliotecas Municipais
de Palmela e Pinhal Novo e Espaço 
Museu - A Estação, Pinhal Novo  
FESTAS COM LIVROS
FEIRA DO LIVRO      

Org.: Câmara Municipal de Palmela

8 e 9 junho | 8h00-13h00
Mercado Municipal de Pinhal Novo 
MOSTRA DE ARTESANATO 
SUSTENTÁVEL - DIA 
MUNDIAL DO AMBIENTE  

Info.: 212 336 603 | mercados@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

9 junho | 8h30-17h00
Parque de estacionamento
do Mercado Municipal de Pinhal Novo  
MERCADO DA BAGAGEIRA   
Artigos em 2.ª mão e velharias

Info.: 212 336 603 | mercados@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

15 junho | 20h30 | Igreja de Santa Maria
(ponto de encontro)  
VISITA ENCENADA
AO CASTELO     

Duração: 1h30 | Participação gratuita
(mín. 10 e máx. 25 participantes)
Insc. até às 12h00 da antevéspera 
Info./insc.: patrimonio.cultural@cm-palmela.pt 
ou 212 336 640
Org.: Câmara Municipal de Palmela

15 e 16 junho
Estabelecimentos aderentes  
4.ª MOSTRA 
GASTRONÓMICA 
LITERÁRIA DE PALMELA 
“PELA BOCA ENTRA A 
LITERATURA”     

Menus e restaurantes em www.cm-palmela.pt  
Info.: turismo@cm-palmela.pt  
Org.: Câmara Municipal de Palmela

16 junho | 11h00
Biblioteca Municipal de Palmela  
SOBREMESAS LITERÁRIAS 
SHOWCOOKING COM A 
CHEF MARTA NUNES     

Insc. gratuitas, obrigatórias e limitadas: 
bibliotecas@cm-palmela.pt 
Integra a Mostra Gastronómica
Literária de Palmela
Org.: Câmara Municipal de Palmela

SAIA DE CASA
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25 e 26 maio
Quinta do Anjo  
MÉEE
FESTIVAL FOLK          
Festival de música e dança centrado na
temática do Folk, com artesanato, oficinas, 
conversas participadas, caminhada, 
animação de rua e espaço infantil.
Destaques: Música: Brigada Victor Jara 
(Portugal), Saeid Shanbehzadeh (Irão) 
e Crua (Portugal). Bailes: Salto à Rua 
(Portugal), Zaroj (Espanha) e Gandarva 
(Portugal)

Org.: Câmara Municipal de Palmela, Junta de 
Freguesia de Quinta do Anjo e comunidade local
Apoio: Sociedade de Instrução Musical

5 a 10 junho | Vila de Pinhal Novo 
FESTAS POPULARES
DE PINHAL NOVO

Consulte programa próprio
Org.: Associação das Festas Populares de Pinhal 
Novo - Cultura e Desenvolvimento Local
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia de Pinhal Novo

16 junho | 9h00 | Castelo de Palmela  
ESPATÁRIOS, ESGRIMA 
COM HISTÓRIA NO 
CASTELO DE PALMELA   

Entrada gratuita
Org.: Associação de Recriação e Colecionadores 
de Armas Históricas de Portugal 
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

3 a 5 maio | Associação Cultural
e Recreativa de Fernando Pó  
MOSTRA DE VINHOS
EM FERNANDO PÓ  
Provas e exposição de vinhos, produtos 
regionais, showcookings, música e dança

Pograma completo em www.cm-palmela.pt 
Info.: mostradevinhos@gmail.com  
Org.: Comissão Organizadora da Mostra
de Vinhos em Fernando Pó
Apoio: Câmara Municipal de Palmela, União 
das Freguesias de Poceirão e Marateca e 
Associação Cultural e Recreativa Fernando Pó

9 a 12 maio | Parque de Merendas
de São Gonçalo, Cabanas
FESTAS DE SÃO GONÇALO   

Org.: Associação de Festas de São Gonçalo
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia de Quinta do Anjo

10 a 12 maio | Vila de Pinhal Novo 
MERCADO CARAMELO    
Recriação do Mercado à Moda Antiga, 
artesanato, animação e gastronomia

Pograma completo em www.cm-palmela.pt 
Info.: mercadocaramelopinhalnovo@gmail.com   
Org.: Confraria Gastronómica da Sopa Caramela
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia de Pinhal Novo

18 maio | Castelo de Palmela 
DIA E NOITE DOS MUSEUS    
20h00 - Visita Encenada ao Castelo
(ponto encontro: Igreja de Santa Maria)*
21h00 - Concerto pelo Instituto 
Gregoriano de Lisboa (Igreja de Santiago) 

Participação gratuita 
*Mín. 10 máx. 25 part. | Insc. até às 12h00 antevéspera
Info./insc.: patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
212 336 640 | Org.: Câmara Municipal de Palmela
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ESPECIAL SANTOS 
POPULARES
12, 23 e 28 junho | Sociedade Filarmónica 
Palmelense “Loureiros”, Palmela  
SANTOS POPULARES
MARCHA E ARRAIAL        

Info.: secretaria@sfploureiros.pt | 926 318 172
Org.: Sociedade Filarmónica Palmelense 
“Loureiros”

13, 14, 15, 23, 28 e 29 junho | 21h00* 
22 junho | 13h00**
Largo de S. João, Palmela   
COMEMORAÇÃO DOS 
SANTOS POPULARES         
*Animação musical e desfile das Marchas 
Populares da SFH
**Sardinhada

Info.: 212 350 235 | geral@sfh.pt 
Org.: Sociedade Filarmónica Humanitária

28 a 30 junho | Águas de Moura  
FESTAS DE S. PEDRO 
DA MARATECA        

Org.: Associação de Festas
de S. Pedro da Marateca
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
e União das Freguesias de Poceirão e Marateca

28 a 30 junho | Igreja de Olhos de Água   
FESTA EM HONRA
DO SAGRADO CORAÇÃO 
DE JESUS         

Org.: Comissão de Festas da Igreja
de Olhos de Água
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia de Quinta do Anjo

30 maio a 2 junho
Parque Mário Bento, Poceirão  
FEIRA COMERCIAL E 
AGRÍCOLA DO POCEIRÃO 
Promoção da agricultura, mundo rural
e produtos da terra e muita animação

Consulte programa em www.cm-palmela.pt 
Info.: feiraagricolapoceirao@gmail.com  
Org.: Associação da Feira Comercial
e Agrícola do Poceirão
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
e União das Freguesias de Poceirão e Marateca

1 junho | Museu - A Estação, Pinhal Novo  
3.º ANIVERSÁRIO DO 
MUSEU - A ESTAÇÃO 
10h30 - Conversa “Uma peça, uma viagem:
Os azulejos da Estação de Pinhal Novo”*
15h00 - Teatro de Fantoches no âmbito 
do Projeto “Laços de Leitura”, pelo 
Centro Integrado de Apoio à Pessoa com 
Deficiência - Fundação COI e Hora do Conto
por Raquel Amaral 

Participação gratuita 
*Mín. 3 e máx. 15 participantes; 
insc. até às 12h00 de 30 maio
Info./insc.: patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
212 384 171
Org.: Câmara Municipal de Palmela

EM FESTA
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Terças (19h30) | sextas (18h00)
Centro Cultural de Poceirão  
AULAS DE PILATES       

Org.: Associação de Cultura
e Desporto de Poceirão
Apoio: Câmara Municipal de Palmela 

Sextas | 18h30 | Centro Comunitário 
Monte Francisquinho, Pinhal Novo   
YOGA NO MONTE        
Aulas regulares de Yoga

Info./insc.: teatrodavila@outlook.pt 
Org.: Associação Teatro da Vila
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

Sextas | 18h30
Centro Comunitário Águas de Moura   
AULAS DE YOGA        

Info./insc.: 212 336 635
Org.: Ângela Mesquita
e Câmara Municipal de Palmela

11 maio | 9h00-18h00 | Pavilhão 
Desportivo Municipal de Pinhal Novo   
TORNEIO DO CONCELHO 
DE PALMELA - OPEN DE 
CADETES E DE JUVENIS        

Programa de Desenvolvimento do Judo 
Org.: Câmara Municipal de Palmela 
Apoio: Associação Distrital de Judo
de Setúbal e Federação Portuguesa de Judo

11 maio | 10h00-11h30
Biblioteca Municipal de Palmela   
KUNDALINI YOGA
E PEQUENO ALMOÇO
NO JARDIM        
Facilitadora: Inês Mateus

Integra Palmela Março Mulher
Part. gratuita (limitada à lotação do espaço)
Info./insc.: 925 215 456  
Org.: ConscienteMente 

19 maio | 9h00 | Pavilhão Desportivo 
Municipal de Pinhal Novo   
CONCENTRAÇÃO
DE MINIBASQUETEBOL 
SUB-12        

Programa de Desenvolvimento do Basquetebol
Org.: Clube Desportivo Pinhalnovense 
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

11 e 12 maio | 16h00-18h30
Sociedade Filarmónica Palmelense 
“Loureiros”, Palmela   
PALMEGINA        

Programa de Desenvolvimento da Ginástica
Info.: secretaria@sfploureiros.pt | 926 318 172
Org.: Sociedade Filarmónica Palmelense 
“Loureiros”
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

6, 7, 11, 12 e 13 junho | Escolas Básicas
e Secundárias do concelho de Palmela   
JOGOS DESPORTIVOS 
ESCOLARES         
2.º Período da Fase Inter-escolas

Org.: Escola Básica e Secundária José Saramago 
(Poceirão), Escola Básica Hermenegildo Capelo 
(Palmela), Escola Básica José Maria dos Santos 
(Pinhal Novo), Escolas Secundárias de Palmela
e Pinhal Novo e Câmara Municipal de Palmela
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MEXA-SE 
EM PALMELA
CAMINHADAS 
DESPORTIVAS 
12 maio | 9h00  
DO MOINHO
AO POSTO DE VIGIA

Grau de dificuldade: 2 (1 a 5)
Desnível acumulado: 463 m/-463 m
Distância: 12,1 km | Duração: 4h
Insc. até às 12h00 de 10 maio

26 maio | 10h00 
FESTIVAL MÉEE
“OS AROMAS
DA ARRÁBIDA” 

Grau de dificuldade: 2 (1 a 5)
Desnível acumulado: 349 m/-348 m
Distância: 9,5 km | Duração prevista: 3h
Insc. até às 12h00 de 24 maio

2 junho | 9h00 
DIA MUNDIAL
DO AMBIENTE 

Grau de dificuldade: 2 (1 a 5)
Desnível acumulado: 446 m/-446 m
Distância: 12 km | Duração prevista: 3h30
Insc. até às 12h00 de 31 maio

Destinatários: M/6
Participação gratuita
Insc. obrigatória, limitada
a 100 participantes
Info.: 212 336 636
desporto@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal
de Palmela

8 junho | 15h00-17h00
Polidesportivo do Jardim José Maria 
dos Santos, Pinhal Novo    
SARAU DE GINÁSTICA       

Programa de Desenvolvimento da Ginástica
Org.: Clube Desportivo Pinhalnovense 
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

15 junho | 9h00-13h00 
27 junho | 10h00-14h00 
Praça da Independência, Pinhal Novo 
29 junho | 9h00-13h00
Pavilhão Mun. José Silvério, Poceirão 
29 junho | 9h00-13h00
Clube Portais da Arrábida e Circuito 
de Manutenção, Quinta do Anjo
29 junho | 9h00-13h00
Largo de S. João, Palmela   
8.ª FESTA DO DESPORTO
E DA SAÚDE

Consulte programa em www.palmeladesporto.pt 
Participação gratuita
Org.: Palmela Desporto, E.M.
e Câmara Municipal de Palmela
Parceria: associativismo desportivo
e instituições do concelho

15 junho | 20h00-23h30
Polidesportivo do Bairro Alentejano   
SARAU DE GINÁSTICA      

Programa de Desenvolvimento da Ginástica
Org.: Sociedade Recreativa e Cultural do Povo 
do Bairro Alentejano
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

22 junho | 20h30 | Escola Básica Alberto 
Valente, Rua do Factor, Pinhal Novo    
PINHAL NOVO NIGHT RUN  
Corrida (10 km) e Caminhada (4 km)

Programa de Desenvolvimento do Atletismo
Info.: www.cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela, Junta de 
Freguesia de Pinhal Novo, Palmela Desporto, 
E.M. e Associação Académica Pinhalnovense

Inscrições AQUI

BOA FORMA
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22 maio | Centro Municipal de Marcha
e Corrida de Pinhal Novo
23 maio | Centros Municipais de Marcha 
e Corrida de Palmela e Poceirão
24 maio | Centro Municipal de Marcha
e Corrida de Quinta do Anjo 
19h30-20h30      
CAMINHADA/CORRIDA
DIA NACIONAL DE LUTA 
CONTRA A OBESIDADE 

Info./insc.:
centromarchacorrida@palmeladesporto.pt

PISCINA MUNICIPAL
DE PALMELA
 
18 maio | 17h30 e 18h15   
MÊS DO BOMBEIRO   
Atividade Pais e Filhos 
15 maio    
DIA DA FAMÍLIA    
Jogos Aquáticos

PISCINA MUNICIPAL
DE PINHAL NOVO
 
13 a 17 maio    
SEMANA PAIS E FILHOS   
16 maio | 14h00-15h30    
WORKSHOP 
BABYWEARING    
18 maio | Horários de funcionamento    
DIA NACIONAL DE LUTA 
CONTRA A OBESIDADE     
Natação Livre, Ginásio de Musculação
e Cardiofitness 
31 maio | Horários de funcionamento    
DIA DOS IRMÃOS      
Aula Aberta de Hidroginástica
8 junho | 14h00-15h00    
BRINCAR É PARA TODOS
DIA DA CRIANÇA       
Fisioterapia Aquática e Natação Adaptada 

Condições de participação, horários e vagas:
212 389 900 | 212 337 140
secretaria.palmela@palmeladesporto.pt
geral@palmeladesporto.pt 
Org.: Palmela Desporto, E.M.

PISCINAS MUNICIPAIS 
PALMELA E PINHAL NOVO     
2 maio | Horários de funcionamento   
DIA DO TRABALHADOR  
Natação Livre e Ginásio de Musculação
e Cardiofitness (Pinhal Novo)
5 maio    
DIA DA MÃE 
Jogos Aquáticos (Palmela)
e Aulas Lúdicas (Pinhal Novo)
2 junho | Horários de funcionamento    
DIA DO CONCELHO 
Natação Livre (Palmela) e Ginásio 
Musculação e Cardiofitness (Pinhal Novo)
10 (Pinhal Novo)* e 11 (Palmela)** junho      
DIA DE PORTUGAL 
*Festival de Natação
“Festas de Pinhal Novo”
**Aula Aberta Hidroginástica
e Escola Natação

BOA FORMA
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PRINCIPEZINHOS

11 maio e 8 junho
Biblioteca Municipal de Palmela
18 maio e 15 junho
Biblioteca Municipal de Pinhal Novo
25 maio e 22 junho
Biblioteca Municipal - Polo de Marateca
16h00   
QUERES QUE TE CONTE?          
Leitura em voz alta a partir de álbuns 
ilustrados

SAQUINHOS DE CONTOS          
Recursos lúdico didáticos disponíveis para 
empréstimo: “Hora da Paparoca”, “Fazer Ó 
Ó”, “Cheira tão mal” e “Miminhos

Participação gratuita, mediante inscrição
Info./insc.: 212 336 632
bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela   

4 maio | 16h00
Biblioteca Municipal de Pinhal Novo  
APRESENTAÇÃO DO LIVRO 
“A FOLHA DOURADA 
QUE QUERIA VIAJAR DE 
BARCO”           
Com a presença da autora Rosa Marrafa 

Entrada gratuita
Info.: 212 336 632 | bibliotecas@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

11 e 12 maio
Cine-Teatro S. João, Palmela   
EM PIJAMA NO TEATRO           
Uma noite no Cine-Teatro para conhecer 
a sua história e participar em muitas 
atividades

Destinatários: 8-12 anos 
Lotação limitada - insc. obrigatória
Valor: 15€ 
Info.: 212 336 630 | cultura@cm-palmela.pt 
Insc.: https://passosecompassos.pt
Org.: Passos e Compassos
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

18 maio | 16h00
Biblioteca Municipal de Palmela 
APRESENTAÇÃO DO 
LIVRO “TAL COMO EU,
TAL COMO ELA! TAL 
COMO NÓS”   
Autora: Cristina Correia 

Entrada gratuita
Info.: 212 336 632 | bibliotecas@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

18 maio e 22 junho | 16h00-17h00
Associação Sementes Celestes,
Pinhal Novo  
HORA DO CONTO? SIM, 
MAS COM CHÁ DAS 5!           

Info./insc.: (até à véspera): 919 783 665
sementescelestes@gmail.com 
Org.: Associação Sementes Celestes
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19 maio | 11h00-12h00
Centro Comunitário Monte
do Francisquinho, Pinhal Novo   
MÚSICA - A QUINTA DA 
BICHARADA CHANFRADA          

Destinatários: crianças até 9 anos e famílias
(2 acompanhantes por criança)
Info./insc.:
associacao.bengalamagica@gmail.com 
Org.: Associação Bengala Mágica 
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

25 maio | 16h00
Biblioteca Municipal de Palmela     
APRESENTAÇÃO DO LIVRO 
“A ERVILHA CONGELADA”           
Autora: Márcia Lima Soares   

Entrada gratuita
Info.: 212 336 632 | bibliotecas@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

1 junho | 10h00-12h00
Campo de Jogos Municipal de Palmela   
DIA MUNDIAL DA CRIANÇA 
“FAMÍLIA ATIVA, CRIANÇA 
SAUDÁVEL”           
Atividades lúdico-desportivas
para toda a família    

Participação gratuita
Info.: 212 336 606 | desporto@cm-palmela.pt   
Org.: Câmara Municipal de Palmela, Palmela 
Desporto, E.M. e instituições do concelho

1 junho | 11h00 | Auditório Municipal
de Pinhal Novo - Rui Guerreiro    
PEDRO E O LOBO          
Pela Sociedade Filarmónica
União Agrícola   

Destinatários: crianças 3-6 anos e famílias 
Org.: Sociedade Filarmónica União Agrícola
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia de Pinhal Novo

1 junho | 17h00 | Auditório Municipal
de Pinhal Novo - Rui Guerreiro    
O MICROFONE
DAS CRIANÇAS          
Pelo Teatro Artimanha/ATA Brinca   

Bilhete: donativo
Org.: Teatro Artimanha
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia de Pinhal Novo
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2 junho | 11h00-12h00
Centro Comunitário Monte
do Francisquinho, Pinhal Novo   
HORA DO CONTO
O GAFANHOTO MAROTO 
NÃO PODE BRINCAR         
Com a escritora Maria Saraiva
de Menezes    

Destinatários: crianças até 9 anos e famílias
(2 acompanhantes por criança)
Info./insc.:
associacao.bengalamagica@gmail.com 
Org.: Associação Bengala Mágica 
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

2 junho | 17h00
Cine-Teatro S. João, Palmela   
CUBO           
Pela Companhia Elefante Elegante 
(Espanha)     

Integra a SEMENTES - Mostra Internacional
de Artes para o Pequeno Público
Duração: 60 min.
Destinatários: M/5 
Entrada gratuita mediante levantamento de 
bilhete | Org.: Câmara Municipal de Palmela

4 junho | 11h00
Centro Comunitário de Águas de Moura   
PÉ ANTE PÉ         
Pela DançArte
Coreografia: Sofia Belchior
(colaboração dos intérpretes) 
Composição musical: António Machado 
Produção: Passos e Compassos     

Integra a OIL Poceirão e Marateca*
Destinatários: Comunidade Educativa
Org.: Câmara Municipal de Palmela
e Passos e Compassos

13 junho | 18h30
Jardim Ferreira da Costa, Poceirão   
BRINCADEIRA(S)           
Jogos tradicionais em família    

Integra o projeto Dançar Abril
e a OIL Poceirão e Marateca*
Participação gratuita
Org.: Câmara Municipal de Palmela
e Passos e Compassos
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VER, OUVIR E LER

VER

DO CÉU CAIU 
UMA ESTRELA          
De Frank Capra   
 
Um clássico do cinema ameri-
cano dos anos 40, com James 
Stewart no papel do homem 
bom e generoso. Desiste dos 
sonhos de universidade, de 
alargar os seus horizontes 
viajando, para ficar na peque-
na cidade, salvando o irmão, 
lutando pela comunidade e 
casando com a mulher que 
o ama. Por fim, em risco de 
perder tudo, quer mandar-
-se ao rio e é salvo pelo Anjo 
da Guarda que lhe mostra a 
importância da sua vida. O 
mais célebre filme de Capra, 
o italiano que se tornou no 
sonho americano.

OUVIR

UNREAL 
SIDEWALK 
CARTOON (CD)           
De Bernardo Sassetti
   
Música jazzística 
encantatória, que nos remete 
para ambientes insólitos 
e histórias antigas em 
linguagem contemporânea. 
Uma tragédia não real posta 
em música experimental. 
Propostas em movimentos 
oblíquos que qualquer ouvinte 
pode transformar em coisa 
sua. Gravado entre dezembro 
de 2005 e outubro de 2006.

LER

UMA BRANCURA 
LUMINOSA             
De Jon Fosse
Cavalo de Ferro
    
Um pequeno e inquietante 
livro que serve para nos 
preparar para os romances 
vastos de Jon Fosse, o Nobel 
da Literatura de 2023. Um 
homem só e tolhido pelo 
tédio, guia por uma estrada 
da floresta até o carro ficar 
atolado na lama, sem o 
conseguir tirar. É noite e 
começa a nevar… atreve-
se a pé pela floresta contra 
qualquer sensatez, só frio e 
cansaço, visões e luz. 
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LER

VEMO-NOS
EM AGOSTO             
De Gabriel García Marquez
D. Quixote  
 
García Márquez, nos últimos 
anos, lutou contra a perda 
de memória. Sem ela não 
há nada, disse. “Vemo-nos 
em agosto” é fruto desse 
derradeiro esforço de 
escrever um livro. Antes de 
morrer declarou: «este livro 
não presta, é preciso destruí-
lo». Os filhos não o fizeram 
e o romance aí está. Todos 
os anos, a 16 de agosto, Ana 
Magdalena Bach apanha o 
ferry que a leva à ilha onde 
a mãe está enterrada para 
colocar gladíolos no seu 
túmulo. Com um casamento 
feliz há 27 anos, Ana 
Magdalena aproveita todos 
os anos essa noite de agosto 
que passa na ilha para ser 
uma pessoa diferente, beber 
no bar do hotel e arranjar um 
amante.

LER

O ESSENCIAL 
SOBRE ALBERT 
CAMUS             
De António Mega Ferreira 
   
O erudito António Mega 
Ferreira resume neste livro o 
que de mais importante há 
para dizer sobre o filósofo 
francês argelino que nasceu 
muito pobre. Foi um escritor 
e pensador icónico na sua 
época, autor de obras de 
filosofia como “O Homem 
Revoltado” ou “O Mito de 
Sísifo”, e de romances como 
“O Estrangeiro” ou “A Peste”, 
que continuam importes 
hoje. Proclamava a liberdade 
como valor supremo do 
homem, fora das ideologias 
dominantes. Belo, solitário e 
austero, Camus proclama o 
direito à felicidade e à alegria. 
Enunciou a sua ética como a 
fidelidade a um dever moral.

LER

O MUNDO DE 
SOFIA - NOVELA 
GRÁFICA            
De Vincent Zabus e Nicoby
    
Em 1991, foi publicado o 
romance “O Mundo de 
Sofia” do norueguês Jostein 
Gaarder, um romance que 
ensinava Filosofia através da 
história de uma rapariga de 14 
anos muito curiosa por saber. 
Este romance foi um sucesso 
mundial. É agora adaptado 
para banda desenhada por 
Vincent Zabus, desenhado 
pelo ilustrador Nicoby, em 2 
grandes volumes. Dois belos 
álbuns, recomendados para 
qualquer idade, que facilitam 
a aprendizagem da Filosofia e 
o conhecimento dos grandes 
filósofos da História de forma 
leve e agradável.
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JÁ FUMEGA

ENTRECOSTO 
ASSADO
COM BATATAS 
SALTEADAS
NO BACON          
Receita cedida
pela Taverna Bobo da Corte 

Ingredientes          
800 g de entrecosto
50 g de cebola picada
50 g de alho picado
100 g de pimentão doce
Sal e pimenta preta q.b.
50 ml de azeite
200 g de bacon aos 
quadrados
1 kg de batatas assadas
aos quadrados
2 colheres de sopa de 
ketchup e mostarda
Caramelo
Manteiga

Preparação         
Temperar o entrecosto, cozer as batatas, assar o 
entrecosto em forma de pudim, saltear o bacon e as 
batatas na mesma frigideira e montar em forma de 
vulcão.

Harmonização vínica         
Villa Palma Reserva Tinto 2019, Adega de Palmela
Palmela DO
PVP recomendado na Casa Mãe da Rota de Vinhos: 
4,40€
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BOM PROVEITO
Palmela
A LINETE - 212 333 011

ALTINHO - 265 995 167

ÂNCORA & SERRANO
265 501 236

A TAVERNA DA LADEIRA
212 332 612

 tavernada.ladeira.9

BOBO DA CORTE (CASTELO)
935 205 936 

 bobodacorte.palmela

CACO PALMELA 
211 808 460 | 967 884 761 

CAFÉ DUQUE - 212 352 035 

CAFÉ TIMÓTEO - 919 446 904

CARPINTARIA - 936 716 820
 carpintariapalmela

CASA DO CASTELO
212 333 146 

 casadocastelo.palmela

COFFEE VILLAGE - SALÃO
DE CHÁ - 212 334 149

CULTO PANORÂMICO
926 578 578

 cultopanoramico 
cultopanoramico.pt

DIÁLOGOS  &  SABORES
265 708 150
montadoresort.com

DOM RODRIGO - 916 159 259

DONA ISILDA - 212 333 255
restaurantedonaisilda.com

 restaurantedonaisilda.buffet

MESTREFOOD - TAKE AWAY 
E CHURRASQUEIRA
212 330 170 | mestrefood.pt

 mestrefood.lda

O CORREIO MÔR - 210 822 755  

O SEU CAFÉ - 911 979 203

OS POTES - 212 350 193
 OsPotes 

PIZZAS DA VILA - 215 835 095

 Pizzas da Vila

POUSADA DE PALMELA
212 351 226 | pousadas.pt

RICO 35 - 210 804 197

SUSHI NA VILA - 214 087 222

3ª GERAÇÃO - 212 350 152

Pinhal Novo
O TELHEIRO - 212 362 244

O FORNO - 212 361 160

O CENTRAL - 212 383 865
 Restaurante-O-Central

PETISQUEIRA IN THE HOUSE
919 148 516

PIZZARIA MAMMA MIA
212 360 886

P ZEN - 919 362 677
@pzenpinhalnovo

Quinta do Anjo
CASA DA PIMENTA
968 014 711 | 212 100 391

FLAVORS - SABORES 
DIFERENTES DA NOSSA TERRA
212 767 675 | 917 263 116
Espaço Fortuna

 flavors.sabores

LANCELOTE
212 880 924 | 963 709 723

PÁTEO ARRÁBIDA
- HAMBURGARIA ARTESANAL 
212 881 625

TASCA FINA BY KAJÓ
CERVEJARIA & RESTAURANTE
917 081 883
tascafinabykajo@gmail.com
@ TascaFinaByKajo
@ tascafinabykajo 

VILLAGE PEPOOL
917 263 116

Poceirão
MOAGEM - 265 990 317

MONTALEGRE - 265 995 662
SABORES DO CAMPO
265 996 078 | 910 300 593

Marateca
AROMAS
(FPALMELA-ALDEAMENTO 
TURÍSTICO DE PALMELA)
265 930 000 | 12h-15h/19h-22h

MARATECA 
961 273 171 | 265 181 457

MAR ATÉ CÁ
265946 132 |  Mar-Até-Cá

RETIRO DOS MOTORISTAS
265 946 195

SABORES DA TERRA
(Produtos Regionais)

Palmela
CASA DE ATALAIA
212 332 227 | 965 500 722
casadeatalaia.com

CASA MÃE DA ROTA DOS 
VINHOS DA PENÍNSULA
DE SETÚBAL
212 334 398
rotavinhospsetubal.com/
rota-de-vinhos/casa-mae

OLIV’ALL - 937 900 308
geral@olivall.pt 

THE SELECTOR STORE
915 356 104
www.theselector.pt/store 

Quinta do Anjo
ESPAÇO FORTUNA ARTES
& OFÍCIOS - 212 871 068
espacofortuna.com 

AFINIDADES - 212 870 500
212 870 137 | 938 442 319
horaciosimoes.com/afinidades/loja 

LIMA FORTUNA - 212 871 080
914 139 586 | limafortuna.com

Pinhal Novo
BOMBONS DA QUINTA
919 121 167

Marateca
MAR ATÉ CÁ - 265946 132

 Mar-Até-Cá
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NOITE FORA
Palmela
CULTO PANORÂMICO
926 578 578

 cultopanoramico
cultopanoramico.pt 

O GAITEIRO - SALÃO DE CHÁ
966 313 312

 salao.de.cha.
O.Gaiteiro/timeline

A TAVERNA DA LADEIRA
212 332 612

 tavernada.ladeira.9

WINE LOVE - BAR • LOUNGE 
916 749 576

 Winelovepalmela 

Pinhal Novo
CERVEJARIA COSTA BAR 
212 361 397

ESPAÇO MOSCATEL
933 964 511

 Espaço-Moscatel 

Marateca
BAR F. PALMELA
ALDEAMENTO
TURÍSTICO DE PALMELA
265 930 000 | 12h às 24h

BONS LENÇÓIS
Palmela
AMAZÓNIA PALMELA
APARTAMENTOS 
TURÍSTICOS****
210 878 520
amazoniahoteis.com

CASA DE ATALAIA
212 332 227
casadeatalaia.com

MOINHO DA PÁSCOA
212 333 548

MONTADO HOTEL
& GOLF RESORT
265 708 150
montadoresort.com

POUSADA DE PALMELA 
212 351 226 | pousadas.pt

QUINTA DO CHAPARRO
962852608
adilia1641@hotmail.com

QUINTA DA ESCUDEIRA 
214 046 637 | 963 916 031
quintadaescudeira.pt

B&B - Quinta Laranjal
da Arrábida
934 697 534
www.quintalaranjaldaarrabida.com
geral@quintalaranjaldaarrabida.com

QUINTA DO LOURO
212 880 509 | 917 535 872 
quintadolouro.net

HOTEL VARANDAZUL
212 331 451/2 | varandazul.pt

BIOVILLA - 212 351 224
biovilla.org

PORTA DA ARRÁBIDA HOSTEL 
& SUITES - 212 337 090
reservas@portadaarrabida.pt

Pinhal Novo
PALÁCIO DE RIO FRIO
212 319 701

CAMPING VASCO DA GAMA
212 362 361
campingvascodagama.com

Quinta do Anjo
SÃO GONÇALO
ALOJAMENTO
211 808 588 | 917 536 537
sao-goncalo.com

LH PALMELA APARTAMENTOS
916 918 617 | lhpalmelagolf.com

PÁTEO DA MEMÓRIA
933 360 554 | 933 360 539
patio.memoria@gmail.com

Marateca
DELMIRA VINEYARD HOUSE 
917 500 198
reservas@delmira.pt
www.delmira.pt 

FPALMELA ALDEAMENTO 
TURÍSTICO DE PALMELA
265 930 000 | fpalmela.com

HUMUS FARM 
265 103 316 | 967 767 883
info@humusfarm.com

OUTROS CONTACTOS
SAÚDE
SOS - 112

HOSPITAL DE SETÚBAL
265 549 000

CENTRO DE SAÚDE
DE PALMELA - 212 339 800
//uccpalmela.no.comunidades.net

SERVIÇOS PÚBLICOS
JUNTAS DE FREGUESIA
PALMELA - 212 351 231
PINHAL NOVO - 212 360 503
QUINTA DO ANJO
212 880 232

UNIÃO DAS FREGUESIAS 
DE POCEIRÃO E MARATECA
265 988 070 | 265 996 371

CONSERVATÓRIA
DO REGISTO CIVIL
212 337 801

CONSERV. DO REGISTO 
PREDIAL - 212 350 161

REPARTIÇÃO DE FINANÇAS
212 339 560

JULGADO DE PAZ DE PALMELA
211 547 184 | 211 547 185
correio.palmela@julgadosdepaz.mj.pt

SEGURANÇA PÚBLICA
GNR
PALMELA - 217 657 640
PINHAL NOVO - 217 657 720
POCEIRÃO - 265 249 780
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ASSOCIAÇÃO HUMANITÁRIA
DOS BOMBEIROS

PALMELA - 212 336 810

PINHAL NOVO
212 388 440
bvpinhalnovo.pt
geral@bvpinhalnovo.pt

ÁGUAS DE MOURA
265 938 220

CCO PALMELA
212 331 766 

SERVIÇO MUNICIPAL
DE PROTEÇÃO CÍVIL
212 336 653 | 935 321 039

TRANSPORTES
CARRIS METROPOLITANA
210 418 800 | 210 410 400

CP - 808 109 110

FERTAGUS - 707 127 127

LISTA DE TÁXIS
cm-palmela.pt 

CÂMARA MUNICIPAL
DE PALMELA
Largo do Município,
2954-001 Palmela
212 336 600
geral@cm-palmela.pt
8h30 às 12h00 e 13h00
às 16h30

ATENDIMENTO MUNICIPAL
CENTRO DE CONTACTO
212 336 666
atendimento@cm-palmela.pt

PALMELA (Paços do Concelho)
Dias úteis: 9h00 às 12h30
e 13h30 às 16h00

QUINTA DO ANJO
(R. de Olivença)
Dias úteis: 9h00 às 12h30
e 13h30h às 16h

PINHAL NOVO
Atendimento Municipal 
e Loja do Cidadão
Dias úteis: 9h-16h

LOJA MÓVEL DO CIDADÃO
Circuito e horários em
www.cm-palmela.pt

POSTO DE TURISMO
Horário: 9h30-12h30
e 14h-17h30
212 332 122 
turismo@cm-palmela.pt
turismo.cm-palmela.pt

PIQUETE DE ÁGUAS
PALMELA
212 336 679 (24 horas)

TESOURARIA
8h30 às 12h00 e 13h00
às 15h45

BIBLIOTECA MUNICIPAL

PALMELA
212 336 632
bibliotecas@cm-palmela.pt

PINHAL NOVO
212 336 638

POLO DE QUINTA DO ANJO
212 336 642

POLO DE MARATECA -
CENTRO COMUNITÁRIO
DE ÁGUAS DE MOURA
265 938 317

MONTE DO FRANCISQUINHO 
CENTRO COMUNITÁRIO
cultura@cm-palmela.pt

ARQUIVO MUNICIPAL
DE PALMELA
212 336 613
arquivo.municipal@cm-palmela.pt

GABINETE ESTUDOS SOBRE 
ORDEM DE SANTIAGO (GESOS)
212 336 600 | 212 336 640

INFORMAÇÃO E APOIO 
AO CONSUMIDOR
212 336 606
iac@cm-palmela.pt

CENTRO DE RECURSOS 
PARA A JUVENTUDE

PALMELA - 212 350 424
PINHAL NOVO - 212 336 629

QUINTA DO ANJO
210 992 715
juventude@cm-palmela.pt 
juventudeinteractiva.org 

 juventudeinteractiva
2.ª feira: 14h00 às 18h00
3.ª a 6.ª feira: 11h00
13h00/14h00-18h45 

GABINETE DE APOIO
ÀS EMPRESAS
E PROMOÇÃO DO 
INVESTIMENTO
212 336 604
gaepi@cm-palmela.pt

MUSEU MUNICIPAL
DE PALMELA - 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt

MUSEU - A ESTAÇÃO
Antiga Estação Ferroviária
de Pinhal Novo - 212 384 171
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt

PALMELA DESPORTO

PISCINA MUNICIPAL 
DE PALMELA - 212 337 140

PAVILHÃO MUNICIPAL DE 
PINHAL NOVO - 212 383 382

PISCINA MUNICIPAL DE 
PINHAL NOVO - 212 389 900

CLAIM - CENTRO LOCAL
DE APOIO À INTEGRAÇÃO
DE IMIGRANTES
Atendimento Palmela, Pinhal 
Novo e Poceirão 
967 135 249
claii.fonte.prata@fsantarafaelamaria.org

GABINETE DE APOIO
AO CUIDADOR INFORMAL
ATENDIMENTO NA UNIDADE 
MÓVEL DE SAÚDE
terças, 9h30-12h30, em todas 
as freguesias | 212 336 606
decs@cm-palmela.pt

GABINETE DE INSERÇÃO 
PROFISSIONAL
- ASSOCIAÇÃO SEIES 
Centro Comunitário Monte 
Francisquinho, Pinhal Novo
Terças, 9h30-13h00
e 14h00-17h30 (por marcação)
969 362 501
gipseies@cooperativaseies.org
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MÁQUINAS
AGRICOLAS

DIVULGAÇÕES EXPOSIÇÕES ARTESANATO GASTRONOMIA ANIMAÇÃO FOLCLORE

CM-PALMELA.PT
FACEBOOK.COM/FEIRA.POCEIRAO/ 

AFCAP - Associação 
da Feira Comercial
e Agrícola do Poceirão

União de Freguesias
Poceirão e Marateca

APOIOS:ORG:

30
MAI.
A 2
JUN.

2024

PARQUE
MÁRIO BENTO
POCEIRÃO

34ª FEIRA
COMERCIAL
E AGRÍCOLA
DO POCEIRÃO

ROTA DE VINHOS 
DA PENÍNSULA
DE SETÚBAL
ADEGA CAMOLAS - Palmela
212 350 677 | adegacamolas.pt

ADEGA DE PALMELA - Palmela
212 337 020 | acpalmela.pt

ASL TOMÉ - Pinhal Novo
212 360 020 | asltome.pt 

CASA AGRÍCOLA ASSIS LOBO 
Palmela
210 802 146
assislobowines.com

CASA ERMELINDA FREITAS
Fernando Pó, Águas de Moura
265 988 000
ermelindafreitas.pt

CASA MÃE DA ROTA
DE VINHOS 
Lg. de S. João Baptista
- Palmela
Tel.: 212 334 398
Quarta a segunda: 10h00-19h00
Feriados: 14h00-19h00 
Reservas: 2.ª a 6.ª feira:
10h-16h30
rotavinhospsetubal.com 

FERNÃO PÓ ADEGA 
Fernando Pó, Águas de Moura
265 995 423 | fernaopo.com

FILIPE PALHOÇA VINHOS 
Poceirão
265 995 886 | filipepalhoca.pt 
 
QUINTA DO PILOTO
Palmela
212 333 030
quintadopiloto.pt 

CASA DE ATALAIA
Palmela
212 350 324
info@casadeatalaia.com
reservas@casadeatalaia.com

CASA DUPÓ
Águas de Moura
919 713 005 | dupo.pt
SIVIPA - SOCIEDADE
VINÍCOLA DE PALMELA
Palmela
212 351 264 | sivipa.pt

VENÂNCIO DA COSTA LIMA 
Quinta do Anjo
212 888 020
venanciodacostalima.pt

XAVIER SANTANA 
SUCESSORES 
Palmela
212 350 002
xaviersantana.pt 

TURISMO NATUREZA / 
ATIVO
ARRÁBIDA AVENTURAS, LDA
212 352 406
arrabida-aventuras.com

BEDROCK TOURS
919 448 808
bedrocktours.com

BIOTRAILS
914 760 638
arrabidabookings.com

BIKEEXPERIENCE
927 178 127 | gopersports.pt

NATURE AFFAIRS
917 158 168 |  natureaffairs

THE  SELECTOR
915 356 104 | theselector.pt 

KARTÓDROMO 
INTERNACIONAL
DE PALMELA
265 538 500 | kip.pt

100PEGADAS 
962 802 114 |  100Pegadas

BILHETEIRA

CINE-TEATRO S. JOÃO,
PALMELA
212 336 630
cultura@cm-palmela.pt
Horário: Atendimento dias úteis 
9h00/12h00 e 13h30/16h00 
Bilheteira: 1h30 min.antes 
dos espetáculos. 

AUDITÓRIO MUNICIPAL 
DE PINHAL NOVO
- RUI GUERREIRO
212 336 630
cultura@cm-palmela.pt
A bilheteira abre 1h antes
do início do evento

CENTRO CULTURAL
POCEIRÃO
Horário
3.ª a 6.ª feira: 9h00/13h00
e 14h00/22h30
Sábado: 14h00/24h00
212 336 655
Horário: Atendimento dias úteis 
9h00/12h00 e 13h30/16h00 
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