




Abril Sempre, Abril para já!
Celebramos, em 2024, os 50 anos da Revolução dos Cravos, momento 
profundamente transformador da nossa História e do quotidiano de milhares 
de Portuguesas e de Portugueses que souberam, enfim, o que é viver em 
Democracia e em Liberdade.
Meio século depois, novos desafios se colocam, numa sociedade global 
que caminha a dois tempos, sendo que o enorme desenvolvimento 
tecnológico que conhecemos não tem conseguido impedir o avanço dos 
conflitos, da fome, da desinformação e das profundas desigualdades que se 
registam, ainda, em muitos pontos do mundo… e à nossa porta. É, por isso, 
determinante que o 25 de Abril de 1974 continue a estar presente, não só 
nas nossas memórias e evocações, mas enquanto matéria viva e pulsante, 
que nos desafia, continuamente, a defender as suas árduas conquistas e a 
lutar pela evolução que ambicionamos. Uma evolução que deve assentar nos 
valores da Igualdade e da Paz, essenciais para que os Direitos Humanos se 
cumpram. 
O Município de Palmela iniciou, em 2023, um vasto programa comemorativo 
do cinquentenário do 25 de Abril de 1974, que irá prolongar-se até ao 
final deste ano, sob o lema “Abril para Já!”. Construído em conjunto com 
as Autarquias Locais, o Movimento Associativo e a Comissão de Honra 
constituída para o efeito, este programa é fruto da reflexão conjunta e de 
um trabalho coletivo e plural, em torno de cinco ideias-chave: preservar 
a memória do 25 de Abril, deixar testemunho físico, comunicar os Valores 
de Abril, levar as comemorações para a rua e continuar a alavancar futuro, 
através de iniciativas que conduzam ao fortalecimento da Participação 
Cidadã, da Justiça Social e da Democracia.

Abril para já!
Porque as suas conquistas representam Direitos Humanos e o acesso a uma 
vida digna.
Porque é urgente falar, refletir, debater e cantar Abril, continuar a investigar 
e a produzir conhecimento objetivo que ajude a compreender, de forma 
profunda e clara, um dos episódios mais marcantes da História do século XX. 
Porque a luta continua e há tanto Abril, ainda, por cumprir.



Janeiro
MÚSICA
26 e 27 | 21h00
Cine-Teatro S. João, Palmela
FESTIVAL MICROSONS
Vicente Palma, JP Simões e 
Virgem Suta, são alguns dos 
nomes que protagonizam 
este festival de música

Fevereiro
MÚSICA
3 | 21h30
Cine-Teatro S. João, Palmela
RECANTO – CORAL
1º DE MAIO
Cante Alentejano com 
trabalho de adaptação de 
Capicua e Nerve
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MÚSICA
15 | 21h30
Cine-Teatro S. João, Palmela 
FILHOS DA REVOLUÇÃO 
Fado e Jazz: Júlio Resende, 
Bruno Chaveiro, Alexandre 
Frazão e André Rosinha.

EXPOSIÇÕES
A partir do dia 16
Centro de Recursos para
a Juventude, Pinhal Novo
MOSTRA DE ARTE URBANA 
ABRIL PARA JÁ! 
Participação das associações 
juvenis. Mostra de arte 
urbana que passará, 
posteriormente, pelos CRJ’s 
de Palmela, Quinta do Anjo e 
Centro Comunitário de Águas 
de Moura.

EXPOSIÇÕES 
março a dezembro
Vários locais do concelho
A PIDE EM PINHAL NOVO
- PARA QUE A MEMÓRIA 
NÃO ESMOREÇA 
A exposição “A PIDE em 
Pinhal Novo - para que a 
memória não esmoreça” é 
uma homenagem aos presos 
políticos, vítimas, ao longo 
de 48 anos, de uma ditadura 
fascista que esmagou os 
direitos cívicos, sociais e 
humanos do povo português.

DESPORTO
16 
10h00 | EB Alberto Valente
14h00 | Praça Independência
PINHAL NOVO CITY RACE
Prova de Orientação

Coorganização: Escola 
Secundária de Pinhal Novo, 
Palmela Desporto, Junta de 
Freguesia de Pinhal Novo,
Os Indiferentes e ADFA
- Associação dos Deficientes
das Forças Armadas

ENCONTROS
14 | 15h00 – 17h30
Centro Comunitário Monte 
do Francisquinho 
EMPREENDEDORISMO NO 
FEMININO
Partilha de experiências, 
desafios e networking entre 
mulheres empreendedoras.

LITERATURA
18 março a 15 abril 
CONCURSO DE POESIA PARA 
JOVENS ABRIL PARA JÁ 

Destinatários: Jovens entre 13
e 30 anos, que residam, estudem 
ou trabalhem no concelho



CINEMA
20 | 21h30
Cine-Teatro S. João, Palmela
RUI PEDRO TENDINHA 
APRESENTA… CINEMA
COM LIBERDADE
Exibição de “Um Caroço de 
Abacate”, curta-metragem 
portuguesa pré-nomeada 
aos Óscares, seguida de 
conversa com o realizador
Ary Zara e protagonistas Ivo 
Canelas e Gaya de Medeiros.

LITERATURA
21 | 10h00-16h00
UMA LIGAÇÃO,
UMA POESIA
No Dia Mundial da Poesia, 
através de uma chamada 
telefónica, ouve-se um poema. 

ENCONTROS
25
FÉRIAS A CRESCER
- EDIÇÃO DA PÁSCOA
“VEM PINTAR O 25
DE ABRIL EM PALMELA”
Jogo “Pé ante Pé… O 25 de 
Abril em Palmela” e workshop 
de stencil com João Samina.

VISITAS
26 | 14h00-17h30
VISITA COM MEMÓRIAS 
ENTRE CONVERSAS: 
SONHO E LIBERDADE
Casa das Imagens
Lauro António e Memorial
de José Afonso, Setúbal.
Visionamento da série 
documental “Maior do que
o pensamento” (ep.1).

Destinatários: População 60+
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ENCONTROS 
Março a Maio
Bibliotecas escolares
1 HISTÓRIA 1 PALAVRA 
Conversas com alunas/os 
do concelho no âmbito do 
projeto “Os Direitos Habitam 
nas Histórias”, sobre direitos 
e liberdades.

ENCONTROS
Março
Bibliotecas escolares
E ANTES DA LIBERDADE? 
Conversas com alunas/os do 
concelho dinamizadas pela 
URAP - Núcleo de Setúbal

ARTES
Março
Bibliotecas escolares
LIVROS CARTONEROS 
Sobre o lema “Ser Livre”, 
alunas/os das escolas do 
concelho elaboram livros 
cartoneros com a orientação 
de Paula Moita.  



Ab
ril

LITERATURA
CONCURSO LITERÁRIO
“DE QUE COR É
A LIBERDADE?”

Destinatários: Cidadãs/ãos, 
nacionais e estrangeiros, 
residentes em território 
português em cada escalão 
etário (6-11; 12-17
e >18 anos)

LITERATURA
Rede Bibliotecas Públicas
UM LIVRO PARA
UM NOVO LEITOR
Sorteio de livros

Destinatários: Novos inscritos 
em cada escalão etário
(0-6; 7-12; 13-17 e >18 anos)

EXPOSIÇÕES
PRESOS POLÍTICOS 
50 Anos de Abril
Exposição itinerante da URAP
Irá percorrer as várias 
freguesias do Concelho.

COMEMORAÇÃO
Lançamento da Edição 
Comemorativa de Vinho 
dedicado aos 50 anos do 25 
de abril - REVOLUÇÃO

Adega Cooperativa
de Palmela – Premium 
Reserva Tinto

EXPOSIÇÕES
1 a 30
Cine-Teatro S. João, Palmela
O SONHO AO PODER
- MÁRIO VIEGAS
As diferentes facetas do 
homem, ator e recitador 
Mário Viegas.
Mais do que um artista foi um 
exemplo de que os sonhos se 
podem tornar realidade.

ARTES
1 abril a 1 maio 
DECORAÇÃO
DE MONTRAS 
Desafio às/aos agentes 
económicos para
se associarem
às Comemorações
dos 50 Anos de Abril.

VISITAS
2 | 14h00-17h30
MUSEU DO ALJUBE
RESISTÊNCIA E LIBERDADE 
Visitas dedicadas à história, 
memórias do combate à 
ditadura e reconhecimento 
da resistência, em prol da 
liberdade e da democracia.

Destinatários: População 60+

ENCONTROS
6
11h00
Biblioteca Municipal Palmela
16h00
Biblioteca Mun. Pinhal Novo
SESSÕES DE CONTOS 
“ASAS DA LIBERDADE”
Por Ângela Ribeiro
Comemoração do Dia 
Internacional do Livro Infantil. 
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ENCONTROS
6 | 15h00
Biblioteca Municipal Palmela
CONVERSAS SEM 
MARGENS - COM ABRIL, 
MARÇO É TODO O ANO 
“Conceição Matos: Coragem 
Hoje, Abraços Amanhã”
Filme sobre os tempos da 
prisão e tortura infligidos pela 
PIDE. Conversa com militante 
antifascista e os realizadores 
Edgar Feldman e Paulo Guerra. 
Em parceria com a URAP

AMBIENTE
7 | Serra do Louro, Palmela
PASSEIOS TEMÁTICOS 
À descoberta das plantas 
da Serra do Louro e suas 
singularidades: as Orquídeas.

CINEMA
10 | 21h30
Cine-Teatro S. João, Palmela
RUI PEDRO TENDINHA 
APRESENTA… CINEMA
COM LIBERDADE
Excertos dos filmes “Soares 
é Fixe” e “Camarada Cunhal”, 
realizados por Sérgio 
Graciano, seguidos de 
conversa com o produtor 
José Francisco Gandarês.

ENCONTROS
13 | 16h00
Biblioteca Municipal Palmela
ÁLBUM DE FAMÍLIA - O 25 
DE ABRIL EM PALMELA
Projeção de fotografias que 
retratam o 25 de Abril de 
1974, vivido em Palmela, e 
recolha de memórias para 
reconstituir parte da história.

DANÇA
A partir do dia 16
Centro Cultural de Poceirão
DANÇAR ABRIL
Projeto de longa duração 
de intervenção comunitária 
(anos 2015 e 2019), onde a 
dança assume a expressão 
dos valores de Abril com o 
desafio de criar simbiose 
entre movimento e liberdade.

LITERATURA
20 | 17h00
Biblioteca Municipal Palmela
365 DIAS DE ROMANCE:
OS FILHOS DA MADRUGADA 
A partir do programa da RTP3 
“Os Filhos da Madrugada”
Anabela Mota Ribeiro
estará à conversa com 
Luísa Semedo e Ana 
Bárbara Pedrosa, com 
interrogações sobre o 
país erguido em liberdade, 
as suas possibilidades e 
transformações e o tempo 
que precede o 25 de Abril. 

MÚSICA
20 | 21h30
Centro Cultural de Poceirão
MARCO OLIVEIRA
O cantautor Marco Oliveira 
preparou um concerto 
dedicado aos valores 
de Abril e às liberdades 
fundamentais. Além do fado 
e da poesia popular, o cantor 
e compositor apresenta uma 
seleção de canções que 
nos servem como mapas 
para uma inquietação e um 
inconformismo para enfrentar 
as batalhas do nosso tempo.
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TEATRO 
20 e 21 | 21h30
Auditório Municipal de
Pinhal Novo - Rui Guerreiro
24 4 74 
Recriação do Dia
da Liberdade - emissão
da Rádio Popular FM
pela Teatro Sem Dono.

TEATRO 
20 e 21 | 21h30
Auditório Municipal de
Pinhal Novo - Rui Guerreiro
A ÚLTIMA NOITE
Recriação do Dia da 
Liberdade - emissão da Rádio 
Popular FM pela Teatro Sem 
Dono.

AMBIENTE
21 | Serra do Louro, Palmela
PASSEIOS TEMÁTICOS 
À descoberta das primeiras 
zonas de ocupação 
humana - a importância do 
património arqueológico no 
conhecimento do território.

MÚSICA
21 | 17h00
Cine-Teatro S. João, Palmela 
ABRIL PARA JÁ
- ENSAIO ABERTO
Ensaio aberto da coprodução 
com artistas emergentes 
locais num espetáculo inédito 
a partir de canções de Abril.

MÚSICA
24 | 22h00
Largo S. João, Palmela  
O PRESIDENTE DA 
ASSOCIAÇÃO DE 
ESTUDANTES GANHOU 
UMA VIAGEM PARA
O BRASIL
Espetáculo evocativo
do 25 de Abril
Direção artística:
Maestro Jorge Salgueiro
Participação: bandas 
filarmónicas e corais
do Concelho

TEATRO
24 | 23h30
Escola Secundária Palmela
REVOLUÇÃO ESCOLA
A partir da obra poética de 
Zeca Afonso, a Escola abre 
as portas, reproduzindo, com 
as/os alunas/os da Escola 
Secundária de Palmela, 
formandas/os do Teatro
O Bando e músicos
do  Conservatório Regional 
de Palmela, alguns momentos
da noite da Revolução.

DESPORTO
25 | Piscina Municipal
de Pinhal Novo
FESTIVAL DE NATAÇÃO
DE CADETES (TORREGRI 2)
Org: Palmela Desporto
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LITERATURA
25
CONCURSO DE POESIA 
PARA JOVENS ABRIL
PARA JÁ
Apresentação online
dos resultados do concurso 
de poesia para jovens
“Abril para Já”.

CERIMÓNIAS
25 | 10h30
Cine-Teatro S. João, Palmela
SESSÃO SOLENE 
DA ASSEMBLEIA
MUNICIPAL DE PALMELA
Sessão da Assembleia 
Municipal de Palmela aberta 
à população e evocativa
dos 50 anos do 25 de Abril
de 1974.

DESFILE
25 | 15h00 | Pinhal Novo 
MARÉ ALTA
- DESFILE 25 DE ABRIL
Desfile aberto a toda 
a população, com a 
participação do movimento 
associativo, para a 
celebração de Abril, numa 
retoma de um momento 
marcante na história do 
concelho de Palmela.

MÚSICA
25 | 21h00
Praça da Independência, 
Pinhal Novo 
ABRIL PARA JÁ
- ESPETÁCULO
COM A COMUNIDADE
Espetáculo Musical/
Multimédia com a 
participação de jovens 

músicos amadores e artistas 
emergentes do concelho a 
partir de canções de Abril.

TEATRO
26 | 11h00 e 21h30
Centro Comunitário
de Águas de Moura
OS BARRIGAS
E OS MAGRIÇOS
A partir do conto de Álvaro 
Cunhal para crianças sobre o 
25 de Abril, o Teatro Estúdio 
Fontenova apresenta uma 
peça de teatro no âmbito das 
Comemorações dos 50 anos 
da Revolução

MÚSICA
26 | 21h30
Sociedade de Instrução 
Musical, Quinta do Anjo
A LIBERDADE É UMA ILHA 
Com Samuel, Lúcia Moniz
e Nuno Tavares
Uma viagem pela memória
da canção do antes, durante 
e depois de Abril.

ENCONTROS
27 | 16h00
Águas de Moura, Marateca
ROTEIRO DE HISTÓRIAS 
PELA LIBERDADE
Leitura de textos alusivos
à Mulher e à Liberdade num 
percurso definido pelo centro 
de Águas de Moura.
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CINEMA
2 | 21h30
Cine-Teatro S. João, Palmela
“O TRABALHO
E A LUTA DE CLASSES 
NO CINEMA”
Ciclo de cinema que convida 
à reflexão sobre o trabalho e 
várias questões laborais.

MERCADO
4 | Mercado Municipal
de Pinhal Novo 
MERCADO AGIT PROP
Mostra de objetos de 
propaganda que nos 
transportam a mensagens 
que fizeram a história do 
período revolucionário.

VISITAS
5
ROTEIROS DAS 
CLANDESTINIDADES
- PASSEIOS TEMÁTICOS
Casas e lugares clandestinos 
de resistência antifascista
em Palmela - URAP

AMBIENTE
5 | Concelho Palmela
PASSEIOS TEMÁTICOS 
À descoberta do suporte 
fundamental das atividades 
humanas: o património 
natural.

MÚSICA
10 | 21h30
Cine-Teatro S. João, Palmela 
CAFÉ CONCERTO
- UM TRIO A CANTAR ABRIL 
Com Conceição Silva,
Luís Martins e Luís Barrigas

ARTES
10 a 17 (manhãs)
Cine-Teatro S. João, Palmela 
FANTASIARTE 
Projeto de educação pela 
arte que envolve toda a 
comunidade educativa do 
concelho de Palmela, cujo 
tema central será, este ano,
a Celebração de Abril.

ENCONTROS
23 | 16h00
Centro Cultural de Poceirão
ÁLBUM DE FAMÍLIA
- O 25 DE ABRIL 
EM POCEIRÃO
Projeção de fotografias que 
retratam o 25 de Abril de 
1974, vivido em Palmela,
e recolha de memórias que 
permitam reconstituir parte
da história.
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MÚSICA
25 e 26
Aldeia da Quinta do Anjo
MÉEE, FESTIVAL FOLK
Nesta edição de 2024,
o Festival conta com uma 
programação centrada na 
música de intervenção e de 
expressão das multiculturas.
Durante dois dias a aldeia de 
Quinta do Anjo recebe música, 
bailes, conversas participadas, 
oficinas, animações de rua e 
muito mais.

MÚSICA
31 | 21h30
Cine-Teatro S. João, Palmela 
BOÉMIA 
Uma nova geração de Abril, 
num registo musical de um 
Portugal livre e democrático.
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CERIMÓNIAS
1
Cine-Teatro S. João, Palmela 
DIA DO CONCELHO 
- CONDECORAÇÕES 
MUNICIPAIS 
Cerimónia evocativa
do Dia do Concelho, 
com atribuição das 
condecorações municipais, 
este ano com base nos 
valores do 25 de Abril.

ARTES
1 | Pinhal Novo
PINTURA DE MURAL 
Desenho livre por crianças
da freguesia

ENCONTROS
3 a 10
Biblioteca Municipal 
e Museu - A Estação,
Pinhal Novo
FESTA COM LIVROS
E FEIRA DO LIVRO 
Exposições, encontros e 
oficinas subordinados a Abril

EXPOSIÇÕES
3 a 16
Auditório Municipal de
Pinhal Novo - Rui Guerreiro 
18 a 30
Biblioteca Municipal Palmela
ADEUS, PÁTRIA E FAMÍLIA
Exposição do Museu do 
Aljube, “Adeus, Pátria e 
Família” que aborda as 
dinâmicas e tensões entre a 
repressão e as resistências 
de diversidade sexual e de 
género durante a ditadura 
e após a Revolução.

EXPOSIÇÕES
3 a 30
Biblioteca Municipal
de Pinhal Novo 
LIVRO LIVRE E LIVROS 
CARTONEROS 
Mostra de trabalhos 
realizados por alunas/os
do concelho de Palmela

CINEMA
2 | 21h30
Cine-Teatro S. João, Palmela
“O TRABALHO
E A LUTA DE CLASSES
NO CINEMA”
Ciclo de cinema que convida 
à reflexão sobre o trabalho e 
várias questões laborais que 
nos afetam a todas/os.

EXPOSIÇÕES
4 a 15
Biblioteca Municipal Palmela
18 a 30
Auditório Municipal de
Pinhal Novo - Rui Guerreiro
ATO (DES)COLONIAL
Exposição do Museu do 
Aljube que contribui para 
o questionamento da 
herança colonial no nosso 
país, em particular durante 
o período da ditadura, e 
para a valorização das 
experiências de resistência 
anticolonial enquanto 
processos determinantes 
da autodeterminação e 
independência dos povos 
africanos, mas igualmente 
essenciais para o derrube
do fascismo em Portugal.
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TEATRO
7 a 10, 15 e 16
Cine-Teatro S. João, Palmela 
MIL E UMA NOITES
IRMÃ PALESTINA
Cocriação do Teatro
O Bando e da Companhia 
Olga Roriz que chega 
ao Cine-Teatro S. João 
com as verdades que se 
escondem nas ficções
e nas ilusões que
enevoam a realidade.

ENCONTROS
8 | 16h00
Biblioteca Municipal
de Pinhal Novo
RESISTÊNCIA LIBERDADE 
Conversa dinamizada pela 
URAP - Núcleo de Setúbal/ 
Palmela

ENCONTROS
16 | 16h00
Sociedade de Instrução 
Musical, Quinta do Anjo
ÁLBUM DE FAMÍLIA
- O 25 DE ABRIL
EM QUINTA DO ANJO
Projeção de fotografias
que retratam o 25 de Abril
de 1974, vivido em Palmela,
e recolha de memórias que 
permitam reconstituir parte
da história. 

CINEMA
20 e 27
Cine-Teatro S. João, Palmela
CINEMA NO TERRAÇO 
Exibição, no terraço
do Cine-Teatro S. João,
de grandes clássicos e 
longas-metragens mais 
recentes, que sublinham 
valores associados à 
Liberdade.

ENCONTROS
29 | 16h00
Biblioteca Municipal Palmela
CONVERSAS SEM 
MARGENS
- COM ABRIL, MARÇO
É TODO O ANO 
Apresentação do livro
“Exílios no feminino”, da 
Associação de Exilados
Políticos 61/74, por Raquel 
Varela.

ENCONTROS
30 | 16h00
Centro Comunitário
de Águas de Moura
ÁLBUM DE FAMÍLIA
- O 25 DE ABRIL
EM ÁGUAS DE MOURA
Projeção de fotografias que 
retratam o 25 de abril de 
1974, vivido no concelho 
de Palmela, e recolha de 
memórias que permitam 
reconstituir parte
da história.
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ENCONTROS
Ano letivo 2023-2024
Escola Básica e Secundária 
José Saramago, Poceirão
OFICINAS 
FILOCRIATIVIDADE 
“LIBERDADE PARA 
DISCORDAR”
Pela filósofa Joana Rita, 
as 10 Oficinas à volta do 
tema LIBERDADE: regras, 
autoridade, segurança, 
identidade, sociedade, 
discórdia e revolução.
Ação integrada na OIL 
Poceirão e Marateca.
Destinatários: Alunos/as
10.º ano de escolaridade
da AEJS

LITERATURA
Bibliotecas Municipais
do concelho
HORA DO CONTO FAMÍLIAS 
Narração de histórias 
evocativas dos valores
de Abril

VISITAS
Ano letivo 2023-2024
MUSEU DO ALJUBE
RESISTÊNCIA E LIBERDADE 
Visitas dedicadas à história, 
memórias do combate à 
ditadura e reconhecimento 
da resistência, em prol da 
liberdade e da democracia.

ENCONTROS
Todo o ano
FORMAÇÃO PARA
A COMUNIDADE
Ações de formação, 
exposições, oficinas e 
dinâmicas várias, que 
sublinham a importância de 
pensar e exercer a Liberdade

Freguesia de Palmela 
MEMORIAL AOS 
RESISTENTES 
ANTIFASCISTAS
Parceria com a Escola 
Secundária de Palmela
e a URAP - União de 
Resistentes Antifascistas 
Portugueses



O que já
aconteceu…





















Câmara Municipal de Palmela
212 336 600
geral@cm-palmela.pt

Centro de Recursos
para a Juventude
Palmela | 212 350 424
Pinhal Novo | 212 336 629
Quinta do Anjo | 210 992 715

Cine-Teatro S. João, Palmela
212 336 630
cultura@cm-palmela.pt

Auditório Municipal
de Pinhal Novo – Rui Guerreiro
212 336 630
cultura@cm-palmela.pt 

Monte do Francisquinho - Centro Comunitário 
cultura@cm-palmela.pt

Centro Cultural do Poceirão 
212 336 655

Bibliotecas Municipais
bibliotecas@cm-palmela.pt 
Palmela | 212 336 632
Pinhal Novo | 212 336 638
Polo de Quinta do Anjo | 212 336 642
Polo de Marateca
- Centro Comunitário de Àguas de Moura | 265 938 317

Museu Municipal de Palmela 
212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt Co
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O programa comemorativo
“50 Anos 25 de Abril - Abril para Já!”
é promovido pelo Município de Palmela

com os parceiros locais e tem como referência
os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável

- Rumo a 2030.

Programa julho - dezembro já disponível!
www.cm-palmela.pt




