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RELAÇÃO
ENTRE

GERAÇÕES

ENTRADA

LIVRE

Info. Insc.:

21 233 66 06

decs@cm-palmela.pt

Org:

Câmara Municipal de Palmela

com parceiros locais

Município de Todas as Idades

“ENTRELAÇARES” - APRESENTAÇÃO DO LIVRO “CHANISCAS E 
OUTROS CONTOS”, NARRAÇÃO DE UMA HISTÓRIA E 
CONSTRUÇÃO DE TEIA DE MEMÓRIAS
“Chaniscas e outros contos” de Sofia Freitas, Contadora de histórias e Mediadora familiar é um 
livro que nos convida a viajar até à infância. São três encantadoras e comoventes histórias que 
recordam o papel das avós e dos avôs na construção da nossa personalidade e na formação de 
memórias para a vida inteira. 
Oportunidade ainda, para a construção duma teia intergeracional de memórias, em que se 
desmultiplicam fios de afetos, lembranças e desejos. 
Com espaço para venda do livro.

Apoio: Associação Idosos de Palmela 
Destinatários: População 55+; crianças e jovens

OFICINA CRIATIVA PARA AVÓS E NETOS
Jogos tradicionais, dança e música.
Integra o Aniversário do Cine-Teatro.
Info./insc.: 212 336 630
geral@passosecompassos.pt
Org.: Passos e Compassos
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
Destinatários: População 55+; crianças e jovens

“VASSOURINHAS D´ALEGRIA”
VISITAS COM ARTE AOS CENTROS DE DIA
As visitas sejam mais ou menos demoradas, são sempre reconfortantes e deixam saudades 
principalmente, quando falam das memórias e cumplicidades entre gerações.
Numa visita aos Centros de Dia, as palhaças da Associação “Ser Terra” convidam a conversas, 
sorrisos, brincadeiras e abraços para que se teçam momentos especiais através de diferentes 
expressões artísticas. 
Integra o projeto RuralIDADES - OIL Poceirão e Marateca 

Destinatários: População 55+; crianças das IPSS da UFPM

“BOLSAS E CARTEIRAS DE VERÃO COM ESTÓRIAS”
OFICINA DE COSTURA CRIATIVA 
O Verão está a chegar e convida a usar acessórios de moda de cores alegres, vivas
e quentes que ganham glamour e ousadia com o saber fazer das Avós.
Integrada no (A)Linhas – Costura Criativa entre Gerações, esta oficina desafia a criar uma bolsa 
de mão e, ou carteira porta moedas com “fecho da avó”, a partir da reutilização de tecidos, 
linhas e lãs que estejam esquecidos lá por casa. 
São peças personalizadas, essenciais ao dia a dia e que nos tornam ainda mais bonitas,
em todas as idades!

Material necessário: tesoura; agulhas (coser/crochet)
Destinatários: População 55+; crianças a partir dos 10 anos

EM DESTAQUE:
26 a 31 julho |Redes sociais do Município
“(IN)VISIBILIDADE BELEZA 60+”
MOSTRA DE ACESSÓRIOS DE MODA 
Clique aqui para (re)visitar as fotos da Mostra realizada por mulheres 60+ e alunas/os do 11º M 
do Curso Profissional de Técnico de Turismo da Escola Secundária de Pinhal Novo, que esteve 
patente de 29 de abril a 15 de maio nesta Escola.
Integrada na iniciativa municipal (A)Linhas procura contrariar preconceitos no envelhecimento; 
realçar a participação e a educação ao longo da vida, sublinhando que:

Fica bem, reutilizar, tecidos, linhas e lãs que prossigam novas viagens. 
Fica bem, usar as rendas e os bordados que aprendemos com as nossas avós.
Fica bem, desmultiplicar conhecimentos e habilidades pela partilha intergeracional.
Fica bem, contrariar estereótipos e preconceitos no envelhecimento.
Fica bem, ousar ser e fazer diferente em todas as idades!

26 jul.
14H30 | BIBLIOTECA MUNICIPAL DE PALMELA

17H30 | CINE-TEATRO S. JOÃO, PALMELA

29 jul.
14H30 -15H30 | AIRP - ASSOCIAÇÃO DE IDOSOS E REFORMADOS DE POCEIRÃO

31 jul.

30 jul.
10H30 -11H30 | CASA DO POVO DE PALMELA - CENTRO SOCIAL EM LAGAMEÇAS
14H00 -15H00 | UNIÃO SOCIAL SOL CRESCENTE DA MARATECA - BRISA DA MARATECA

10H00-13H00 | CRJ - CENTRO DE RECURSOS
PARA A JUVENTUDE DA QUINTA DO ANJO

SAÚDE 
DE QUALIDADE

EDUCAÇÃO 
DE QUALIDADE

Em Palmela Município Educador, o  Dia dos Avós - 26 de julho  procura continuar a sensibilizar 
para a importância de aproveitar bem o tempo  entre gerações, reforçar cumplicidades, 
oportunidades de diálogo e de aprendizagens mútuas.
Nos 50 anos de Abril, a edição 2024 de "Avós em Festa" convida a reafirmar o respeito, a 
dignidade, os projetos e sonhos nos diferentes envelheceres.

https://www.cm-palmela.pt/viver/noticias/noticia/avos-em-festa-com-varias-propostas-intergeracionais-de-26-a-31-julho

