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Divulgue iniciativas, contribua com sugestões, siga-nos no facebook e receba a edição 
eletrónica. Contacte-nos através do endereço: comunicacao@cm-palmela.pt.
Para a edição impressa set/out a informação deverá ser enviada até ao dia 12 agosto.
A Câmara Municipal de Palmela reserva-se o direito de selecionar a informação a incluir, 
de acordo com os critérios editoriais. A programação é da responsabilidade dos respetivos 
organizadores e pode ser alterada por motivos imprevistos.
Tel.: 212 336 664
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4 a 25 julho
CINEMA NO TERRAÇO

PÁG. 6

6 julho 
365 DIAS DE 

ROMANCE COM... 
RAFAEL GALLO

PÁG. 15

12 a 21 julho 
SEMANA 

GASTRONÓMICA 
À MESA COM OS 

ROMANOS
PÁG. 21

19 e 20 julho
FIAR 2024. 

A LIBERDADE
PÁG. 8

25 julho a 10 agosto 
COMEMORAÇÕES DO 

DIA DE SANTIAGO
PÁG. 24

27 julho 
BAILE COM THE 
PEAKLES - THE 

BEATLES TRIBUTE
PÁG. 10

DESTAQUES
28 julho 
MONSTRINHA
PÁG. 7

9 agosto 
CAFÉ CONCERTO
O GAJO
PÁG. 13

16 a 18 agosto 
PALMELA
WINE JAZZ
PÁG. 23

24 e 31 agosto 
TAÇA DE HONRA 
DO CONCELHO DE 
PALMELA 2024
PÁG. 25

29 agosto a 3 setembro 
FESTA DAS VINDIMAS
PÁG. 24

30 e 31 agosto
FINS DE SEMANA 
GASTRONÓMICOS DO 
VINHO DE PALMELA
PÁG. 22



O verão já se instalou e vem repleto de boas propostas para aproveitar 
os dias longos que se aproximam.
Comece por assistir ao Cinema do Terraço (4 a 25 julho).
Aproveite para conhecer um premiado autor brasileiro nos 365 Dias 
de Romance com… Rafael Gallo (6 julho).
Prossiga com os prazeres da comida na Semana Gastronómica à Mesa 
com os Romanos (12 a 21 julho).
Se gosta de teatro de rua, não pode faltar ao FIAR 2024. A Liberdade 
(19 e 20 julho).
Disfrute da programação diversa no âmbito das Comemorações 
do Dia de Santiago (25 julho a 10 agosto).
Viva a experiência de dançar no Cine-Teatro S. João, em Palmela, 
no Baile com The Peakles – The Beatles Tribute (27 julho).
Vá ao cinema com os mais novos ver a sessão de curtas metragens 
Monstrinha (28 julho).
Oiça música urbana com raiz tradicional no Café Concerto – O Gajo 
(9 agosto).
O Palmela Wine Jazz 
(16 a 18 agosto) é imperdível para 
quem gosta de apreciar um bom 
vinho ao som de música jazz.
Se é amante de desporto, tome 
nota da Taça de Honra do Concelho 
de Palmela 2024 (24 e 31 agosto).
A fechar as férias verão, vibre 
com a tradicional Festa das 
Vindimas (29 agosto a 3 setembro) 
e faça um brinde à vida nos Fins de 
Semana Gastronómicos do Vinho 
de Palmela (30 e 31 agosto).



GRANDE PLANO

Terraço do Cine-Teatro S. João, Palmela    
CINEMA NO TERRAÇO

4 julho | 21h30    
AINDA TEMOS O AMANHÃ

Realização: Paola Cortellesi
Género: Drama e Comédia
Ano: 2023
País: Itália
Duração: 118 min.
Destinatários: M/14

11 julho | 21h30   
OU NADAS OU AFUNDAS

Realização: Gilles Lellouche
Género: Comédia
Ano: 2018
País: França
Duração: 122 min.
Destinatários: M/14

18 julho | 21h30   
BILLY ELLIOT

Realização: Stephen Daldry
Género: Drama
Ano: 2000
País: Grã-Bretanha
Duração: 110 min.
Destinatários: M/12

25 julho | 21h30   
A MINHA CASINHA

Género: Familiar e Comédia
Ano: 2023
País: Portugal e Grã-Bretanha 
Duração: 114 min.
Destinatários: M/12

Entrada gratuita mediante levantamento
de bilhete (limitada à lotação do espaço)
Org.: Câmara Municipal de Palmela
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GRANDE PLANO
CINEMA INFANTIL

AUDITÓRIO MUNICIPAL DE PINHAL 
NOVO - RUI GUERREIRO

CINE-TEATRO S. JOÃO,
PALMELA

7 julho | 11h00   
DRAGONKEEPER
PING E O DRAGÃO   

Realização: Jianping Li e Salvador Simó
Género: Aventura e Animação
Ano: 2024 | País: China e Espanha
Duração: 98 min.
Destinatários: M/6 | Bilhete: 2,81€

28 julho | 16h00
MONSTRINHA     

Sessão de curtas metragens exibidas no Monstra 
Festival de Animação de Lisboa 2024
Entrada gratuita mediante levantamento
de bilhete 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

17 julho | 21h30
Cine-Teatro S. João, Palmela 
RUI PEDRO TENDINHA 
APRESENTA... CINEMA 
COM LIBERDADE       
Exibição do filme “Revolução (Sem) 
Sangue”, seguida de conversa com os 
atores Diogo Fernandes e Lucas Dutra

Integra Comemorações 50 Anos 25 Abril
Entrada gratuita mediante levantamento
de bilhete 
Org.: Câmara Municipal de Palmela
e Rui Pedro Tendinha
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SOBE O PANO
FIAR 2024. A LIBERDADE 
19 julho

18h00
Capela S. João Baptista, Palmela 
ABERTURA
EM ESTADO LIMÍTROFE
Projeção de fotografias de Ana Telhado

21h00
Fachada Cine-Teatro S. João, Palmela 
ASAE DA LIBERDADE
Teatro Amanhã

20 julho

17h00
Capela S. João Baptista, Palmela 
EM ESTADO LIMÍTROFE
Projeção de fotografias de Ana Telhado

21h00
PERCURSO PEDESTRE 
PELO CENTRO HISTÓRICO 
AO VIRAR DA ESQUINA
Teatro Avozinhas

22h00
Jardim Biblioteca Municipal de Palmela
AURORA
FW Murnau musicado ao vivo
por Miranda

Info.: www.facebook.com/artenaviladepalmela 
Org.: FIAR - Associação Cultural
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

| 8
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6 julho | 21h30
Centro Comunitário de Águas de Moura      
AS ENCANTADORAS 
RIDÍCULAS  
Grupo de Teatro Ensaiarte e Academia
de Música da Sociedade Filarmónica
União Agrícola

Integra OIL Poceirão e Marateca*
Org.: Grupo de Teatro Ensaiarte
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

SOBE O PANO

25 agosto | 19h00
Anfiteatro do Parque Venâncio
Ribeiro da Costa, Palmela 
SARRADO GRANDE 
Cães do Mar e Cem Palcos 
Encenação: Graeme Pulleyn e Peter Cann

Duração: 70 min. | Destinatários: M/6 
Integra a Festa do Teatro de Setúbal
Extensão Palmela - Secção Oficial
Org.: Festival Internacional de Teatro de Setúbal
XXVI Festa do Teatro, Teatro Estúdio Fontenova 
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

ADIADO
DATA A ANUNCIAR EM BREVE
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DANÇA
Terças | 18h30-19h45
Biblioteca Municipal de Palmela 
AULAS DE INTRODUÇÃO
ÀS DANÇAS EUROPEIAS 
Com Leónia de Oliveira 

Info.: 961 021 304 | Org.: Leónia de Oliveira
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

Centro Cultural de Poceirão 
AULAS REGULARES
Quintas | 20h00    
BACHATA
Sextas | 19h00   
ZUMBA

Org.: Associação de Cultura e Desporto de 
Poceirão | Apoio: Câmara Municipal de Palmela

Sextas | 21h00 | Centro Cult. Poceirão 
ENSAIOS DO RANCHO 
FOLCLÓRICO DE 
POCEIRÃO

Org.: Rancho Folclórico de Poceirão
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

13 julho | 21h00
Cine-Teatro S. João, Palmela
SEM FINAL II
Produção: Associação Inspira Atitude 
Convidados: entidades culturais locais

Destinatários: M/3 
Bilhete: 7€
Org.: Associação Inspira Atitude
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia de Quinta do Anjo

27 julho | 21h30
Cine-Teatro S. João, Palmela 
BAILE COM THE PEAKLES 
THE BEATLES TRIBUTE 

Integra o Aniversário do Cine-Teatro
Entrada gratuita
Org.: Câmara Municipal de Palmela
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Quartas | 18h30
Centro Cultural de Poceirão 
AULAS DE ACORDEÃO 
Formador: Nuno Reis

Participação gratuita
Destinatários: M/6
Integra a OIL Poceirão e Marateca*
Info./insc.: 935 321 218
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Sábados | 10h00
Centro Comunitário Águas de Moura 
AULAS DE GUITARRA 
Com Carolina Roque

Destinatários: M/6
Info./insc.: 212 336 635
Org.: Carolina Roque e Câmara Municipal
de Palmela

Sábados | 16h00
Centro Comunitário Águas de Moura 
OFICINAS DE PERCUSSÃO  
Formador: Fernando Molina

Participação gratuita
Destinatários: M/6
Integra a OIL Poceirão e Marateca*
Info./insc.: 212 336 635 | 935 321 218
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Julho e agosto
Sábados (18h00 -20h00)
Esplanada The Selector Store,
Castelo de Palmela 
MÚSICA NO CASTELO 

Entrada gratuita 
Org.: The Selector Store

6 julho | 21h30
Igreja de Santiago, Palmela 
IN UMBRUM CANTUS 
A MÚSICA NA NOITE 
DOS SONHOS E DOS 
MISTÉRIOS 
Coral “Loureiros” 
Direção: Maestro Frederico Projecto
Piano: Nuno Margarido Lopes

Info.: secretaria@sfploureiros.pt
926 318 172 (16h30-19h00)
Org.: Sociedade Filarmónica Palmelense 
“Loureiros”

SONORIDADES
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SONORIDADES

13 julho | 21h00
Igreja de Santiago, Castelo de Palmela
CONCERTO DE HARPA 
Com Helena Madeira 

Entrada gratuita
Org.: Câmara Municipal de Palmela

20 julho | 21h30
Pátio Centro Cultural de Poceirão 
MÚSICA AO LUAR 
Concerto com a Banda Motel 
Albarquel

Entrada gratuita
Org.: Câmara Municipal de Palmela

| 12

14 julho | Igreja de Santiago,
Castelo de Palmela 
COMEMORAÇÕES
V ANIVERSÁRIO 
CLARINETES
DE SANTIAGO 
11h00 - Reflexão moderada pelo 
Psicólogo Clínico Nuno Margalha 
16h00 - Concerto de Aniversário 
dirigido pelo Maestro Fábio Marques 
e estreia da obra “Légahjó” do jovem 
compositor de Palmela Rafael Batista
Entrada gratuita
Org.: Clarinetes de Santiago 
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia de Palmela



SONORIDADES

28 julho | 19h00
Cine-Teatro S. João, Palmela
ROMÂNTICO ALEMÃO
Brahms & Schubert
Concerto para Coro & Acordeão
Coro: Nova Era Vocal Ensemble 
Acordeão: João Barradas
Direção: João Barros

Destinatários: M/6 | Bilhete: 10€
Org.: Panóplia Contemporânea
Associação Cultural
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

26 julho | 21h30
Cine-Teatro S. João, Palmela
CAFÉ CONCERTO 
DESIDÉRIO LÁZARO TRIO 
MICRUS
André Rosinha (Contrabaixo), João 
Sousa (Bateria) e Desidério Lázaro 
(Saxofone)

Integra o Aniversário do Cine-Teatro
Bilhete: 5€
Org.: Câmara Municipal de Palmela

9 agosto | 21h30
Cine-Teatro S. João, Palmela
CAFÉ CONCERTO
O GAJO 
Projeto que nasceu da inspiração das 
referências da World Music de João 
Morais, anteriormente ligado ao Punk 
Rock, quando descobriu na Viola 
Campaniça o cruzamento
da sua urbanidade com a música
de raíz tradicional

Bilhete: 5€
Org.: Câmara Municipal de Palmela
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EXPOSIÇÕES

Museu - A Estação, Pinhal Novo 
QUANTAS CORES
TEM UMA VIAGEM?  
De Maria Madalena 
Exposição permanente

Horário: terça a domingo, das 10h00 às 12h30,
e das 14h00 às 18h00 (encerra aos feriados)
Entrada gratuita | Info.: 212 384 171
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela
Apoio: Associação Bengala Mágica

Até 29 setembro | Sábados e domingos 
(15h00-18h00), Museu da Música 
Mecânica, Pinhal Novo 
15 POR 15   
Exposição temporária de Pedro Calisto
Coleção única de obras que exploram
as possibilidades infinitas do azulejo
no contexto moderno

Participação com o bilhete de entrada no Museu
Info.: geral@museudamusicamecanica.com
960 080 044
Org.: Pedro Calisto e Museu da Música Mecânica

Museu - A Estação, Pinhal Novo
CAMINHOS DE FERRO 
E A COMUNIDADE 
FERROVIÁRIA 
DE PINHAL NOVO
Exposição de longa duração 

Horário: terça a domingo, das 10h00 às 12h30,
e das 14h00 às 18h00 (encerra aos feriados)
Entrada gratuita
Info.: 212 384 171
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Cine-Teatro S. João, Palmela 
CINE-TEATRO
S. JOÃO… 
EM EXPOSIÇÃO
Exposição de longa duração dedicada 
aos seus 70 anos

Entrada gratuita (visita sujeita ao horário
de funcionamento do Cine-Teatro S. João)
Info.: 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Até setembro | Espaço Cidadão, Palmela 
ENTRE COPOS E BALÕES. 
DO ENSAIO ANALÍTICO
À ENOLOGIA MODERNA 

Entrada gratuita (visita sujeita ao horário
de funcionamento do Espaço Cidadão)
Info.: 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela
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ENCONTROSQuintas | Centro Comunitário Monte
do Francisquinho, Pinhal Novo    
ACADEMIA FORMAÇÃO 
DE TEATRO  
Iniciação ao Teatro 

Horários: 15h30 (M/60); 18h00 (6-11 anos); 
19h15 (12-16 anos)
Info./insc.: 966 856 943
teatrosemdono@gmail.com  
Org.: Teatro Sem Dono
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

Julho | Segundas (14h30)
Biblioteca Municipal de Pinhal Novo  
CONTOS CONNOSCO
Leitura em voz alta de contos literários

Entrada gratuita
Org.: Câmara Municipal de Palmela

3, 10, 17 e 24 julho | 18h30 | Centro 
Comunitário de Águas de Moura    
ENCONTROS NOITES
NA FONTE  
No âmbito do processo de criação
das “Noites na Fonte
- percurso Águas da Liberdade”

Integra OIL Poceirão Marateca*
Participação gratuita
Org.: Passos e Compassos
e Câmara Municipal de Palmela

6 julho | 16h00
Biblioteca Municipal de Pinhal Novo  
ÁLBUM DE FAMÍLIA
25 DE ABRIL
EM PINHAL NOVO  
Projeção de fotografias e conversas 
com a comunidade para registo
de histórias e memórias  

Entrada gratuita
Info./insc.: 212 336 632
bibliotecas@cm-palmela.pt  
Org.: Câmara Municipal de Palmela

6 julho | 16h00
Edifício Coopinhal, Pinhal Novo  
O COOPERATIVISMO NO 
CONCELHO DE PALMELA 
Apresentação de projeto
de investigação 

Entrada gratuita mediante inscrição
e limitada à lotação da sala
Info./insc.: 212 336 632
bibliotecas@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

6 julho | 17h00
Casa Ermelinda Freitas, Fernando Pó  
365 DIAS DE ROMANCE 
COM... RAFAEL GALLO  
Prémio Literário José Saramago 2022 
Moderação: Luís Ricardo Duarte
(Jornal de Letras) 

Entrada gratuita mediante inscrição
e limitada à lotação da sala
Info./insc.: 212 336 632
bibliotecas@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela
Apoio: Casa Ermelinda Freitas (ao abrigo
do Programa Mecenas de Palmela)
Parceria: Livraria Culsete
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ENCONTROS

8 julho | 12h00-13h00
13 julho | 10h00-11h00 
Jardim Biblioteca Municipal de Palmela  
SER HUMANO - PRÁTICAS 
DE BEM ESTAR E PAZ 
INTERIOR 
Com Sara Simões 

Mín. 6 e máx. 20 participantes
Org.: SS - Humanismo Criativo e Social
e Câmara Municipal de Palmela

18 julho | Quintas (18h30-20h00)
Jardim Biblioteca Municipal de Palmela 
MOMENTOS DE 
TRANQUILIDADE, 
ALONGAR O CORPO, 
EXPANDIR O CORAÇÃO  

Mín. 6 e máx. 25 participantes 
Org.: Comunidade em Movimento
e Câmara Municipal de Palmela 

20 julho | 10h30-12h30 | Casa Agrícola 
Horácio Simões, Quinta do Anjo  
PITAIA OU A FRUTA DO 
DRAGÃO, BENEFÍCIOS 
PARA A SAÚDE   
Com Eduardo Nascimento
e Grupo das Plantas 

Mín. 6 e máx. 20 participantes 
Valor: 3€ (inclui degustação)
Org.: Grupo das Plantas e Câmara Municipal
de Palmela

Info./insc.: formacao.comunidade@cm-palmela.pt 
212 336 632
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10 e 24 julho | 18h30
Centro Comunitário Águas de Moura  
CORO COMUNITÁRIO  
Tertúlias em torno do cancioneiro 
tradicional com Celina da Piedade 

Participação gratuita
Integra OIL Poceirão e Marateca*
Info./insc.: 935 321 218
Org.: Câmara Municipal de Palmela

DANÇAR ABRIL   
  

11 julho 

21h00
Exterior Centro Cultural de Poceirão  
PARTILHA(S)  
Lançamento de exposição
de grande formato

21h30
Pátio Centro Cultural de Poceirão  
CINEMA(S)    
Sessão de Cinema ao ar livre
 

Integra a OIL Poceirão e Marateca*
Participação gratuita
Org.: Câmara Municipal de Palmela
e Passos e Compassos

13 julho | 16h00
Biblioteca Municipal de Palmela 
CONVERSAS SEM 
MARGENS     
Apresentação do livro “Abril, nome de 
mulher: 50 anos, 50 mulheres,
50 testemunhos”.
Coordenação: Alexandrina Pereira
Momento musical: Harpista
Maria Freitas

Entrada gratuita
Info.: 212 336 632 | bibliotecas@cm-palmela.pt  
Org.: Câmara Municipal de Palmela

ENCONTROS
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ENCONTROS

13 julho | 19h00 
19 julho | 20h00 
Centro Comunitário Monte
do Francisquinho, Pinhal Novo
O ENTARDECER
NO MONTE 
13 julho - Convívio
“Sonetos à Desgarrada”  

Info./insc.: cmvfigueira@gmail.com 
19 julho - Apresentação da peça
de Teatro “Maria Emília”

Org.: Grupo de Teatro Amador Ensaiarte e TAGVS
- Associação Académica e Artística
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

26 julho | 17h30
Cine-Teatro S. João, Palmela
OFICINA CRIATIVA
PARA AVÓS E NETOS  
Jogos tradicionais, dança e música

Integra o Aniversário do Cine-Teatro
e o Dia dos Avós
Participação gratuita - lotação limitada 
Info./insc.: 212 336 630
geral@passosecompassos.pt  
Org.: Passos e Compassos
Apoio: Câmara Municipal de Palmela 

13 julho | 9h00-13h00 | Associação
de Moradores do Bairro da Cascalheira*
4 agosto | 9h00-13h00 | Centro de 
Respostas Comunitárias de Poceirão**
11 agosto | 9h00-13h00 | Escola 
Secundária de Pinhal Novo*
24 agosto | 9h00-13h00 e 15h00-19h30 
Biblioteca Municipal de Palmela***
COLHEITAS DE SANGUE 

*Info.: 961 604 141 | adbspn@hotmail.com 
Org.: Associação de Dadores Benévolos
de Sangue de Pinhal Novo
Apoio: Associação de Moradores do Bairro da 
Cascalheira, Escola Secundária de Pinhal Novo
e Câmara Municipal de Palmela
**Info.: 965 258 438 | ads.poceirao@gmail.com 
Org.: Associação de Dadores de Sangue na 
Freguesia de Poceirão
Apoio: União das Freguesias de Poceirão
e Marateca e Câmara Municipal de Palmela
***Info.: 912 852 521 | ndsbvpalmela@gmail.com  
Org.: Núcleo de Dadores de Sangue dos Bombeiros 
Voluntários de Palmela
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
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SAIA DE CASA
ESPECIAL
ENOTURISMO
Todo o ano | Fernando Pó 
PERCURSO PEDESTRE
JARDINS DE VINHAS  

Tipo de percurso: Pequena Rota (PR),
Circular, Temática, Pedestre e Ciclável
Distância: 11,5 km | Duração: 3h
Desníveis Acumulados: 46 metros
Grau de Dificuldade: II (I-V)
Adegas possíveis de visitar: Casa Dupó, Casa 
Ermelinda Freitas, Fernão Pó Adega, Filipe 
Palhoça Vinhos e Quinta do Monte Alegre
Participação gratuita (inscrição necessária para 
visita às adegas, com pagamento associado)
Org: Adegas, Câmara Municipal de Palmela
e Rota de Vinhos da Península de Setúbal

6 julho | 11h00
Humus Farm, Fernando Pó 
CURSO DE INICIAÇÃO
À PROVA DE VINHOS  

Destinatários: M/18 
Valor: 90€
Info.: info@humusfarm.com | 265 103 316
Org.: Humus Farm

6 julho | 22h00 | Jardim José Maria
dos Santos, Pinhal Novo 
ASL TOMÉ
WHITE PARTY 2024   

Valor: 15€ 
Info.: geral@asltome.pt
212 360 020
Org.: ASL Tomé
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SAIA DE CASA

6 e 7 julho e 3 e 4 agosto | 8h00-13h00 
Mercado Municipal de Pinhal Novo 
MERCADO DOS SABERES
E SABORES   
Mostra de artesanato e produtos 
regionais/locais  

Info.: 212 336 603 | mercados@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Sábados e domingos | 15h30-16h30 
Museu Música Mecânica, Pinhal Novo 
VISITAS ORIENTADAS

Participação com o bilhete de entrada
Info.: geral@museudamusicamecanica.com
960 080 044
Org.: Museu da Música Mecânica

6 julho | Vila de Palmela 
VISITAS ORIENTADAS   
9h30 - Centro Histórico (ponto
de encontro: Chafariz de D. Maria I)
11h30 - Castelo de Palmela
(ponto de encontro: Praça de Armas)
Por António Lameira, Voluntário
do Museu Municipal de Palmela

Duração: 1h30 (em cada período)
Participação gratuita
(mín. 6 e máx. 15 participantes) 
Insc. até às 12h00 de 4 julho
Info./insc.: patrimonio.cultural@cm-palmela.pt 
212 336 640
Org.: Câmara Municipal de Palmela



SAIA DE CASA

7 julho e 4 agosto | 10h00
Espaço de Transmissões Militares, 
Castelo de Palmela  
RADIOCOMUNICAÇÕES 
NO CASTELO
Atividade para experienciar
as vantagens do walkie talkie

Participação gratuita
Duração: 2h
Org.: APROSSOC - Associação de Proteção Civil
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

12 a 21 julho | Palmela  
SEMANA GASTRONÓMICA 
À MESA COM OS ROMANOS 
Deguste pratos inspirados numa iguaria 
muito apreciada no tempo da Antiga 
Roma, o Garum, preparado piscícola 
para condimentar a preparação de 
pratos, produzido à escala industrial
nos Estuários do Sado e Tejo

Info./reservas: https://lisboaromana.pt/
semana-gastronomica 
Org.: Câmaras Municipais de Lisboa e Palmela
e Projeto Lisboa Romana | Felicitas Iulia Olisipo

13 julho | 20h00 | Igreja de Santa Maria 
(ponto de encontro) 
VISITA ENCENADA
AO CASTELO 
Acompanhada por personagens
de época 

Duração: 1h30 
Participação gratuita
(mín. 10 e máx. 25 participantes)
Insc. até às 12h00 de 11 julho 
Info./insc.: patrimonio.cultural@cm-palmela.pt 
212 336 640
Org.: Câmara Municipal de Palmela

14 julho | 9h00-17h00
Parque de estacionamento do Mercado 
Municipal de Pinhal Novo  
MERCADO DA BAGAGEIRA
Venda e troca de artigos em 2.ª mão, 
reciclados e projetos originais 

Info.: 212 336 603 | mercados@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela
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14 julho | 10h00 | Castelo de Palmela 
ESGRIMA HISTÓRICA    

Duração: 2h
Entrada gratuita
Org.: ARCAHP - Associação de Recriação
e Colecionadores de Armas Históricas
de Portugal 
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

20 e 21 julho
Mercado Municipal de Pinhal Novo 
24 e 25 agosto
Mercado Municipal de Palmela 
8h00-13h00 
MOSTRA DE ARTESANATO 
E PRODUTOS REGIONAIS   

Info.: 212 336 603
feiras.mercados@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

25 julho | 10h30
Cine-Teatro S. João, Palmela  
VISITAS AO TEATRO
ESPECIAL ANIVERSÁRIO    

Integra o Aniversário do Cine-Teatro
Participação gratuita - lotação limitada 
Info./ insc.: 212 336 630
geral@passosecompassos.pt  
Org.: Passos e Compassos
Apoio: Câmara Municipal de Palmela 

26 a 28 de julho | 8h00-13h00
Mercado Municipal de Pinhal Novo  
MERCADO OUTLET   
Roupa, calçado, acessórios, cosméticos 
e outros artigos a preços acessíveis

Info.: 212 336 603 | mercados@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Estabelecimentos aderentes 
FINS DE SEMANA 
GASTRONÓMICOS    
26 a 28 julho e 2 a 4 agosto  
FRUTA DE PALMELA
30 e 31 agosto  
VINHO DE PALMELA
    

Menus e restaurantes em www.cm-palmela.pt 
Info.: turismo@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

27 julho e 24 agosto | 10h00
Museu - A Estação, Pinhal Novo   
“NO MEU TEMPO…” 
VISITAS ORIENTADAS 
POR FERROVIÁRIOS 

Participação gratuita mediante inscrição
Info./insc.: patrimonio.cultural@cm-palmela.pt  
Org.: Câmara Municipal de Palmela

SAIA DE CASA

| 22



EM FESTA

SOCIEDADE FILARMÓNICA 
HUMANITÁRIA, PALMELA   
13, 14, 20 e 21 julho | 19h00
Largo de S. João, Palmela  
SUNSET NO CORETO  

Integra Comemorações Centenário
do Coreto SFH

3 agosto | Largo de S. João, Palmela
CELEBRAÇÃO DOS 100 
ANOS DO CORETO SFH 

13 agosto 
RECOLHA DAS BANDEIRAS 
PELAS RUAS DE PALMELA

15 agosto 
ROMARIA AO CABO 
ESPICHEL     

24 agosto | 22h00
Largo de S. João, Palmela 
PALMELA WHITE PARTY

Info.: 212 350 235 | geral@sfh.pt | crp@sfh.pt 
Org.: Conservatório Regional de Palmela

PALMELA WINE JAZZ    
Promoção dos vinhos da Península de 
Setúbal ao som das notas criativas do 
Jazz. Espetáculos, provas comentadas, 
promoções das adegas, feira de vinhos
e winebar

PROGRAMA

16 agosto | 21h30
IIOLANDA

17 agosto | 21h30
MARIA JOÃO & CARLOS BICA 
QUARTETO

18 agosto 

19h00
EUGÉNIA CONTENTE

21h30
ANNA LUNDKVIST  

Consulte programa em www.cm-palmela.pt 
Info.: 212 336 668
desenvolvimentoeconomico@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela
e Rota de Vinhos da Península de Setúbal
Apoio: Comissão Vitivinícola Regional
da Península de Setúbal e Programa
Mecenas de Palmela
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FESTA DAS VINDIMAS

20 julho | 18h30
Largo de S. João, Palmela  
SUNSET - APRESENTAÇÃO 
PROGRAMA FESTA
DAS VINDIMAS 2024     

28 agosto | 21h30
Cine-Teatro S. João, Palmela   
GALA DE ELEIÇÃO
DA RAINHA
DAS VINDIMAS
2024

29 agosto a 3 setembro | Vila de Palmela   
FESTA DAS VINDIMAS
Cortejo Vindimas 2024, Cortejo dos 
Camponeses, Pisa da Uva e Bênção do 
1.º Mosto, espetáculos, harmonizações, 
cursos, Mercado de Vinhos e provas 
desportivas

Consulte programa em 
https://festadasvindimas.pt
www.facebook.com/festadasvindimas 

Org.: Associação das Festas de Palmela
Festa das Vindimas
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

25 julho a 10 agosto
Igreja de Santiago, Castelo de Palmela  
COMEMORAÇÕES
DO DIA DE SANTIAGO 
Apresentações, visita guiada e música

Org.: Câmara Municipal de Palmela

25 a 27 julho
Cine-Teatro S. João, Palmela   
ANIVERSÁRIO
CINE-TEATRO S. JOÃO 
Consulte programa nos separadores 
Dança, Sonoridades, Encontros
e Saia de Casa 

Entrada gratuita
Org.: Câmara Municipal de Palmela

26 a 31 julho   
AVÓS EM FESTA
DIA DOS AVÓS 
Contos, teia de memórias, música, costura 
criativa e visitas com arte 

Consulte programa em www.cm-palmela.pt  
Destinatários: M/55, crianças e jovens
Org.: Câmara Municipal de Palmela e parceiros 
locais

27 julho | 17h00-3h00
Miradouro do Castelo de Palmela   
PALMELA BEACH PARTY 
DJ´s Dub Tiger, Eduard, Nox, Nômade e Poppy 

Info.: secretaria@sfploureiros.pt | 926 318 172
Org.: Sociedade Filarmónica Palmelense 
“Loureiros” e Água Benta

16 a 18 agosto | Escudeira   
FESTAS EM HONRA
DE NOSSA SENHORA
DA ESCUDEIRA 

Consulte programa próprio 
Org.: Associação Nossa Senhora da Escudeira
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia de Palmela

EM FESTA
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BOA FORMA

Terças (19h30) | sextas (18h00)
Centro Cultural de Poceirão  
AULAS DE PILATES       

Org.: Associação de Cultura
e Desporto de Poceirão
Apoio: Câmara Municipal de Palmela 

Sextas | 18h30 | Centro Comunitário 
Monte Francisquinho, Pinhal Novo   
YOGA NO MONTE        
Aulas regulares de Yoga

Info./insc.: geral@teatrodavila.pt 
Org.: Associação Teatro da Vila
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

Sextas | 18h30
Centro Comunitário Águas de Moura   
AULAS DE YOGA        

Info./insc.: 212 336 635
Org.: Ângela Mesquita
e Câmara Municipal de Palmela

28 julho | 8h30 | Largo de S. João, Palmela   
34.º PASSEIO DE 
CICLOTURISMO PALMELA        

Info./insc.: 933 284 016
adpalmelense@gmail.com  
Org.: Associação Desportiva Palmelense 
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

24 agosto
Campo Santos Jorge, Pinhal Novo
31 agosto
Campo de Jogos Municipal de Palmela  
TAÇA DE HONRA DO 
CONCELHO DE PALMELA 
2024       
24 agosto - Meias Finais
31 agosto - Jogo 3.º e 4.º Lugar e Final

Org.: Câmara Municipal de Palmela 
Apoio: Movimento Associativo Desportivo
do Concelho, Associação de Futebol de Setúbal 
e Palmela Desporto, E.M.
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Inscrições AQUI

BOA FORMA

PISCINA MUNICIPAL
DE PINHAL NOVO

1 a 31 julho e 1 e 2 agosto | 9h00-17h30   
FÉRIAS DESPORTIVAS
VERÃO 2024    
Andebol, Atividades Rítmicas e 
Expressivas, Atletismo, Badminton, 
Basquetebol, Caminhada, Futebol/Futsal, 
Jogos, Natação, Orientação, Voleibol e 
Ténis 

Destinatários: 6-14 anos 

Info./insc.: 212 389 900 | 212 337 140
secretaria.palmela@palmeladesporto.pt
geral@palmeladesporto.pt 
Org.: Palmela Desporto, E.M.

PISCINAS MUNICIPAIS 
PALMELA E PINHAL NOVO   
1 julho    
ESCOLA DE NATAÇÃO
DIA MUNDIAL
DO SALVAMENTO 

Destinatários: M/14 
Participação gratuita mediante inscrição

BOA FORMA

MEXA-SE 
EM PALMELA
CAMINHADAS 
DESPORTIVAS 
20 julho | 21h00  
DAS CABANAS À SERRA

Grau de dificuldade: 2 (1 a 5)
Desnível acumulado: 307 m/-307 m
Distância: 7,5 km 
Duração: 2h30
Insc. até às 12h00 de 19 julho

24 agosto | 21h00 
ENTRE PALMELA
E OS MOINHOS
DA SERRA DO LOURO 

Grau de dificuldade: 2 (1 a 5)
Desnível acumulado: 174 m/-174 m
Distância: 7,5 km
Duração: 2h
Insc. até às 12h00 de 23 agosto

Destinatários: M/6
Participação gratuita
Insc. obrigatória, limitada a 100 participantes
Info.: 212 336 636 | desporto@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela
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PRINCIPEZINHOS

Julho e agosto   
SAQUINHOS DE CONTOS          
Recursos lúdico didáticos disponíveis para 
empréstimo: “Hora da Paparoca”, “Fazer Ó 
Ó”, “Cheira tão mal” e “Miminhos

Info.: 212 336 632 | bibliotecas@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela
   

1 a 4 e 8 a 11 julho
Cine-Teatro S. João, Palmela   
FÉRIAS CULTURAIS
VERÃO 2024           
Dança, música, teatro, expressão plástica, 
cinema, património, aulas, ateliês e visitas  

Destinatários: 6-12 anos 
Valor: a definir conforme período de frequência 
Insc. obrigatória - lotação limitada
Info./insc.: https://passosecompassos.pt
212 336 630
Org.: Passos e Compassos
Apoio: Câmara Municipal de Palmela 

1 a 12 julho | 9h00-17h00
Centro Comunitário Monte
do Francisquinho, Pinhal Novo   
DESCOBRIR O MUNDO 
DO TEATRO: “UMA 
AVENTURA ÚNICA
PARA CRIANÇAS”           

Destinatários: M/6 
Info./insc.: geral@teatrodavila.pt | 933 349 640
Org.: Teatro da Vila 
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

3 a 5 julho | 9h00-17h00 | Palmela 
(ponto de partida e chegada) 
FÉRIAS A CRESCER
EDIÇÃO DE VERÃO   
“No tempo dos Romanos
uma aventura arqueológica”

Destinatários: 6-11 anos, residentes, estudantes ou 
filhos de trabalhadores no concelho de Palmela
Participação gratuita
(mín. 15 e máx. 25 participantes)
Info./insc. (até 25 junho):
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt | 212 336 640
Org.: Câmara Municipal de Palmela

14 julho | 11h00-12h00
Centro Comunitário Monte
do Francisquinho, Pinhal Novo  
MÚSICA - A QUINTA DA 
BICHARADA CHANFRADA           

Destinatários: crianças até 9 anos e famílias
(2 acompanhantes por criança)
Info./insc.: associação.bengalamagica@gmail.com 
Org.: Associação Bengala Mágica 
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
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VER, OUVIR E LER

VER

O DINHEIRO          
De Robert Bresson   
 
A partir do conto “Nota 
Falsa”, de Tolstoi, Robert 
Bresson, aos 82 anos, assina 
“L´Argent”, o último dos seus 
filmes. Tudo começa com uma 
nota falsa de 500 francos 
que vai passando de mão 
em mão, até que um jovem 
inocente é acusado, perde o 
emprego, a liberdade, a família 
e, por fim, o mal triunfa nele. 
Minimalismo e ascetismo 
visual é a assinatura deste 
realizador fundamental. 
Obra prima de crueza 
absoluta sobre o cinismo 
e a ausência de valores.

OUVIR

RICARDO 
TOSCANO 
QUARTET
   
O jovem saxofonista tem 
um quarteto que é o melhor 
do Jazz português atual. 
Saxofone alto, piano, 
contrabaixo e bateria. Neste 
álbum, cinco composições de 
Ricardo Toscano - “Almería”, 
“Song of Hope”, “Our Dance”, 
“Lamento” e “Grito Mudo”. 
E ainda uma interpretação 
de “The Sorcerer”, de 
Herbie Hancock. Sente-se 
o ter nascido no meio do 
Jazz, a paixão por John 
Coltrane, muito estudo, muita 
dedicação e trabalho sólido. 
Ouve-se em qualquer lugar, 
a qualquer hora.

LER

O AMOR DE UMA 
BOA MULHER              
De Alice Munro
Relógio d´Água
    
No passado mês de maio, 
partiu deste mundo Alice 
Munro, a grande escritora 
canadiana que recebeu o 
prémio Nobel da Literatura 
em 2013, mestra do conto 
contemporâneo, como 
a definiu a Academia 
Sueca. Prestemos-lhe uma 
homenagem, lendo-a. A 
sua obra tem vindo a ser 
traduzida no nosso país, não 
nos faltam títulos. Contista 
e romancista exímia que 
coloca o seu enorme talento 
ao serviço do quotidiano, da 
vida vulgar, onde de forma 
concisa expressa perigo, 
extravagância e beleza. 
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VER, OUVIR E LER

LER

FÉ, ESPERANÇA
E CARNIFICINA             
De Nick Cave e Seán 
O´Hagan
Relógio d´Água

Para quem gosta de Nick 
Cave, o músico australiano, 
aqui está a sua vida interior 
revelada numa extensa 
conversa com o jornalista 
Seán O´Hagan. O jovem Nick 
Cave podia dar-se ao luxo 
de encarar o mundo com 
desdém, uma vez que não 
fazia ideia do que o esperava. 
Era uma espécie de luxo ou 
até de vaidade. 
Ele não tinha a menor noção 
da preciosidade da vida - da 
sua fragilidade. Quão difícil, 
se bem que essencial, é amar 
o mundo e tratar o mundo 
com misericórdia. 

LER

FILMES SÃO 
HISTÓRIAS, O 
CINEMA É O MODO 
DE AS FILMAR              
De João Botelho
Cinemateca Portuguesa
Museu do Cinema 
   
Segundo Fernando Cabral 
Martins, o cinema é uma coisa 
mental. Começou por ser um 
espetáculo de feira e hoje é um 
espetáculo de centro comercial, 
voltando assim às origens. Mas 
o cinema é mais do que um 
espetáculo, é uma arte, uma 
linguagem nova, de acordo 
com as palavras do professor e 
crítico. Este catálogo foi editado 
por ocasião do ciclo de cinema 
dedicado a João Botelho, 
apresentado pela Cinemateca 
Portuguesa, em 2022. A 
gravação de uma conversa 
com o realizador, vários textos 
originais escritos por ele mesmo 
sobre o seu trabalho e a sua 
relação com o cinema. Também 
o ilustrador e designer João 
Botelho aqui marca lugar.

LER

A NATUREZA
DA MORDIDA            
De Carla Madeira
Particular
    
Duas mulheres, uma 
psicanalista reformada e uma 
jornalista jovem. Biá e Olívia. 
Biá pergunta a uma Olívia 
devastada: «o que você não 
tem mais que te entristece 
tanto?». Uma estranha 
psicanálise de duplo sentido 
começa, descrita desta forma 
pela jovem: «a nossa amizade 
começou assim enquanto nos 
afogávamos». 
O leitor vai assistir ao passado 
dilacerante de cada uma das 
improváveis amigas, que 
saltam do papel pela voz
da escritora brasileira.
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JÁ FUMEGA

BACALHAU
À BRÁS         
Receita cedida por Flavors
Sabores diferentes
da nossa terra 

Ingredientes          
•	 Meia posta de bacalhau 

com cerca de 200 g
•	 1 cebola média 

cortadaàs rodelas finas
•	 2 dentes de alho 

cortados muito finos
•	 Azeite a gosto para 

fritar a cebola e o alho
•	 100 g de batata palha
•	 2 ovos
•	 Salsa 
•	 Azeitonas
•	 Flor de sal
•	 Pimenta moída

Preparação         
Cortar a cebola em meia lua fina, picar o alho muito fino 
e, numa frigideira juntamente com o azeite, fritar bem. 
Depois de frito, desfazer o bacalhau tentando manter 
as lascas e fritar mais um pouco juntamente com a 
batata palha. Colocar um pouco de sal. Bater os 2 ovos e 
juntar em lume fraco ao bacalhau. Mexer bem até cozer 
o ovo e ficar cremoso. Empratar e colocar por cima as 
azeitonas, a salsa, a flor de sal e a pimenta moída. Comer 
de imediato.

Harmonização vínica         
Vinho Cascalheira branco 2022, ASL Tomé
Indicação Geográfica Península de Setúbal
PVP recomendado na Casa Mãe da Rota de Vinhos: 4€
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BOM PROVEITO
Palmela
A LINETE - 212 333 011

ALTINHO - 265 995 167

ÂNCORA & SERRANO
265 501 236

A TAVERNA DA LADEIRA
212 332 612

 tavernada.ladeira.9

BOBO DA CORTE (CASTELO)
935 205 936 

 bobodacorte.palmela

CACO PALMELA 
211 808 460 | 967 884 761 

CAFÉ DUQUE - 212 352 035 

CAFÉ TIMÓTEO - 919 446 904

CARPINTARIA - 936 716 820
 carpintariapalmela

COFFEE VILLAGE - SALÃO
DE CHÁ - 212 334 149

CULTO PANORÂMICO
926 578 578

 cultopanoramico 
cultopanoramico.pt

DIÁLOGOS  &  SABORES
265 708 150
montadoresort.com

DOM RODRIGO - 916 159 259

DONA ISILDA - 212 333 255
restaurantedonaisilda.com

 restaurantedonaisilda.buffet

MESTREFOOD - TAKE AWAY 
E CHURRASQUEIRA
212 330 170 | mestrefood.pt

 mestrefood.lda

O CORREIO MÔR - 210 822 755  

O SEU CAFÉ - 911 979 203

OS POTES - 212 350 193
 OsPotes 

PIZZAS DA VILA - 215 835 095
 Pizzas da Vila

POUSADA DE PALMELA
212 351 226 | pousadas.pt

SUSHI NA VILA - 214 087 222

3ª GERAÇÃO - 212 350 152

Pinhal Novo
O TELHEIRO - 212 362 244

O FORNO - 212 361 160

O CENTRAL - 212 383 865
 Restaurante-O-Central

PETISQUEIRA IN THE HOUSE
919 148 516

PIZZARIA MAMMA MIA
212 360 886

P ZEN - 919 362 677
@pzenpinhalnovo

Quinta do Anjo
CASA DA PIMENTA
968 014 711 | 212 100 391

FLAVORS - SABORES 
DIFERENTES DA NOSSA TERRA
212 767 675 | 917 263 116
Espaço Fortuna

 flavors.sabores

LANCELOTE
212 880 924 | 963 709 723

PÁTEO ARRÁBIDA
- HAMBURGARIA ARTESANAL 
212 881 625

TASCA FINA BY KAJÓ
CERVEJARIA & RESTAURANTE
917 081 883
tascafinabykajo@gmail.com
@ TascaFinaByKajo
@ tascafinabykajo 

VILLAGE PEPOOL
917 263 116

Poceirão
MOAGEM - 265 990 317

MONTALEGRE - 265 995 662
SABORES DO CAMPO
265 996 078 | 910 300 593

Marateca
AROMAS
(FPALMELA-ALDEAMENTO 
TURÍSTICO DE PALMELA)
265 930 000 | 12h-15h/19h-22h
MAR ATÉ CÁ
265946 132 |  Mar-Até-Cá

RETIRO DOS MOTORISTAS
265 946 195

SABORES DA TERRA
(Produtos Regionais)

Palmela
CASA MÃE DA ROTA DOS 
VINHOS DA PENÍNSULA
DE SETÚBAL
212 334 398
rotavinhospsetubal.com/
rota-de-vinhos/casa-mae

OLIV’ALL - 937 900 308
geral@olivall.pt 

THE SELECTOR STORE
915 356 104
www.theselector.pt/store 

Quinta do Anjo
ESPAÇO FORTUNA ARTES
& OFÍCIOS - 212 871 068
espacofortuna.com 

AFINIDADES - 212 870 500
212 870 137 | 938 442 319
horaciosimoes.com/afinidades/loja 

LIMA FORTUNA - 212 871 080
914 139 586 | limafortuna.com

Pinhal Novo
BOMBONS DA QUINTA
919 121 167

Marateca
MAR ATÉ CÁ - 265946 132

 Mar-Até-Cá
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NOITE FORA
Palmela
CULTO PANORÂMICO
926 578 578

 cultopanoramico
cultopanoramico.pt 

O GAITEIRO - SALÃO DE CHÁ
966 313 312

 salao.de.cha.
O.Gaiteiro/timeline

A TAVERNA DA LADEIRA
212 332 612

 tavernada.ladeira.9

WINE LOVE - BAR • LOUNGE 
916 749 576

 Winelovepalmela 

Pinhal Novo
CERVEJARIA COSTA BAR 
212 361 397

ESPAÇO MOSCATEL
933 964 511

 Espaço-Moscatel 

Marateca
BAR F. PALMELA
ALDEAMENTO
TURÍSTICO DE PALMELA
265 930 000 | 12h às 24h

BONS LENÇÓIS
Palmela
AMAZÓNIA PALMELA
APARTAMENTOS 
TURÍSTICOS****
210 878 520
amazoniahoteis.com

CASA DE ATALAIA
212 332 227
casadeatalaia.com

MOINHO DA PÁSCOA
212 333 548

MONTADO HOTEL
& GOLF RESORT
265 708 150
montadoresort.com

POUSADA DE PALMELA 
212 351 226 | pousadas.pt

QUINTA DO CHAPARRO
962852608
adilia1641@hotmail.com

QUINTA DA ESCUDEIRA 
214 046 637 | 963 916 031
quintadaescudeira.pt

B&B - Quinta Laranjal
da Arrábida
934 697 534
www.quintalaranjaldaarrabida.com
geral@quintalaranjaldaarrabida.com

QUINTA DO LOURO
212 880 509 | 917 535 872 
quintadolouro.net

HOTEL VARANDAZUL
212 331 451/2 | varandazul.pt

BIOVILLA - 212 351 224
biovilla.org

PORTA DA ARRÁBIDA HOSTEL 
& SUITES - 212 337 090
reservas@portadaarrabida.pt

Pinhal Novo
PALÁCIO DE RIO FRIO
212 319 701

CAMPING VASCO DA GAMA
212 362 361
campingvascodagama.com

Quinta do Anjo
SÃO GONÇALO
ALOJAMENTO
211 808 588 | 917 536 537
sao-goncalo.com

LH PALMELA APARTAMENTOS
916 918 617 | lhpalmelagolf.com

PÁTEO DA MEMÓRIA
933 360 554 | 933 360 539
patio.memoria@gmail.com

Marateca
DELMIRA VINEYARD HOUSE 
917 500 198
reservas@delmira.pt
www.delmira.pt 

FPALMELA ALDEAMENTO 
TURÍSTICO DE PALMELA
265 930 000 | fpalmela.com

HUMUS FARM 
265 103 316 | 967 767 883
info@humusfarm.com

OUTROS CONTACTOS
SAÚDE
SOS - 112

HOSPITAL DE SETÚBAL
265 549 000

CENTRO DE SAÚDE
DE PALMELA - 212 339 800
//uccpalmela.no.comunidades.net

SERVIÇOS PÚBLICOS
JUNTAS DE FREGUESIA
PALMELA - 212 351 231
PINHAL NOVO - 212 360 503
QUINTA DO ANJO
212 880 232

UNIÃO DAS FREGUESIAS 
DE POCEIRÃO E MARATECA
265 988 070 | 265 996 371

CONSERVATÓRIA
DO REGISTO CIVIL
212 337 801

CONSERV. DO REGISTO 
PREDIAL - 212 350 161

REPARTIÇÃO DE FINANÇAS
212 339 560

JULGADO DE PAZ DE PALMELA
211 547 184 | 211 547 185
correio.palmela@julgadosdepaz.mj.pt

SEGURANÇA PÚBLICA
GNR
PALMELA - 217 657 640
PINHAL NOVO - 217 657 720
POCEIRÃO - 265 249 780
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ASSOCIAÇÃO HUMANITÁRIA
DOS BOMBEIROS

PALMELA - 212 336 810

PINHAL NOVO
212 388 440
bvpinhalnovo.pt
geral@bvpinhalnovo.pt

ÁGUAS DE MOURA
265 938 220

CCO PALMELA
212 331 766 

SERVIÇO MUNICIPAL
DE PROTEÇÃO CÍVIL
212 336 653 | 935 321 039

TRANSPORTES
CARRIS METROPOLITANA
210 418 800 | 210 410 400

CP - 808 109 110

FERTAGUS - 707 127 127

LISTA DE TÁXIS
cm-palmela.pt 

CÂMARA MUNICIPAL
DE PALMELA
Largo do Município,
2954-001 Palmela
212 336 600
geral@cm-palmela.pt
8h30 às 12h00 e 13h00
às 16h30

ATENDIMENTO MUNICIPAL
CENTRO DE CONTACTO
212 336 666
atendimento@cm-palmela.pt

PALMELA (Paços do Concelho)
Dias úteis: 9h00 às 12h30
e 13h30 às 16h00

QUINTA DO ANJO
(R. de Olivença)
Dias úteis: 9h00 às 12h30
e 13h30h às 16h

PINHAL NOVO
Atendimento Municipal 
e Loja do Cidadão
Dias úteis: 9h-16h

LOJA MÓVEL DO CIDADÃO
Circuito e horários em
www.cm-palmela.pt

POSTO DE TURISMO
Horário: 9h30-12h30
e 14h-17h30
212 332 122 
turismo@cm-palmela.pt
turismo.cm-palmela.pt

PIQUETE DE ÁGUAS
PALMELA
212 336 679 (24 horas)

TESOURARIA
8h30 às 12h00 e 13h00
às 15h45

BIBLIOTECA MUNICIPAL

PALMELA
212 336 632
bibliotecas@cm-palmela.pt

PINHAL NOVO
212 336 638

POLO DE QUINTA DO ANJO
212 336 642

POLO DE MARATECA -
CENTRO COMUNITÁRIO
DE ÁGUAS DE MOURA
265 938 317

MONTE DO FRANCISQUINHO 
CENTRO COMUNITÁRIO
cultura@cm-palmela.pt

ARQUIVO MUNICIPAL
DE PALMELA
212 336 613
arquivo.municipal@cm-palmela.pt

GABINETE ESTUDOS SOBRE 
ORDEM DE SANTIAGO (GESOS)
212 336 600 | 212 336 640

INFORMAÇÃO E APOIO 
AO CONSUMIDOR
212 336 606
iac@cm-palmela.pt

CENTRO DE RECURSOS 
PARA A JUVENTUDE

PALMELA - 212 350 424
PINHAL NOVO - 212 336 629

QUINTA DO ANJO
210 992 715
juventude@cm-palmela.pt 
juventudeinteractiva.org 

 juventudeinteractiva
2.ª feira: 14h00 às 18h00
3.ª a 6.ª feira: 11h00
13h00/14h00-18h45 

GABINETE DE APOIO
ÀS EMPRESAS
E PROMOÇÃO DO 
INVESTIMENTO
212 336 604
gaepi@cm-palmela.pt

MUSEU MUNICIPAL
DE PALMELA - 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt

MUSEU - A ESTAÇÃO
Antiga Estação Ferroviária
de Pinhal Novo - 212 384 171
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt

PALMELA DESPORTO

PISCINA MUNICIPAL 
DE PALMELA - 212 337 140

PAVILHÃO MUNICIPAL DE 
PINHAL NOVO - 212 383 382

PISCINA MUNICIPAL DE 
PINHAL NOVO - 212 389 900

CLAIM - CENTRO LOCAL
DE APOIO À INTEGRAÇÃO
DE IMIGRANTES
Atendimento Palmela, Pinhal 
Novo e Poceirão 
967 135 249
claii.fonte.prata@fsantarafaelamaria.org

GABINETE DE APOIO
AO CUIDADOR INFORMAL
ATENDIMENTO NA UNIDADE 
MÓVEL DE SAÚDE
terças, 9h30-12h30, em todas 
as freguesias | 212 336 606
decs@cm-palmela.pt

GABINETE DE INSERÇÃO 
PROFISSIONAL
- ASSOCIAÇÃO SEIES 
Centro Comunitário Monte 
Francisquinho, Pinhal Novo
Terças, 9h30-13h00
e 14h00-17h30 (por marcação)
969 362 501
gipseies@cooperativaseies.org

| 32 | 33



ROTA DE VINHOS 
DA PENÍNSULA
DE SETÚBAL
ADEGA CAMOLAS - Palmela
212 350 677 | adegacamolas.pt

ADEGA DE PALMELA - Palmela
212 337 020 | acpalmela.pt

ASL TOMÉ - Pinhal Novo
212 360 020 | asltome.pt 

CASA AGRÍCOLA ASSIS LOBO 
Palmela
210 802 146
assislobowines.com

CASA ERMELINDA FREITAS
Fernando Pó, Águas de Moura
265 988 000
ermelindafreitas.pt

CASA MÃE DA ROTA
DE VINHOS 
Lg. de S. João Baptista
- Palmela
Tel.: 212 334 398
Quarta a segunda: 10h00-19h00
Feriados: 14h00-19h00 
Reservas: 2.ª a 6.ª feira:
10h-16h30
rotavinhospsetubal.com 

FERNÃO PÓ ADEGA 
Fernando Pó, Águas de Moura
265 995 423 | fernaopo.com

FILIPE PALHOÇA VINHOS 
Poceirão
265 995 886 | filipepalhoca.pt 
 
QUINTA DO PILOTO
Palmela
212 333 030
quintadopiloto.pt 

CASA DE ATALAIA
Palmela
212 350 324
info@casadeatalaia.com
reservas@casadeatalaia.com

CASA DUPÓ
Águas de Moura
919 713 005 | dupo.pt
SIVIPA - SOCIEDADE
VINÍCOLA DE PALMELA
Palmela
212 351 264 | sivipa.pt

VENÂNCIO DA COSTA LIMA 
Quinta do Anjo
212 888 020
venanciodacostalima.pt

XAVIER SANTANA 
SUCESSORES 
Palmela
212 350 002
xaviersantana.pt 

TURISMO NATUREZA / 
ATIVO
ARRÁBIDA AVENTURAS, LDA
212 352 406
arrabida-aventuras.com

BEDROCK TOURS
919 448 808
bedrocktours.com

BIOTRAILS
914 760 638
arrabidabookings.com

BIKEEXPERIENCE
927 178 127 | gopersports.pt

NATURE AFFAIRS
917 158 168 |  natureaffairs

THE  SELECTOR
915 356 104 | theselector.pt 

KARTÓDROMO 
INTERNACIONAL
DE PALMELA
265 538 500 | kip.pt

100PEGADAS 
962 802 114 |  100Pegadas

BILHETEIRA

CINE-TEATRO S. JOÃO,
PALMELA
212 336 630
cultura@cm-palmela.pt
Horário: Atendimento dias úteis 
9h00/12h00 e 13h30/16h00 
Bilheteira: 1h30 min.antes 
dos espetáculos. 

AUDITÓRIO MUNICIPAL 
DE PINHAL NOVO
- RUI GUERREIRO
212 336 630
cultura@cm-palmela.pt
A bilheteira abre 1h antes
do início do evento

CENTRO CULTURAL
POCEIRÃO
Horário
3.ª a 6.ª feira: 9h00/13h00
e 14h00/22h30
Sábado: 14h00/24h00
212 336 655
Horário: Atendimento dias úteis 
9h00/12h00 e 13h30/16h00 

*Nota OIL
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