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Presidente ÁLVARO MANUEL BALSEIRO AMARO  
Coordenação Geral | Cooperação Internacional | Planeamento e Desenvolvimento Estratégico | 
Proteção Civil e Segurança | Participação e Ação Local | Igualdade de Género | Gestão
e Planeamento Urbanístico | Habitação - Reabilitação Urbana | Informação e Comunicação
Atendimento Tel. 212 336 650 | geral@cm-palmela.pt

Vice-Presidente LUÍS MIGUEL CALHA 
Desenvolvimento Económico | Turismo | Mercados e Feiras | Metrologia | Defesa do Consumidor 
| Administração, Finanças e Serviços Jurídicos | Atendimento |
Recursos Humanos, Gestão e Qualificação | Saúde Ocupacional | Sistemas de Informação
e Modernização Administrativa | Logística, Transportes e Conservação
Atendimento sexta-feira | manhã  | Tel. 212 336 606 | geral@cm-palmela.pt

Vereadora FERNANDA PÉSINHO 
Ambiente | Mobilidade e Transportes | Autoridade Veterinária e Bem-estar Animal | Águas
e Resíduos Sólidos Urbanos | Projetos e Obras Públicas | Centro Histórico de Palmela
Atendimento sexta-feira | manhã | Tel. 212 336 600 | geral@cm-palmela.pt

Vereadora MARIA JOÃO CAMOLAS  
Cultura | Desporto | Juventude | Bibliotecas | Educação | Ação Social e Saúde | Habitação 
Social | Gestão do Espaço Público | Rede Viária
Atendimento | segunda-feira | tarde | Tel. 212 336 600 | geral@cm-palmela.pt

Vereador PEDRO TALEÇO 
Iluminação Pública e Eficiência Energética | Cemitérios | Toponímia | Limpeza Urbana
e Manutenção de Parques e Jardins | Fiscalização Municipal
Atendimento sexta-feira | todo o dia | Tel. 212 336 661 

Vereador RAUL CRISTÓVÃO (sem pelouros)
Atendimento terça-feira | 18h00 às 19h30 | quinta-feira | 10h30 às 12h00 | Tel.  212 336 660 

Vereador CARLOS DE SOUSA (sem pelouros) 
Atendimento terça-feira | 18h30 às 20h30 | sexta-feira | 9h30 às 13h00
vereacao.mccp@cm-palmela.pt

Vereadora MARA REBELO (sem pelouros) 
Atendimento terça-feira | 18h00 às 19h30 | quinta-feira | 10h30 às 12h00 | Tel. 212 336 660

Vereador ROBERTO CORTEGANO (sem pelouros)
Atendimento quarta-feira | 10h00 às 12h30  | Tel. 212 330 252 | vereacao.psd@cm-palmela.pt 

DEPARTAMENTO DE ADMINISTRAÇÃO URBANÍSTICA 
Atendimento pelos técnicos mediante marcação prévia 
09h00 às 15h00 | Tel. 212 336 660 | urbanismo@cm-palmela.pt 

ECOPONTOS CHEIOS | Tel. 800 205 674 (n.º grátis - Amarsul)

PIQUETE DAS ÁGUAS | Tel. 212 336 679  
08h30 às 22h30 |  Comunicação de anomalias 24 horas

ILUMINAÇÃO PÚBLICA - AMENER - número verde 800 210 015 (9h00 às 18h00)
ou ippalmela@amener.pt

ATENDIMENTO MUNICIPAL 
Palmela | Dias úteis: 9h00-12h30 e 13h30-16h00
Quinta do Anjo | Dias úteis: 09h00 às 12h30 e das 13h30 às 16h00
Pinhal Novo | Dias úteis: 09h00 às 16h00 (horário contínuo)
Centro de Contacto | 212 336 666 / 212 336 600
Serviço de Águas | 932 008 220 
Dias úteis: 08h30 às 16h00 | atendimento@cm-palmela.pt

SERVIÇOS ON-LINE
www.cm-palmela.pt (Menu Balcão Único)

CARRIS METROPOLITANA - HORÁRIOS - TARIFÁRIOS - LINHAS - PONTOS DE VENDA
www.carrismetropolitana.pt 

editorial
Os momentos de celebração e festividade que marcam o calendário desta 
época do ano, em cada lugar e em cada Freguesia, são indispensáveis na 
afirmação da identidade, na sociabilização e na projeção e atratividade do 
Concelho de Palmela: um território onde, mais do que habitar e trabalhar, 
as pessoas gostam de viver o espaço público, o encontro fraterno e as 
tradições, que fazem de cada lugar e de cada evento experiências únicas 
e que contribuem para aproximar as gentes - de origem e de adoção. Por 
isso, quer se tratem de realizações do Município ou das associações e 
instituições de cultura e desenvolvimento local, a concretização do 
intenso calendário de eventos anual exige um empenho cada vez maior 
das equipas municipais e um enorme esforço para corresponder ao 
necessário apoio financeiro, técnico e logístico, face ao aumento dos 
preços e ao crescimento das iniciativas. Mas não desistimos de apoiar, 
porque reconhecemos a importância que cada festividade tem, para 
tornar as pessoas felizes, para terem autoestima em cada lugar e para 
consolidarem, também, uma marca territorial na forma de fazer e promover 
os seus produtos, os seus valores, a sua cultura, o seu património.

Esta edição dá, pois, nota da enorme dinâmica sociocultural deste 
Concelho, dos processos participativos e das interações com munícipes, 
através de uma gestão de grande proximidade, e, também, da forma 
como enfrentamos os desafios do presente e do futuro, visível através 
do ambicioso pacote de investimentos em todas as áreas – saneamento, 
rede viária, equipamentos, espaço público, etc. Distribuídos por todas as 
freguesias, estes investimentos respondem ao acentuado crescimento 
demográfico que continuamos a registar e vão ao encontro das expetativas 
das/os nossas/os munícipes, investidoras/es e visitantes, que continuam 
a encontrar no Concelho de Palmela um espaço privilegiado para a 
realização dos seus sonhos e objetivos. 

O período fica marcado, ainda, pela abertura do período de discussão pública 
do Plano Diretor Municipal. Este documento reflete um novo paradigma 
de modelo territorial de desenvolvimento sustentável, que pretende 
acolher todos os contributos mas, sobretudo, salvaguardar os ativos mais 
importantes e diferenciadores das caraterísticas deste território, que o 
tornam cada vez mais competitivo na Área Metropolitano de Lisboa. 
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A nova Unidade de Saúde Familiar de Quinta 
do Anjo tem luz verde para avançar. Depois da 
candidatura aprovada, o Presidente da Câmara 
Municipal assinou o contrato de financiamento 
para a construção deste equipamento de 
saúde, no dia 4 de junho, com a Ministra 
da Saúde, o Ministro Adjunto e da Coesão 
Territorial e o Presidente do Conselho Diretivo 
da Administração Central do Sistema de Saúde, 
I.P., em cerimónia realizada no Parque da Saúde, 
em Lisboa. Com financiamento aprovado, no 
valor de 2.050.861,89€ (+ IVA), o Município 
lançará, em breve, o concurso para a execução 
da empreitada, dando sequência ao protocolo 
de colaboração celebrado em 2021, com a 
Administração Regional de Saúde de Lisboa e 
Vale do Tejo, I.P.

À semelhança do que aconteceu, já, para a 
concretização da Unidade de Saúde Familiar 
Pinhal Saúde (Pinhal Novo sul), o Município 
disponibilizou-se para fazer parte da solução e 

agilizar procedimentos, a fim de responder às 
necessidades de cuidados de saúde primários 
de qualidade para a Freguesia de Quinta do Anjo 
– aquela que maior crescimento demográfico 
tem registado nos últimos anos. Assim, cedeu 
o terreno na Av. António Matos Fortuna, com 
uma área de 2.885 m2 e desenvolveu o projeto, 
assumindo, agora, o lançamento da obra, 
que será essencial para garantir melhores 
condições de atendimento e de trabalho para 
as/os profissionais de saúde, contribuindo para 
atrair mais recursos humanos para a região.

A nova Unidade de Saúde Familiar de Quinta 
do Anjo é financiada no âmbito da meta i1.07 
“Construir novas unidades/polos de saúde, 
com necessidades pelo menos inferiores em 
20% ao padrão NZEB, para substituir edifícios 
desadequados”, enquadrado no investimento 
Re-CO1-i01, designado por “Cuidados de Saúde 
Primários com mais respostas”, da Componente 
01 do Plano de Recuperação e Resiliência.

Unidade de Saúde de Quinta do Anjo 
com financiamento assegurado

Dia do Concelho, 
celebração da 
nossa Identidade

Soldados da Paz 
condecorados

O dia 1 de junho é Dia do Concelho de Palmela, 
evocando o Foral Manuelino de 1512. Data 
maior de afirmação da identidade local, é 
tempo, anualmente, da realização da Cerimónia 
de Atribuição das Condecorações Municipais. 
Este ano, a Medalha de Honra do Concelho de 
Palmela foi atribuída ao Palmelense Futebol 
Clube, detentor de um palmarés invejável e que 
está a celebrar o seu centenário. No ano em 
que se assinalam os 50 Anos do 25 de Abril de 
1974, a Medalha Municipal de Mérito (Graus 
Ouro, Prata e Cobre) foi atribuída a cerca de 
70 personalidades, entidades e empresas, com 
destaque para resistentes antifascistas e para 
quem se empenhou, em diversas áreas, na 
promoção do desenvolvimento do Concelho. Foi, 
ainda, prestada homenagem a trabalhadoras/es 
que se aposentaram recentemente e entregues 
as Medalhas Municipais de Serviço Prestado e 
de Dedicação a um conjunto de trabalhadoras/es 
municipais. As comemorações do Dia do Concelho 
contaram com um programa diversificado, com 
música, teatro, visitas e outras iniciativas 
culturais, promovidas pela Câmara durante a 
primeira quinzena de junho.

Num ano em que as comemorações do Dia 
Municipal do Bombeiro ficaram ensombradas 
pelo falecimento do Bombeiro de 1.ª Paulo 
Cardoso, da Associação Humanitária dos 
Bombeiros de Palmela, e do Subchefe 
do Quadro de Honra João Paratudo, da 
Associação Humanitária dos Bombeiros de 
Pinhal Novo, levando ao cancelamento da 
Sessão Solene de Homenagem, o feriado 
municipal foi, também, dia de reconhecer o 
seu importante papel. A Medalha Municipal 
de Comportamento Exemplar foi entregue a 
cerca de uma dezena de bombeiras/os das 
três Associações, reconhecendo a sua ação 
altruísta, voluntária, mas sempre de enorme 
profissionalismo.
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No ano passado, a Câmara 
Municipal de Palmela arrecadou 
cerca de 65,7 ME, o que 
representa uma taxa de execução 
da receita de 97,4%. Em termos 
absolutos, as receitas diminuíram 
2,3 ME face a 2022, em resultado 
de uma descida verificada no 
IMT que, no ano anterior, havia 
registado um valor extraordinário. 
Não obstante, correspondem 
ao segundo valor mais alto 
do quadriénio 2020/2023. No 
que respeita à despesa, foram 
efetuados pagamentos no valor 
de 74,6 ME (mais 15,1% do que 
em 2022), dos quais 44,8 ME 

(60,1%) afetos  diretamente às 
Grandes Opções do Plano. A taxa 
de execução da despesa foi de 
85,5%. Como é prática habitual, 
não se verifica qualquer valor de 
faturas em atraso. 

A Câmara continua, assim, a 
demonstrar excelentes níveis 
de execução e o aumento de 
produtividade, traduzida no rácio 
entre as despesas com as GOP 
e os meios consumidos com as/
os trabalhadoras/es: em 2023, 
por cada 100 euros gastos em 
pessoal, foram despendidos 
cerca de 161 euros.

Já entregues 
23 habitações 
municipais
A Câmara Municipal entregou mais duas habita-
ções em regime de arrendamento apoiado, em Pal-
mela e Pinhal Novo. Com esta ação, a 6 de junho, a 
Autarquia já entregou 23 habitações, no âmbito da 
implementação da Estratégia Local de Habitação. 
Estas duas habitações representam um investi-
mento de cerca de 330 mil euros, financiado pelo 

Programa 1.º Direito e Plano de Recuperação e 
Resiliência (Aviso de Publicitação n.º 01/C02-i01 
da Componente de Investimento do Programa de 
Apoio ao Acesso à Habitação).

município

A Autarquia continuou a alargar a rede de 
equipamentos municipais ao serviço da 
comunidade – Centro Comunitário de Águas 
de Moura, Centro Comunitário Monte do 
Francisquinho, Centros de Marcha e Corrida de 

Quinta do Anjo e Poceirão – concretizou um forte 
investimento na reabilitação de Espaços de 
Jogo e Recreio públicos e escolares e registou 
um aumento exponencial da atividade em todas 
as áreas. A implementação da Estratégia Local 
de Habitação também foi impulsionada em 
2023, conjugando o esforço de aquisição e 
reabilitação de fogos, em todas as freguesias 
do Concelho, com a entrega das 16 primeiras 
habitações a famílias carenciadas. 

Internamente, sublinha-se o esforço transversal 
de modernização administrativa, renovação e 
capacitação das equipas e renovação da frota 
de máquinas e viaturas. A priorização de temas 
como a sustentabilidade, a inclusão ou o apoio 
social às famílias foi confirmada por vários 
galardões obtidos e pelo aprofundamento de 
projetos com entidades parceiras.

O ciclo 2024 do projeto “Eu Participo Munícipes" 
arrancou em abril, com assembleias públicas em 
todas as freguesias para discussão e ponto de 
situação dos compromissos assumidos em anos 
anteriores, e apresentação de propostas até 
31 de maio. Neste momento, está a decorrer a 
análise das propostas, de acordo com os critérios 

de elegibilidade (enquadramento no âmbito das 
competências municipais, exequibilidade técnica, 
disponibilidade orçamental, interesse público e 
sustentabilidade nos custos de manutenção e 
gestão) e, entre 11 e 17 de setembro, realiza-se o 
2.º ciclo de sessões públicas, para apresentação 
das propostas a votação. A divulgação das 
propostas mais votadas já está agendada para 
9 de dezembro. O investimento na concretização 
dos projetos mais votados tem vindo a crescer e, 
em 2023, foi de 957.657€ (obras e projetos). 

Excelentes níveis de execução 
e eficiência em 2023

Propostas 
“Eu Participo” 
em análise

Mais equipamentos 
públicos, + atividade 
e + apoio às famílias
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Câmara luta 
por variantes 
às estradas 
nacionais
O Presidente da Câmara reuniu com o Ministro 
das Infraestruturas e Habitação, a 13 de maio, 
para defender, uma vez mais, junto da tutela, a 
necessidade incontornável da construção das 
variantes às Estradas Nacionais 252 e 379, 
bem como da sua reabilitação, face ao estado 
de degradação em que se encontram. O Ministro 
mostrou-se disponível para analisar o dossiê 
técnico apresentado, com os traçados que 
estão vertidos na proposta de revisão do Plano 
Diretor Municipal, considerando interessante a 
disponibilidade assumida pelo Município para 
assumir, futuramente, a gestão dos troços das 
Estradas Nacionais dentro das localidades, caso 
sejam entregues devidamente reabilitados.

Previstas no PDM desde 1997 e essenciais para 
descongestionar o trânsito em vários pontos 
críticos do Concelho e garantir mais segurança 
às populações das localidades atravessadas, as 
vias variantes conheceram, ao longo dos anos, 
compromissos e recuos e não estão previstas 
no Programa Nacional de Investimentos 2030. 
A 21 de fevereiro, a Câmara Municipal aprovou 
uma Moção que exige da tutela a assunção de 
um compromisso concreto para a concretização 
da variante à EN 252, em Pinhal Novo, e a 20 
de março, uma outra Moção, que reivindica a 
reabilitação urgente da EN 379, entre S. Gonçalo 
e a Volta da Pedra, por parte da Infraestruturas de 
Portugal, reiterando a necessidade de concretizar, 
também, a variante.

O período de discussão pública da proposta 
de revisão do Plano Diretor Municipal (PDM) 
de Palmela decorre entre 5 de julho e 6 de 
setembro, inclusive. No âmbito deste processo, 
determinante para o futuro do Concelho, a 
Câmara Municipal promoveu, entre 20 e 25 de 
junho, um conjunto de sessões públicas de 
apresentação e esclarecimento à população, em 
todas as freguesias.

O PDM atualmente em vigor foi publicado em 
1997 e a proposta de revisão representa, na 
prática, um documento estratégico de gestão 
assente num novo paradigma, que tem em conta, 
não só, as alterações legislativas profundas 
dos últimos anos e perspetivas de crescimento 
demográfico e económico mas, também, noções 
atuais de sustentabilidade e coesão social e 

territorial, combate às alterações climáticas e 
adaptação a projetos estruturantes para a região 
e o país, com impacto neste território. A proposta 
em discussão estabelece, assim, a estratégia de 
desenvolvimento e o modelo territorial municipal, 
a política municipal de solos, de ordenamento do 
território e de urbanismo, as opções de localização 
e de gestão de equipamentos de utilização 
coletiva e as relações de interdependência com 
os municípios vizinhos, integrando e articulando 
as orientações estabelecidas pelos programas 
de âmbito nacional, regional e intermunicipal.

A proposta e todos os documentos associados 
estão disponíveis para consulta em  
www.cm-palmela.pt e, em papel, no balcão de 
Atendimento Municipal de Palmela.

O Dossiê de Candidatura da Arrábida a Reserva 
da Biosfera da UNESCO foi entregue ao Comité 
MaB (Man & Biosphere) em Portugal, no dia 17 de 
junho, pelos Presidentes das Câmaras Municipais 
de Palmela, Sesimbra e Setúbal e pela Secretária-
Geral da Associação dos Municípios da Região 
de Setúbal. A submissão desta candidatura 
aconteceu depois do período de auscultação 
pública, com reuniões nos três Concelhos, e 
representa o final de um longo processo de 
trabalho, desenvolvido pelas autarquias, pela 
AMRS e pelo ICNF, com o apoio da Academia e o 
envolvimento de um largo conjunto de agentes 
locais e regionais, unidos pelo amor e defesa da 
Arrábida. Durante o mês de julho, a candidatura 
será avaliada pelo Ministério do Ambiente 
e, em setembro, será entregue na UNESCO 

pelo Ministério dos Negócios Estrangeiros.  
A comunicação da decisão acontecerá em julho 
de 2025.

O programa “O Homem e a Biosfera” (Man & 
Biosphere) foi criado pela UNESCO em 1970, 
para organizar em rede um conjunto de territórios 
reservas da biosfera, para preservação das 
paisagens e ecossistemas e desenvolvimento 
sustentável, nos planos económico, social, 
cultural e ambiental, atuando como plataformas 
de educação, investigação e monitorização de 
práticas inovadoras de gestão conjunta dos 
valores naturais e atividades humanas. Neste 
momento, existem 748 Reservas da Biosfera em 
todo o mundo.

município

PARTICIPE NAS SESSÕES PÚBLICAS!

pdm PLANO DIRETOR 
MUNICIPAL
PALMELA

REVISÃO

PERÍODO DE DISCUSSÃO PÚBLICA

Saiba mais em www.cm-palmela.pt 

20 junho | 20h30
União das Freguesias de Poceirão e Marateca - Parque Mário Bento, Poceirão

21 junho | 20h30
Freguesia de Quinta do Anjo - Sociedade de Instrução Musical 

24 junho | 20h30
Freguesia de Pinhal Novo - Associação dos Bombeiros Voluntários 

25 junho | 20h30
Freguesia de Palmela - Cine-Teatro S. João

Plano Diretor 
Municipal em 
discussão pública

Municípios 
entregaram 
candidatura 
da região
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Foi sob o lema “Cultura de Segurança, Garantir o Futuro” que decorreram as comemorações do Dia Municipal 
do Bombeiro 2024, no Concelho de Palmela, em maio, procurando sublinhar a importância de trabalhar junto 
da comunidade na construção de uma verdadeira cultura de segurança, que assegure maior preparação, 
resiliência e capacidade de resposta na primeira intervenção. Tragicamente encurtado pelo falecimento do 
Bombeiro Paulo Cardoso, da Associação Humanitária de Bombeiros de Palmela (responsável, este ano, pela 
organização das comemorações), o programa, promovido pelas três Associações do Concelho e pela Câmara 
Municipal, assentou no trabalho com a comunidade educativa, tendo-se realizado vários simulacros de sismo 
nas escolas, sob a designação “ENSINEX – Ensinar Exercitando”, em articulação com o Destacamento de 
Palmela da GNR. 

O Presidente do Município de Palmela participou nas comemorações do Dia do Município da Praia, na Ilha de 
Santiago, com a presença do Presidente da República de Cabo Verde, e visitou o Município de S. Filipe, na 
Ilha do Fogo. As reuniões permitiram analisar o progresso das ações em curso, além da oferta, por parte de 
Palmela, de carregadores de veículos elétricos e de equipamento desportivo para as crianças e jovens.

município

Palmela acolheu, a 16 e 17 de abril, a 1.ª 
Conferência Nacional sobre Políticas Públicas 
de Proteção Civil, sob o tema “Proteção Civil 
2030: Que Caminho?”. Promovido pelo Centro de 
Estudos e Intervenção em Proteção Civil, com o 
apoio da Câmara Municipal, o programa contou 
com oradoras/es de diversos setores (Academia, 
Autarquias, Corporações de Bombeiros), para uma 
reflexão sobre o sistema de Proteção Civil em 
Portugal e a definição de propostas para a sua 

evolução, tendo como horizonte temporal o final 
desta década. O Presidente da Câmara participou 
na sessão de abertura e no painel “Determinantes 
do Poder Local no Sistema de Proteção Civil”, onde 
apresentou, entre outros temas, as principais linhas 
de trabalho da Autarquia no combate às alterações 
climáticas, o trabalho pioneiro de parceria com as 
três Corporações de Bombeiros do Concelho e o 
trabalho da Academia da Proteção Civil de Palmela, 
projeto que está a celebrar o 10.º aniversário.

1.ª Conferência Nacional aconteceu em Palmela

Bombeiros preparam escolas 
para sismos

S. Filipe e Praia recebem 
carregadores elétricos

No dia 31 de maio, a Câmara Municipal assinou um 
aditamento ao Acordo de Cooperação existente 
com o Ayuntamiento de Barcarrota. Uma comitiva 
da autarquia espanhola, incluindo o Alcaide, 
visitou Palmela para reafirmar o compromisso, 
formalizado em 1998, dotando-o de um novo 
fôlego e de objetivos mais concretos. Com base 
em características partilhadas, como a atividade 
agrícola, os produtos locais de qualidade ou a 

dinâmica associativa, bem como numa lógica de 
inovação e complementaridade, este aditamento 
prevê a concretização de ações conjuntas, nas 
áreas social, cultural, desportiva e económica, 
incluindo intercâmbios entre associações locais, 
acampamentos juvenis e participação mútua em 
feiras, provas desportivas e eventos como a Festa 
das Vindimas ou o Certame Gastronómico do Cerdo 
Ibérico.

Palmela e Barcarrota reforçam 
cooperação

Políticas Públicas de Proteção Civil
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O Município promove um vasto conjunto de ações 
de conservação da natureza e promoção do 
desenvolvimento sustentável, a pretexto do Dia 
Mundial do Ambiente, 5 de junho. Destaque para 
o lançamento de uma campanha de comunicação 
ambiental multimeios e para mais uma parceria 
com a associação Brigada do Mar que, até 
setembro, com apoio logístico da Autarquia, 
está a dinamizar ações de limpeza de resíduos 
abandonados na freguesia de Quinta do Anjo, 
sob o lema “Tudo é (a)mar”. Na sequência das 
ações realizadas no Dia da Floresta Autóctone, 
alunas/os do 1.º ciclo da EB Aires instalaram 
placas com os seus desenhos e três caixas-
ninho em árvores da localidade. De igual modo, 
serão instaladas 10 caixas-ninho por alunas/
os do Concelho no Mercado Mensal, Jardim da 
Salgueirinha e terreno municipal junto à Ribeira 
da Salgueirinha, no âmbito do projeto “Pinhal 
Novo Verde”. O programa comemorativo arrancou 

com percursos interpretativos para dar conhecer 
as espécies autóctones à comunidade educativa 
e com a Caminhada “Dia Mundial do Ambiente”.

Os Municípios de Palmela, Sesimbra e Setúbal e 
diversos agentes locais assinaram o Memorando 
de Entendimento para a Neutralidade Carbónica 
do Território Arrábida, compromisso conjunto 
no combate às alterações climáticas e passo 
determinante para a descarbonização da região. 
A cerimónia aconteceu a 5 de abril, em Setúbal, e 
integrou a apresentação dos Roteiros de Transição 
para a Neutralidade Carbónica, um processo de 
trabalho colaborativo desenvolvido em 2023, 
com cerca de oitenta participantes de mais de 
trinta entidades. Os Roteiros estão alinhados 
com os objetivos nacionais de descarbonização, 

como o Plano Nacional de Energia e Clima e o 
Roteiro para Neutralidade Carbónica 2050. O 
Grupo de Trabalho para Acompanhamento dos 
Roteiros é coordenado pela ENA – Agência de 
Energia e Ambiente da Arrábida e visa facilitar 
a implementação e monitorização dos Roteiros, 
analisando o progresso e os impactos das 
medidas adotadas para reduzir as emissões de 
CO2 no território. O Memorando está aberto a 
novas adesões de qualquer entidade ou pessoa 
que partilhe o seu espírito e objetivos e esteja 
interessada em subscrever este compromisso. 
Saiba mais em http://www.ena.com.pt/ 

O sítio oficial “Palmela + Eficiência Energética” 
foi apresentado no Dia Mundial da Energia, 29 
de maio, numa sessão com jovens do 3.º Ciclo 
e do Secundário, realizada no Cine-Teatro S. 
João, em Palmela. Criado para sensibilizar a 
comunidade sobre a importância de utilizar 
a energia de forma inteligente e sustentável, 
o sítio www.palmelaeficienciaenergetica.pt  
disponibiliza informação relativa a projetos 
municipais de eficiência energética, conselhos 

práticos e recursos educativos para aprofundar 
conhecimentos, promover poupanças de energia 
e reduzir o impacto ambiental.

Em simultâneo, foi apresentado o “Planeta 
Slow”, desenvolvido pela Betweien, em coautoria 
com a cantora Aurea. Trata-se de um projeto 
pedagógico alinhado com os Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável, que pretende dotar 
as/os jovens de ferramentas para a adoção de 
comportamentos mais responsáveis, abordando 
conceitos como fast food, fast fashion e fast 
technology. Inclui temas originais, musicados 
por Aurea, e uma peça de teatro. A sessão 
contou com o apoio das empresas mecenas 
Amener e Centro de Reciclagem de Palmela. 
Saiba mais em www.betweien.com/planetaslow

Proteger o Ambiente, um objetivo partilhado

ambiente

Municípios 
da Arrábida 
unidos pela 
descarbonização

Jovens 
sensibilizadas/os 
para a eficiência 
energética

As 14 novas parcelas de cultivo resultantes 
da recente ampliação da Horta Comunitária 
de Quinta do Anjo foram entregues às/
aos horteloas/ões. O Município promoveu, 
também, ao longo do mês de junho, a 
formação “Hortas Urbanas”, alargada a 
toda a comunidade.

Horta de Quinta do Anjo 
ampliada
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2. Os espaços exteriores do loteamento Expofirme (Palmela) foram reabilitados 
e contam com um novo Espaço de Jogo e Recreio e Ginásio de Ar Livre

8. Em conclusão, o prolongamento da Rua João de Deus (Pinhal Novo)7. Na Agualva, está a decorrer a pavimentação da Rua Francisco Romão

5. O Município prolongou 
a rede de distribuição de água 
na Rua do Faia (Penalva)

6. Está concluída a 
infraestruturação de um troço 
da Rua José da Cruz Coelho, 
no Terrim

4. Já arrancou a empreitada 
de requalificação e eficiência 
energética do Centro Cultural 
de Poceirão

3. Na urbanização Palmela Verde 
(Aires), também foi instalado 
um Ginásio de Ar Livre

1. Em curso a empreitada de reforço estrutural da EB Palhota

Palmela é obra

10…e a pavimentação da Rua Américo Alegria (Lau) também9. A repavimentação da Rua do Caixinhas (Algeruz) está concluída…
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O Maker Space - sala de criatividade e 
empreendedorismo juvenil - do Centro Cultural de 
Poceirão foi apresentado a 23 de maio, aniversário 
da Freguesia de Poceirão, e vai proporcionar à 
comunidade um espaço versátil, ponto de encontro 
e colaboração entre gerações. Esta sala, que 
resulta de uma parceria entre a Câmara de Palmela 
e a Fábrica Centro Ciência Viva da Universidade 
de Aveiro, entra em funcionamento no início do 
próximo ano letivo e representa a reabertura do 
Polo de Poceirão da Rede de Bibliotecas Públicas 

do Concelho, num conceito para além da tradicional 
Biblioteca. Depois da inauguração da sala STEAM 
Lab na Escola Básica e Secundária José Saramago, 
em janeiro, este espaço de trabalho colaborativo 
para o desenvolvimento de projetos e experiências, 
que implicam o manuseamento de ferramentas e 
equipamento diverso, favorece a ligação entre a 
escola e a comunidade e impulsiona capacidades 
criativas, tecnológicas e sociais, com impactos 
positivos ao nível da autoestima. A instalação do 
Maker Space enquadra-se na Ação 10 da Operação 
Integrada Local Poceirão e Marateca - Plano de 
Apoio às Comunidades Desfavorecidas da Área 
Metropolitana de Lisboa, financiada ao abrigo do 
Plano de Recuperação e Resiliência.

As famílias da Nova Palmela contam com um 
espaço requalificado para usufruir de momentos de 
lazer ao ar livre. A praceta nascente foi inaugurada a 
21 de abril, após um investimento municipal de 234 
mil euros, que resultou na instalação de um ginásio 
de ar livre e de um Espaço de Jogo e Recreio, de 
um bebedouro e dispensador de sacos para dejetos 
dos animais, bem como na reabilitação estrutural 
de muros e escadas, substituição de pavimentos 
e renovação da vegetação e iluminação, mais 
sustentáveis. Incluiu, também, trabalhos de 
drenagem para resolver infiltrações junto aos 
prédios e a preocupação de criar um corredor 
acessível entre a rua da Escola Hermenegildo 
Capelo e a zona da “Terra do Pão”. 

Nova Palmela com espaço de lazer qualificado

Poceirão tem 
novos recursos 
educativos

Pinhal Novo tem 
parque canino

A Escola Básica n.º 2 de Olhos de Água, na 
Lagoinha, conta com uma nova Sala Multiusos. A 
inauguração, a 8 de abril, decorreu num ambiente 
de grande entusiasmo, com apresentação pelas 
crianças de várias atividades desenvolvidas na 
escola, como folclore e hora do conto. Criado na 
sequência de um pedido de alunas/os, professoras 

e famílias, no âmbito de uma Assembleia do projeto 
“Eu Participo!” Crianças, em 2022, o projeto foi 
debatido e aprovado, de forma unânime, numa nova 
assembleia realizada em maio de 2023. A obra, no 
valor de cerca de 60 mil euros, adaptou o antigo 
telheiro, criando um espaço coberto e polivalente. 

Depois de Quinta do Anjo, o Parque Canino de 
Pinhal Novo veio alargar a rede concelhia, que vai 
continuar a crescer, refletindo a atenção com o 
bem-estar animal. A estrutura foi inaugurada com 

uma “cãominhada”, a 17 de março, que reuniu mais 
de duas dezenas de participantes e animais, e está 
equipada com bebedouro e seis equipamentos 
onde os animais podem realizar atividade física.

EB n.º 2 Olhos de Água conquista 
sala multiusos
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Entre 17 e 21 de junho, a Semana da Freguesia de Marateca concluiu o ciclo 
Semanas das Freguesias 2024, desenvolvido ao longo do primeiro semestre 
do ano, no âmbito do projeto “Eu Participo”. Prática habitual ao longo deste 
ano, a Mostra de Projetos de Marateca reúne o conjunto de investimentos em 
curso e/ou a desenvolver na Freguesia e está patente no Centro Comunitário 
de Águas de Moura até 30 de junho.

Os programas, especialmente dedicados a cada uma das cinco freguesias 
e desenvolvidos em parceria com as respetivas Juntas - com a realização 
de reuniões de trabalho, momentos de participação pública e visitas a obras, 
empresas, escolas e instituições - demonstraram, uma vez mais, a sua 
pertinência e contribuíram para reforçar relações de cooperação entre as 
autarquias e com os diversos agentes locais, assumir novos compromissos, 
agilizar a resolução de questões correntes e, de modo geral, aprofundar a 
gestão de proximidade. 

Semanas das Freguesias 2024

Modelo vencedor aproxima 
gestão dos territórios
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No ano em que as comemorações do 
cinquentenário da Revolução dos Cravos 
desafiam a comunidade local a refletir e a 
celebrar, ao longo de todo o ano, sob o lema “Abril 
para Já!”, o dia 25 de Abril foi tempo de festa 
maior, com muita cultura, desporto e momentos 
de evocação e homenagem às/aos resistentes 
antifascistas, a quem tornou a Liberdade possível 
e a quem, ainda hoje, continua a construir e a 
defender os valores da Democracia e da Paz. 
Reveja aqui os registos do 50.º Aniversário do 25 
de Abril de 1974, dos vários espetáculos (com 
destaque para a estreia da ópera “O Presidente da 
Associação de Estudantes ganhou uma viagem 
para o Brasil”, com elenco principal constituído 
por crianças e jovens, música e direção artística 

do Maestro Jorge Salgueiro, libreto de Diogo 
Faro e participação das Filarmónicas e Coros 
do Concelho) e do desfile “Maré Alta”, que 
percorreu a vila de Pinhal Novo, entre a Avenida 
da Liberdade e o Largo José Maria dos Santos, 
numa demonstração do enorme dinamismo do 
Movimento Associativo local.

O programa “Abril para Já!” prossegue até ao final 
do ano, com Exposições, Música, Teatro, Dança, 
Cinema, Literatura, atividades para a juventude, 
entre muitas outras. Programação completa, 
atualizada em permanência em https://www.
cm-palmela.pt/municipio/50-anos-25-de-abril.

50 Anos do 25 de Abril levaram 
a Festa para a rua!
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Principais projetos e empreitadas

EM CONCURSO VALOR BASE + IVA

Empreitada do edifício Palmela Conquista (antigo edifício Pal, em Palmela) 583.669,02€
Pavimentação da Rua dos Alegrias (Pinhal Novo) 274.964,00€
Empreitada para requalificação do logradouro da EB Joaquim José de Carvalho (Palmela) 230.395,57€
Empreitada de infraestruturação da Lagoinha II – Rua da Lusitânia 147.572,53€
Projeto de requalificação e ampliação da EB 2,3 Hermenegildo Capelo (Palmela) 140.000,00€
Empreitada de reparações ligeiras em habitações do parque habitacional municipal, destinadas a arrendamento apoiado – Estratégia Local de Habitação 91.160,00€
Repavimentação da Estrada dos Carvalhos (Palmela) 89.676,00€
Empreitada de substituição da cobertura da EB Olhos de Água (JI) 79.500,00€
Empreitada de requalificação do logradouro da EB Lagoa da Palha 72.350,30€
Empreitada de drenagem de águas residuais domésticas na Rua Voz do Operário e Bairro Maria de Lurdes, no Penteado (Pinhal Novo) 62.661,26€
Empreitada para a execução de Reforço Estrutural das Paredes de Alvenaria e Correção da Cobertura da Casa Capelo 44.944,00€
Ampliação e remodelação rede distribuição água R. Francisco Guerra, Foros do Trapo (Poceirão) 44.624,20€
Projeto de regeneração de arruamentos do Centro Histórico de Palmela 36.900,00€
Empreitada de construção de muro de suporte no loteamento da Expofirme, Palmela 30.677,31€
Projeto de execução para arranjo paisagístico miradouro da Av. Bombeiros Voluntários (Palmela) 23.985,00€
Projeto de requalificação Clube Desportivo e Recreativo Águas de Moura 18.450,00€

ADJUDICADOS VALOR

Empreitada de construção do Posto territorial da GNR em Poceirão 1.781.294,95€
Empreitada de reabilitação de nove imóveis municipais – Estratégia Local de Habitação 257.474,00€
Remodelação da rede abastecimento de água na Rua Miguel Cândido (Cabanas) 90.100,00€
Empreitada para reparações ligeiras em Habitações do Parque Habitacional Municipal 80.649,82€
Empreitada de infraestruturação do troço entre a Rua da Paz e a Rua de S. Francisco (Lagoinha) 52.079,56€
Empreitada de requalificação Casa do Povo de Palmela – Centro Social em Lagameças 50.032,00€
Projeto de requalificação dos balneários do Pavilhão Desportivo José Silvério (Poceirão) 13.837,50€
Projeto de beneficiação da climatização da Escola Básica de Aires 12.078,60€
Projeto para Pavimentação da Rua dos Marinheiros (Brejos do Assa) 9.963,00€
Projeto de execução de infraestruturas na Rua Manuel João Lima Simões (Quinta do Anjo) 8.610,00€
Projeto de pavimentação de troço Rua 1.º de Janeiro (Pinhal Novo) 6.150,00€
Projeto de execução para estabilização de muros na Estrada da Cobra (Palmela) 6.027,00€

EM CURSO VALOR

Construção de Pavilhão Desportivo da Escola Secundária de Palmela 2.575.752,59€
Recuperação do Salão Nobre no edifício dos Paços do Concelho (Palmela) 819.149,69€
Empreitada de reabilitação de nove imóveis municipais – Estratégia Local de Habitação 407.108,41€
Ligação novos furos captação de água Fonte da Vaca ao reservatório Fonte da Vaca (Pinhal Novo) 359.341,42€
Empreitada de reabilitação de seis imóveis municipais – Estratégia Local de Habitação 286 058,83€
Projeto Regularização Ribeira da Salgueirinha (2.ª fase – troço Quinta do Anjo – Pinhal Novo) 282.900,00€
Projeto arquitetura e especialidades para construção de edifícios - Estratégia Local de Habitação 277.857,00€
Reabilitação de nove imóveis municipais, destinados a arrendamento apoiado (Lote 3) - Estratégia Local de Habitação 273.491,98€
Empreitada construção campos de Padel (Pinhal Novo) 247.687,96€
Empreitada sistema drenagem águas residuais domésticas Rua dos Couceiros e EN 379-2 (Olhos de Água) 191.132,43€
Pavimentação da Rua Francisco Romão (Agualva) 177.301,37€
Empreitada de requalificação e eficiência energética do Centro Cultural do Poceirão 95.384,93€
Empreitada de reforço estrutural da EB da Palhota 66.852,99€
Projeto de execução para requalificação do Parque Mário Bento (Poceirão) 49.138,50€
Projeto reabilitação da sede histórica do Clube Desportivo Pinhalnovense 46.494,00€
Projeto de arquitetura e especialidades para a reabilitação de edifício em Águas de Moura - Estratégia Local de Habitação 43.074,60€
Projeto arquitetura e especialidades para construção de habitação municipal  - Estratégia Local de Habitação 31.586,40€
Projeto de execução para o edifício Coopinhal (Pinhal Novo) 28.782,00€
Projeto execução de muro de suporte na Av.ª dos Cavaleiros de Santiago e Espada (Palmela) 19.065,00€
Projeto de execução para o sistema de drenagem de águas residuais na EN 252, junto ao Portal Branco, Quinta da Glória, Quinta das Asseadas e zonas limítrofes (Aires) 18.450,00€
Projeto de requalificação da EB José Saramago (Poceirão) 15.990,00€
Projeto de execução Zona Desportiva Multiusos CRJ Quinta do Anjo 8.917,50€
Projeto de requalificação das Instalações do Edifício Sede da Associação Cultural e Recreativa de Fernando Pó 7.872,00€
Projeto de execução para requalificação da Praceta Antero de Quental (Quinta do Anjo) 7.380,00€
Projeto de criação de estacionamento no Cemitério do Terrim (Pinhal Novo) 5.996,25€
Projeto de execução de rotunda na interseção EM533 com Aceiro das Vinhas Altas (Lagameças) 5.842,50€
Projeto de pavimentação da Rua da Ponte (Palmela) 4.920,00€
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Está em construção o PEDT.PLM - Plano 
Estratégico de Desenvolvimento do Turismo para 
o Município de Palmela, documento que pretende 
antecipar desafios e oportunidades e construir o 
futuro. Este processo conta com o envolvimento 
dos agentes económicos locais e a dinamização 
de recursos endógenos, em articulação com os 
instrumentos de planeamento turístico regionais 
e nacionais, num contexto de grande mudança 

e competitividade. A elaboração está a cargo da 
IDTOUR - Unique Solutions, que conta com uma 
vasta rede de investigadoras/es, académicas/os 
e profissionais do setor. 

A metodologia a adotar conjuga o trabalho de 
natureza técnico-científica com a promoção da 
participação pública, através de entrevistas, 
inquéritos, focus groups e oficinas temáticas. 
Após a produção do documento de orientação 
estratégica (PLM Tourism Vision’2030) e da 
discussão pública, será consolidado o PEDT.
PLM - diagnóstico prospetivo, instrumentos e 
ferramentas de gestão operacional, Plano de 
Ação, modelo de governança e Guia de Apoio ao 
Investidor.

Mostra conjuga 
sabores 
e literatura 
No fim de semana de 15 e 16 de junho, 17 
estabelecimentos de restauração participaram 
na 4.ª Mostra Gastronómica Literária de Palmela 
“Pela Boca Entra a Literatura”, que voltou a unir 
os universos dos sabores e das letras, propondo 
pratos e bebidas com referência ou em homenagem 
a livros como “Ao Paraíso” (Hanya Yanagihara), 
“O Olhar Mais Azul” (Toni Morrison) ou “o “Reino 
dos Malditos” (Kerri Maniscalco). O programa da 
Mostra contou, também, com mais uma sessão 
do projeto “365 Dias de Romance”, dedicado a 
“Com… Pão & Vinho”, numa conversa com Paulo 
Moreiras e Henrique Bento Fialho, moderada 
por Luís Caetano, e com um Showcooking de 
Sobremesas Literárias, com a Chef Marta Nunes. 
Enquadrada pelo projeto “Palmela - Experiências 
Com Sabor!”, a Mostra Gastronómica Literária é 
uma organização da Câmara de Palmela com a 
Rota de Vinhos da Península de Setúbal.

Entre 10 e 12 de maio, Palmela participou 
na Expovacaciones, feira de Turismo e 
Autocaravanismo, no Bilbao Exhibition Centre, 
em Espanha, a convite da Entidade Regional de 
Turismo da Região de Lisboa. A equipa municipal 
atendeu visitantes de várias nacionalidades, que 
manifestaram interesse em conhecer a região, 
e realizou reuniões com operadores turísticos 
nacionais e internacionais. A 44.ª edição do 
evento recebeu mais de 30 mil visitantes.

Plano 
Estratégico… 
Construir o futuro 
do Turismo 

Palmela 
promoveu-se com 
sucesso em Espanha

em festa
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A 3.ª edição do “Méee Festival Folk" atraiu 
milhares de visitantes a Quinta do Anjo, a 25 e 
26 de maio, e confirmou o crescente interesse 
despertado por este projeto comunitário. A cultura 
folk, numa fusão entre as vertentes tradicional e 
contemporânea, foi pretexto para conversas e 
debates, oficinas de dança, espetáculos, ioga, 
teatro, caminhadas, artesanato e gastronomia. 
Os valores da Paz, Liberdade e Solidariedade 
marcaram presença pela voz de artistas nacionais e 
internacionais (Espanha, Cuba, Bélgica, Alemanha 
e Irão). Na génese do Festival estão a promoção 
da inclusão social e da coesão territorial, com o 
envolvimento das sinergias locais, cumprindo o 
espírito do Investimento Territorial Integrado da 
AML, na operação Inclusão pela Cultura - Fundo 
Social Europeu (Portugal 2030). Organizado pela 
Câmara Municipal de Palmela, Junta de Freguesia 
de Quinta do Anjo e comunidade local, com o 
apoio da Sociedade de Instrução Musical e da 
Infraestruturas de Portugal, o “Méee” integra o 
programa “Palmela É Música”.

“Palmela - de Castelo a 
Fortaleza”, de Joaquim Boiça, 
foi apresentado no dia 3 de 
maio, no âmbito do Curso, e 
veio complementar o trabalho 
já desenvolvido em torno do 
passado islâmico e medieval 

do Castelo de Palmela, com uma abordagem focada nos períodos 
moderno e contemporâneo. Encomendada pela Câmara Municipal 
ao autor, especialista na análise de fortalezas abaluartadas, e 
com plantas e gravuras inéditas, esta obra ajuda a compreender 
melhor períodos como o Filipino ou da Restauração, bem como o 
tempo das Invasões Francesas e da presença Inglesa no nosso 
território.

em festa

Ordens 
Militares 
com uma 
centena de 
participantes
“Arte e Arquitetura das Ordens do 
Templo - Cristo e do Hospital - Malta” 
foi o tema do 19.º Curso sobre 
Ordens Militares, que decorreu entre 
3 e 5 de maio. Com Coordenação 

Científica a cargo dos Professores Doutores Jorge Rodrigues e Paulo Pereira, o 
programa contemplou conferências com várias/os especialistas nacionais, uma visita 
guiada por José Meco à Capela de S. João Batista, em Palmela, e visitas de estudo a 
vários monumentos das ordens do Templo e do Hospital, no Crato e regiões limítrofes. 
A organização foi partilhada pelos Municípios de Palmela e do Crato, que celebraram, 
na sessão de abertura, na Biblioteca de Palmela, um Acordo de Cooperação.

“Méee” a crescer, atraiu milhares de pessoas 

Cecília Matos lançou, a 25 de maio, o seu novo livro “Os Dias de José Bárcia”, que reúne uma 
coleção fotográfica de José Bárcia, fotógrafo lisboeta que, entre 1908 e 1911, visitou Quinta 
do Anjo e o Concelho por diversas vezes, captando alguns dos mais belos registos conhecidos 
dessa época. Natural de Quinta do Anjo, a autora tem vindo a dedicar-se a estudos genealógicos 
e pesquisa da história local, tendo iniciado, em 2020, a coleção “E Assim se Fez Esta Terra”. 
Apoiado pelo Município, no âmbito da sua política de promoção da investigação e produção 
bibliográfica sobre historiografia local, o novo livro foi apresentado na Casa do Arrabidine, em 
Quinta do Anjo, no programa do 3.º "Méee Festival Folk".

Bárcia revela rostos do início do século XX

Novo livro foca história 
moderna do Castelo
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Celebrar a nossa identidade!
O Concelho de Palmela gosta de festa e sabe fazê-la bem. Ao longo de todo o ano, o calendário festivo é rico e muito diversificado, celebrando os vários aspetos 
que constituem a identidade deste território de contrastes. Entre abril e junho, este calendário é particularmente intenso, com eventos quase todos os fins 
de semana, promovidos ou apoiados pela Câmara Municipal, aos níveis financeiro, técnico, logístico e de comunicação. Até ao momento, as edições de 2024 
de várias festas populares têm registado recordes de participação e colocado em evidência a qualidade dos nossos produtos locais, a profunda ligação ao 
mundo rural e a capacidade de concretização dos agentes locais. O próximo ponto de encontro é nas Festas de S. Pedro da Marateca, entre 28 e 30 de junho!

Festival Queijo, Pão e Vinho

Mostra de Vinhos de Fernando Pó

Feira Comercial e Agrícola de Poceirão Festas Populares de Pinhal Novo

Mercado Caramelo

Festas de S. Gonçalo
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A Liberdade 
de ser jovem
Palmela participou, ativamente, na 9.ª edição 
do Festival Liberdade, que decorreu a 15 
de junho, no Parque Urbano da Quinta da 
Marialva, em Corroios, Seixal. Presente no 
Comité Organizador do Festival, o Município foi 
responsável pela animação de rua e pelo Palco 
Paz, onde atuaram, entre outros, os The Orange 
Buzz Band, vencedores do último Concurso de 
Bandas Amadoras de Palmela. O projeto “Março 

a Partir” marcou presença na Mostra Associativa, 
com a participação de algumas das associações 
envolvidas no nosso Mês da Juventude, 
e destacam-se, também, as atuações da 
Associação Inspira#Atitude no Espaço Juventude 
e do DJ Microphone Kontroller, de Pinhal Novo, no 
Espaço Igualdade. O Festival Liberdade, evento 
gratuito, construído com e para a juventude, é 
promovido pela Associação de Municípios da 
Região de Setúbal, os seus municípios associados 
e o movimento associativo juvenil da região. 

Maratonas de Estudo 
nas Bibliotecas
As Bibliotecas Municipais de Palmela e de Pinhal Novo voltam a alargar o seu período de funcionamento 
para acolher estudantes do Ensino Superior que procuram um local seguro e confortável para estudar. 
Esta “Maratona de Estudo”, iniciada em junho, prolonga-se até 20 de julho com horário alargado entre 
as 19h00 e as 00h00, todas as terças, quartas e quintas-feiras, e aos sábados, entre as 10h00 e as 
14h00. 

“CicloExpresso” 
promove 
mobilidade 
sustentável 
em Quinta do Anjo
O “CicloExpresso” –  comboio de bicicletas para a 
Escola Básica António Matos Fortuna, em Quinta 
do Anjo, arrancou este ano letivo, com a primeira 
circulação oficial em fevereiro, num percurso de 
6,3 Km, acompanhado por monitoras/es, com 
início em Cabanas.

O comboio de bicicletas - iniciativa promovida pela 

Câmara Municipal de Palmela, em colaboração 
com a Cooperativa Bicicultura, com o mote “Eu 
vou para a escola de bicicleta, e tu?” - circulou pela 
última vez, este ano letivo, a 25 de junho, numa 
ação que envolveu atividades lúdicas e pintura de 
uma faixa do pavimento, frente à escola.

O projeto teve um bom acolhimento da comunidade 
educativa e conta com “maquinistas locais” e 
mais de 58 alunas/os inscritas/os.

Com circulações semanais, o “CicloExpresso” 
promoveu a mobilidade sustentável, capacitou 
as crianças para se deslocarem em bicicleta de 
forma segura e proporcionou uma alternativa de 
mobilidade para a escola.

Sapateado pôs 
Palmela a dançar
O Sapateado voltou ao Cine-Teatro S. João, em 
Palmela, a 19 de maio, para celebrar o seu Dia 
com a comunidade e promover esta forma de 
dança, com origens históricas que remontam ao 
século V. Durante a manhã, foram dinamizados 
dois workshops livres, de Sapateado Americano 
e Irlandês, e à noite, o espetáculo comemorativo, 
com a participação de várias classes e do 
dançarino Michel de Roubaix. O Dia do Sapateado 
é uma organização da Associação do Sapateado 
em Portugal, com o apoio da Câmara Municipal.

em festa
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Dia da Criança assinalado em Festa
Para celebrar o Dia Mundial da Criança, 1 de junho, o Município, a Palmela Desporto, E.M. e as Juntas de 
Freguesia e parceiros locais voltaram a unir esforços num programa amplo, com atividades dirigidas às 
crianças e famílias, em todas as freguesias do Concelho. Desporto, teatro, dança e animação compuseram 
o programa, onde se destacou mais uma edição da iniciativa “Família Ativa, Criança Saudável”, no Campo 
de Jogos Municipal de Palmela, com muitas propostas lúdicas e desportivas.

Câmara atribuiu 74 Bolsas de Estudo
A Câmara Municipal apoiou, no presente ano letivo, 74 alunas/os residentes no Concelho com Bolsas de 
Estudo: 42 do Ensino Secundário, 30 do Ensino Superior e dois de Cursos de Especialização Tecnológica, 
num investimento municipal no valor total de 52.500€. Com este apoio, pretende-se incentivar a 
continuação dos estudos por jovens de agregados familiares com menores recursos, promover a 
formação académica e o aproveitamento escolar e diminuir a desigualdade no acesso a boas condições 
de ensino. A cerimónia de entrega simbólica das Bolsas decorreu a 26 de março. 

30.º Fantasiarte 
une Comunidade 
Educativa
As Festas de Encerramento da 30.ª edição do 
Fantasiarte decorreram de 9 a 17 de maio, no Cine-
Teatro S. João, em Palmela, com 38 programas e a 
participação de 2.135 alunas/os e 223 educadoras/
es e docentes de 22 escolas dos três Agrupamentos 
de Escolas, Escola Secundária de Palmela e cinco 
IPSS (incluindo a APPACDM). Esta grande festa 
da Educação pela Arte, dinamizada pela Câmara 
Municipal com a comunidade educativa, é o 
culminar do trabalho desenvolvido ao longo do ano 
letivo, em diferentes áreas de expressão artística, 
com especial enfoque nos valores da Igualdade e da 
Liberdade, no ano em que se comemoram 50 anos 
da Revolução de Abril.

Alunas de Palmela 
vencem 
“Kid’s Guernica”
Quatro alunas do 9.º E da EB Hermenegildo Capelo, 
de Palmela, apoiadas pela professora Sandra 
Pereira, foram as vencedoras no 2.º Escalão (3.º 
CEB) do Projeto “Kid´s Guernica”. O trabalho 
vencedor, intitulado “Em Cada Rosto Igualdade”, foi 
exposto na Festa de Encerramento, realizada a 24 
de maio, na Amora, numa tela com as dimensões 
do quadro “Guernica”, de Pablo Picasso. A 9.ª 
edição da iniciativa - promovida pela Associação 
de Municípios da Região de Setúbal e pelos 
municípios associados - teve como tema os “50 
anos do 25 de Abril” e contou com a participação 
de 4.969 alunas/os de 27 escolas da região, das/
os quais 836 da EB José Saramago (Poceirão), da 
EB Hermenegildo Capelo e da Escola Secundária 
de Pinhal Novo. 

em festa
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Cabaz Solidário 
Saudável apoia 
meio milhar
A Câmara Municipal está a apoiar mais de 
meio milhar de pessoas (180 famílias) com 
a distribuição do Cabaz Solidário Saudável. 
Constituídos por produtos à base de proteína 
animal (carne de aves e bacalhau seco), estes 
cabazes são distribuídos trimestralmente a 

famílias em condição de fragilidade social e 
económica, para diversificar e complementar o 
cabaz distribuído pelo Banco Alimentar Contra 
a Fome da Península de Setúbal. O projeto 
decorre em estreita articulação com a rede local, 
concretamente, o Centro Social de Palmela, 
o Centro Social da Quinta do Anjo, o Grupo 
Sóciocaritativo da Paróquia do Pinhal Novo, o 
Grupo Sóciocaritativo da Igreja de Nossa Senhora 
das Graças do Poceirão e o Grupo Sóciocaritativo 
de S. Pedro da Marateca.

Radar Social 
combate pobreza e exclusão
A Câmara Municipal viu aprovada uma candidatura, no valor de 318 mil euros, ao Programa “Radar 
Social”, financiada pelo PRR e articulada com a Segurança Social. Assente no trabalho de parceria e 
na referenciação dos problemas de pobreza e exclusão social do Concelho, esta candidatura prevê, 
numa primeira fase de diagnóstico, a atualização dos instrumentos de planeamento da Rede Social, 
seguindo-se a georreferenciação social dos territórios e execução do respetivo plano de ação. Pretende-
se implementar um sistema social integrado, de âmbito municipal, que identifique pessoas, agregados 
familiares e grupos em situação de vulnerabilidade, isolamento e/ou em risco de pobreza e exclusão 
social, para benefício da comunidade e do território.

Teleassistência 
Mais autonomia 
para população 
sénior
A Câmara de Palmela disponibiliza o Serviço 
Municipal de Teleassistência “Cuidar +”, 
destinado a munícipes com 65 ou mais anos, 
ou com idade inferior, que se encontrem numa 
situação de solidão, isolamento, incapacidade 
e/ou dependência, contribuindo para a sua 
autonomia em casa, com dignidade e segurança. 
Este serviço garante acompanhamento 
personalizado 24 horas por dia, 365 dias por 
ano, assegurando uma resposta imediata quando 
acionado o dispositivo iCare, ligado ao telefone. 
Quando é ativado, realiza uma chamada em 
alta voz para a Central de Atendimento, que 
responderá às situações de emergência ou 
pedidos de apoio. Também dispõe de um sensor 
de queda, que alerta a Central, sem necessidade 
de carregar no botão de pânico. As candidaturas 
podem ser apresentadas em qualquer Balcão 
de Atendimento Municipal, na Loja Móvel do 
Cidadão ou através dos Serviços Online, em 
www.cm-palmela.pt - Balcão Único - Serviços 
Online - Ação Social. Mais informações: 
212 336 606.

social
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Festa do Desporto 
e da Saúde 
percorre 
Concelho
A Festa do Desporto e da Saúde decorre, este ano, 
de forma descentralizada, com atividades gratuitas 
em todas as freguesias. Depois de Pinhal Novo, a 
15 de junho, regressa à Praça da Independência no 
dia 27 e, a 29, estará no Largo de S. João (Palmela), 
no Clube Portais da Arrábida (Quinta do Anjo) e 
no Pavilhão Municipal José Silvério (Poceirão), 
sempre durante a manhã. A 8.ª edição, organizada 
pela Câmara Municipal e a Palmela Desporto, 
E.M., em parceria com as Juntas de Freguesia e o 
movimento associativo desportivo, entre outras 
entidades, dinamiza demonstrações de Atletismo 
Jovem, Esgrima, Pilates, Futebol, Futsal, Kenpo, 
Basquetebol, Disc Golf, Jogos Tradicionais, Hip Hop, 
Ténis, Localizada e Binómio Cavalo/Militar (Unidade 
Cinotécnica da GNR), além de rastreios de saúde.

A Câmara Municipal, através do Programa de Desenvolvimento do Desporto Adaptado, dinamizado pela 
Palmela Desporto, E. M. iniciou, em abril, aulas de Equitação, dirigidas a alunas/os da EB 2.º e 3.º Ciclos 
Hermenegildo Capelo, em Palmela, e da EB Aires. As atividades decorreram no Centro Hípico D. Maria. 
Esta modalidade veio juntar-se ao Boccia, à Natação e ao Judo Adaptados, com sessões semanais 
durante o período letivo, sublinhando a importância do desporto na qualidade de vida, igualdade de 
oportunidades, inclusão social e desenvolvimento harmonioso de todas as crianças e jovens. Mais 
informações através do email desporto.adaptado@palmeladesporto.pt.

Nuno Carraça e Knécia Bougrova, da Run Tejo – Prevent Sprain, venceram a Pinhal Novo Night Run (PNNR), 
prova disputada no dia 22 de junho por mais de 1.000 atletas, na zona da Avenida dos Ferroviários, na 
vila de Pinhal Novo, com uma Corrida de 10 Km e uma Caminhada de 4 Km. A PNNR foi organizada pelo 
Município de Palmela com o apoio técnico da Xistarca e os apoios da Junta de Freguesia de Pinhal Novo, 
Palmela Desporto, E. M. Ginásio Vivência Explosiva e Infraestruturas de Portugal, S. A.

desporto

Ciclismo foi 
à Escola 
em Pinhal Novo 
No dia 4 de junho, a EB Zeca Afonso, em 
Pinhal Novo, recebeu os ciclistas Ana Neves e 
Rafael Reis, madrinha e padrinho do projeto “O 
Ciclismo vai à Escola”, numa ação de divulgação. 
Implementado na sequência do Protocolo de 
Colaboração entre o Município e a Federação 
Portuguesa de Ciclismo, o projeto é dirigido ao 
1. º ciclo e pretende dar às crianças 
participantes a oportunidade de aprenderem a 
andar de bicicleta, sublinhado as componentes 
da mobilidade suave, do exercício físico e da 
segurança. Depois do arranque na EB Aires, no 
ano letivo 2021/22, o projeto foi alargado à EB 
António Matos Fortuna, em Quinta do Anjo, e 
chegou a Pinhal Novo no atual ano letivo.

Desporto adaptado com mais opções

Mais de 1.000 participaram 
na Pinhal Novo Night Run

Torneio do Concelho 
reuniu 179 judocas  
A 28.ª edição do Torneio do Concelho em Judo – 
Open de Cadetes e Juvenis reuniu 179 judocas 
em Pinhal Novo, em representação de 32 clubes 
de nove associações distritais do continente e 
ilhas. O Concelho esteve representado pelo Judo 
Clube de Pinhal Novo, que se classificou em 3.º 
lugar, e pelo St. Peter´s School. O Clube de Judo 
do Montijo (1.º lugar) e o Judo Clube Pragal (2.º 
lugar) completaram o pódio, na classificação 
por equipas. O Torneio decorreu a 11 de maio 
no Pavilhão Desportivo Municipal, no âmbito do 
Programa Municipal de Desenvolvimento do Judo, 
com o apoio da Associação Distrital de Judo de 
Setúbal e da Federação Portuguesa de Judo.
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alerte!  deposite!  cuide!
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Um Cavaleiro de Santiago
para Alcaide-Mor de Palmela
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