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Divulgue iniciativas, contribua com sugestões, siga-nos no facebook e receba a edição 
eletrónica. Contacte-nos através do endereço: comunicacao@cm-palmela.pt.
Para a edição impressa nov/dez a informação deverá ser enviada até ao dia 12 outubro.
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Tel.: 212 336 664
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29 agosto a 3 setembro 
FESTA DAS VINDIMAS

PÁG. 32

13 e 14 setembro 
NOITES NA FONTE 

PERCURSO ÁGUAS
DA LIBERDADE

PÁG. 34

14 setembro 
AS PALAVRAS NÃO 

DITAS
PÁG. 9

A partir 20 setembro 
EXPOSIÇÃO 
“À SOMBRA 

DO CASTELO: 
URBANISMO 
MEDIEVAL E 

MODERNO NA RUA
DE NENHURES”

PÁG. 17

27 a 29 setembro 
FEIRA MEDIEVAL

DE PALMELA
PÁG. 34

1 a 20 outubro
OUTUBRO

MÊS DA MÚSICA
PÁG. 12

DESTAQUES
1 a 31 outubro
OUTUBRO MAIOR
PÁG. 36

4 a 6 e 11 a 13 outubro
FINS DE SEMANA 
GASTRONÓMICOS
DO COELHO À MODA 
DE PALMELA
PÁG. 29

10 outubro 
SEMINÁRIO 
NACIONAL
SAÚDE MENTAL
PÁG. 26

18 e 19 outubro 
CURSO DO DIA
DOS CASTELOS
PÁG. 27

23 e 24 outubro 
CONFERÊNCIA 
“PORTAS QUE
ABRIL ABRIU”
PÁG. 27

30 outubro 
FÓRUM TURISMO 
PALMELA
PÁG. 27



O final do verão é sinónimo de regresso às rotinas, mas nós continuamos 
em festa e com muitas propostas de lazer.
Divirta-se na Festa das Vindimas (29 agosto a 3 setembro), momento alto 
anual de celebração da tradição vitivinícola do concelho, acompanhada 
pelos Fins de Semana Gastronómicos do Vinho de Palmela 
(30 agosto a 1 setembro e 6 a 8 setembro).
A animação prossegue em Águas de Moura, com as Noites na Fonte 
- Percurso Águas da Liberdade (13 e 14 setembro). Neste fim de semana, 
há Dança no Cine-Teatro S. João (Palmela), com As Palavras Não Ditas, 
pela Companhia de Dança Contemporânea de Évora (14 setembro).
A partir de 20 setembro, conheça a nova Exposição Temporária do Espaço 
Cidadão (Palmela) - À sombra do Castelo: urbanismo medieval e moderno 
na Rua de Nenhures. E no final do mês, viaje no tempo até ao século XV, 
com a Feira Medieval de Palmela (27 a 29 setembro). 
Celebre o Dia Mundial da Música e o Dia Internacional da Pessoa Idosa, 
com as várias sugestões do Outubro - Mês da Música (1 a 20 outubro) 
e do Outubro MAIOR (1 a 31 outubro). Delicie-se também com as iguarias 
dos Fins de Semana Gastronómicos do Coelho à Moda de Palmela 
(4 a 6 e 11 a 13 outubro).
Aprofunde ainda conhecimentos 
em diversas áreas, participando no 
Seminário Nacional Saúde Mental 
(10 outubro), no Curso do Dia dos 
Castelos (18 e 19 outubro), na 
Conferência Portas que Abril Abriu 
(23 e 24 outubro), comemorativa 
dos 50 Anos do 25 de Abril, 
ou no Fórum Turismo Palmela 
(30 outubro).



GRANDE PLANO
CINEMA INFANTIL
CINE-TEATRO S. JOÃO,
PALMELA

8 setembro | 11h00     
GRU
O MALDISPOSTO 4   

Realização: Patrick Delage e Chris Renaud
Género: Comédia e Animação
Ano: 2014
País: Estados Unidos da América
Duração: 95 min. | Bilhete: 2,81€

6 outubro | 11h00
GRACIE E PEDRO
DUPLA IMPROVÁVEL    

Realização: Kevin Donovan e Gottfried Roodt
Género: Animação e Comédia
Ano: 2024
País: Canadá, África do Sul e Estados Unidos 
Duração: 87 min. | Bilhete: 2,81€
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GRANDE PLANOAUDITÓRIO MUNICIPAL DE PINHAL 
NOVO - RUI GUERREIRO

22 setembro | 16h00
100% LOBO     

Realização: Alexs Stadermann
Género: Animação, Aventura e Comédia
Ano: 2020
País: Austrália, Bélgica, Reino Unido,
Estados Unidos, Países Baixos e Rússia
Duração: 96 min. | Bilhete: 2,81€

27 outubro | 16h00
SUSTOS CURTOS     

Sessão de curtas-metragens do MOTELX -  Festival 
Internacional de Cinema de Terror de Lisboa, com a 
presença de um representante da organização, que 
no final estará à conversa com as crianças
Entrada gratuita mediante levantamento de bilhete 
(a bilheteira abre 1h30 antes do início)

Destinatários: M/6 | Org.: Câmara Municipal de Palmela

8 outubro | 21h00
Cine-Teatro S. João, Palmela 
FESTIVAL FINISTERRA 
ARRÁBIDA 2024       
Apresentação dos filmes premiados

Entrada gratuita mediante levantamento de 
bilhete (a bilheteira abre 1h30 antes da sessão)
Org.: Arrábida Film Commission 
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
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Quintas | Centro Comunitário Monte
do Francisquinho, Pinhal Novo       
ACADEMIA FORMAÇÃO 
DE TEATRO   
Iniciação ao Teatro 

Horários: 15h30 (M/60); 18h00 (6-11 anos);
19h15 (12-16 anos)
Info./insc.: 966 856 943
teatrosemdono@gmail.com  
Org.: Teatro Sem Dono
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

SOBE O PANO

21 setembro | 21h30
Centro Cultural de Poceirão 
24 4 74  
Pelo Teatro Sem Dono 

Destinatários: M/6
Entrada gratuita
Org.: Câmara Municipal de Palmela
e Associação Teatro Sem Dono
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DANÇA

Terças | 18h30-19h45
Biblioteca Municipal de Palmela 
AULAS DE INTRODUÇÃO
ÀS DANÇAS EUROPEIAS 
Com Leónia de Oliveira 

Info.: 961 021 304 | Org.: Leónia de Oliveira
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

Centro Cultural de Poceirão 
AULAS REGULARES
Terças | 20h15     
HIP HOP E 
CONTEMPORÂNEO
Quintas | 20h00    
BACHATA
Sextas | 19h00   
ZUMBA

Org.: Associação de Cultura e Desporto de 
Poceirão | Apoio: Câmara Municipal de Palmela

Sextas | 21h00 | Centro Cult. Poceirão 
ENSAIOS DO RANCHO 
FOLCLÓRICO DE 
POCEIRÃO

Org.: Rancho Folclórico de Poceirão
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

1 setembro | 18h30 | Palco
dos Sabores, Festa das Vindimas 
ENCONTRO CONCELHIO 
DE FOLCLORE

Integra o programa da Festa das Vindimas
Org.: Câmara Municipal de Palmela
e Ranchos Folclóricos do Concelho
Apoio: Associação das Festas de Palmela
- Festa das Vindimas

14 setembro | 21h30
Cine Teatro S. João, Palmela 
AS PALAVRAS NÃO DITAS
Pela Companhia de Dança 
Contemporânea de Évora 

Integra comemorações 50 Anos 25 Abril
Bilhete: 5€ | Org.: Câmara Municipal de Palmela

| 8 | 9



DANÇA

20 outubro | 16h00
Biblioteca Municipal de Palmela
BAILE FOLK
COM STRING FLING

Bilhete: 8€
Org.: Leónia de Oliveira
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

PROJETO PASSOS 
CRIATIVOS 
A partir de 23 setembro
Segundas (19h00-20h00)
Cine-Teatro S. João, Palmela
OFICINA CRIATIVA
(PARA CRESCIDOS)

Destinatários: M/16

7 outubro | 14h30 | Poceirão 
10 outubro | 15h30
Centro Comunitário Monte
do Francisquinho, Pinhal Novo  
28 outubro | 14h30 | Águas de Moura
OFICINA CRIATIVA
DANÇAR EM LIBERDADE 

Integra o “Outubro MAIOR”
Destinatários: seniores 

9 e 30 outubro* 
Centro Cultural de Poceirão 
11 outubro | 19h30 | Associação 
Inspira Atitude, Quinta do Anjo 
OFICINA CRIATIVA
COM IVANOEL TAVARES  

*Destinatários: jovens - comunidade educativa

10 e 31 outubro | Centro Comunitário 
Monte Francisquinho, Pinhal Novo 
OFICINA CRIATIVA
COM IZILENA COSTA  

Destinatários: jovens - comunidade educativa

Lotação limitada - insc. obrigatória
Info./insc.: www.passosecompassos.pt
geral@passosecompassos.pt | 212 336 630
Org.: Passos e Compassos 
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
e República Portuguesa - Cultura/DGArtes 
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Quartas | 18h30
Centro Cultural de Poceirão 
AULAS DE ACORDEÃO  
Formador: Nuno Reis

Participação gratuita | Destinatários: M/6
Integra a OIL Poceirão e Marateca*
Info./insc.: 935 321 218
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Sábados | 10h00
Centro Comunitário Águas de Moura 
AULAS DE GUITARRA  
Com Carolina Roque

Destinatários: M/6 | Info./insc.: 212 336 635
Org.: Carolina Roque e Câmara Municipal
de Palmela

Sábados | 16h00
Centro Comunitário Águas de Moura 
OFICINAS DE PERCUSSÃO  
Formador: Fernando Molina

Participação gratuita | Destinatários: M/6
Integra a OIL Poceirão e Marateca*
Info./insc.: 212 336 635 | 935 321 218
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Setembro | Sociedade Filarmónica 
Humanitária, Palmela 
ATELIÊS DE MÚSICA  
Alunos e professores do 
Conservatório Regional de Palmela

Info.: 212 350 235 | geral@sfh.pt | crp@sfh.pt  
Org.: Sociedade Filarmónica Humanitária

28 setembro | Sociedade Filarmónica 
Palmelense “Loureiros”, Palmela 
AULAS ABERTAS
DA ESCOLA DE MÚSICA 
DOS “LOUREIROS”

Info.: secretaria@sfploureiros.pt | 926 318 172
Org.: Sociedade Filarmónica Palmelense 
“Loureiros”

SONORIDADES
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SONORIDADES

OUTUBRO
MÊS DA MÚSICA
1 outubro | 21h30
Cine-Teatro S. João, Palmela
DIA MUNDIAL DA MÚSICA  
PEDRO JÓIA  
Pedro Jóia (Guitarra) e José Salgueiro 
(Percussão) apresentam versões de 
obras emblemáticas de Armandinho, 
Carlos Paredes ou José Afonso, além 
de música original e de autores
da guitarra flamenca 

Duração: 75 min. | Destinatátios: M/6 
Entrada gratuita mediante levantamento bilhete

11 outubro | 21h30 | Centro 
Comunitário de Águas de Moura 
CONCERTO
“A CANTADEIRA”  
Joana Negrão - Voz, Loops Vocais, 
Adufe, Pandeireta, Bombo
e Gaita-de-fole Portuguesa

Integra a OIL Poceirão e Marateca*
Destinatátios: M/6 | Entrada gratuita

12 outubro | 21h00
Cine-Teatro S. João, Palmela 
MIMI FROES
Apresentação do álbum de estreia 
“Contornos”

Produtor: Aquele Abraço, Lda.
Destinatários: M/6 | Bilhete: 12€

5 outubro | 21h30
Cine-Teatro S. João, Palmela 
CANTO LIVRE   
Direção: Samuel Quedas

Integra Comemorações 50 Anos 25 Abril
Destinatátios: M/6 
Entrada gratuita mediante levantamento bilhete
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SONORIDADES

15 outubro | 11h00
Centro Comunitário Águas de Moura
O ESCURO
QUE TINHA MEDO
Espetáculo musical performativo

Destinatários: comunidade educativa
Integra a OIL Poceirão e Marateca*

31 outubro | 21h30
Cine-Teatro S. João, Palmela
CAFÉ CONCERTO 
DESIDÉRIO LÁZARO TRIO 
MICRUS
André Rosinha (Contrabaixo), João 
Sousa (Bateria) e Desidério Lázaro 
(Saxofone)

Bilhete: 5€

Info.: 212 336 630 | cultura@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

12 outubro | 21h30
Centro Cultural de Poceirão
CONCERTO
“VOZES DA UNIÃO”
Um grupo de pessoas de várias 
idades, géneros, cores e profissões 
que vive, trabalha, estuda ou reside em 
Setúbal decidiu encontrar-se todas as 
semanas na União Setubalense para 
cantar contra o cinzento dos dias e a 
hegemonia cultural

Entrada gratuita

18 outubro | 21h30
Cine-Teatro S. João, Palmela
CAFÉ CONCERTO 
“TEIMOSIA”
MÁRIO MATA 
Espectáculo apresentado em formato 
trio e de cariz popular

Bilhete: 5€
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SONORIDADES
5 outubro | 17h30 | Museu da Música 
Mecânica, Pinhal Novo
CONCERTO - PROJETO 
NEGENTROPIA  
Ópera pós-techno de Hugo Paquete, 
produzida pela Absonus Lab 

Entrada gratuita mediante inscrição 
Info./insc.:
geral@museudamusicamecanica.com
960 080 044
Org.: Hugo Paquete, Absonus Lab
e Museu da Música Mecânica

24 outubro | 21h30
Cine-Teatro S. João, Palmela
ANÓNIMOS DE ABRIL  
Rogério Charraz, Joana Alegre,
José Fialho Gouveia e João Afonso 

Integra Comemorações 50 Anos 25 Abril
Entrada gratuita mediante levantamento
de bilhete 
Info.: 212 336 630
cultura@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

26 outubro | 20h00-24h00
Mercado Municipal de Pinhal Novo 
NOITE DE FADOS   
Comemorações do 26.º Aniversário 
do Centro de Dia do Centro Social 
Paroquial de Pinhal Novo

Info.: 212 362 570 | 915 696 779
geral@csppinhalnovo.pt 
Org.: Centro Social Paroquial de Pinhal Novo
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
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EXPOSIÇÕES

Museu - A Estação, Pinhal Novo 
QUANTAS CORES
TEM UMA VIAGEM?  
De Maria Madalena 
Exposição permanente

Horário: terça a domingo, das 10h00 às 12h30,
e das 14h00 às 18h00; a partir 27 outubro
encerra às 17h00 (encerra aos feriados)
Entrada gratuita | Info.: 212 384 171
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela
Apoio: Associação Bengala Mágica

Até 28 outubro | segunda a sexta 
(9h00-18h00) e sábados (9h00-13h00) 
Casa do Arrabidine, Quinta do Anjo 
EMÍDIO FORTUNA:
100 ANOS DE LEGADO   
História do fundador do famoso licor 
Bicabagaço e Arrabidine
Segredo dos Monges da Arrábida 

Entrada gratuita 
Info.: 212 871 080
Org.: Lima Fortuna

Museu - A Estação, Pinhal Novo
CAMINHOS DE FERRO 
E A COMUNIDADE 
FERROVIÁRIA 
DE PINHAL NOVO
Exposição de longa duração 

Horário: terça a domingo, das 10h00 às 12h30,
e das 14h00 às 18h00; a partir 27 outubro 
encerra às 17h00 (encerra aos feriados)
Entrada gratuita
Info.: 212 384 171
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Cine-Teatro S. João, Palmela 
CINE-TEATRO
S. JOÃO… 
EM EXPOSIÇÃO 
Exposição de longa duração dedicada 
aos seus 70 anos

Entrada gratuita (visita sujeita ao horário
de funcionamento do Cine-Teatro S. João)
Info.: 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Até setembro | Espaço Cidadão, Palmela 
ENTRE COPOS E BALÕES 
DO ENSAIO ANALÍTICO
À ENOLOGIA MODERNA 

Entrada gratuita (visita sujeita ao horário
de funcionamento do Espaço Cidadão)
Info.: 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela
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EXPOSIÇÕES

3 a 14 setembro
Centro Comunitário de Águas de Moura 
17 a 30 setembro
Cine-Teatro S. João, Palmela 
MEMÓRIAS EM 
MOVIMENTO   
Exposição Fotográfica, com imagens 
que ilustram o trabalho e o percurso
da Passos e Compassos/DançArte/Ária 
da Música

Integra o Projeto “De Par em Par”  
Entrada gratuita 
Info.: www.passosecompassos.pt  
Org.: Passos e Compassos 
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
e República Portuguesa - Cultura/DGArtes

Setembro | Auditório Municipal
de Pinhal Novo - Rui Guerreiro
Outubro | Centro Cultural de Poceirão 
CAMINHAR NO 
TEMPO - EVOLUÇÃO 
DAS CONDIÇÕES DE 
TRABALHO NA CÂMARA 
MUNICIPAL DE PALMELA 
Viagem por várias décadas, através
de 50 registos fotográficos que refletem 
o quanto evoluíram as condições
de trabalho no Município

Entrada gratuita
Org.: Câmara Municipal de Palmela

2 a 13 setembro
Biblioteca Municipal de Pinhal Novo
14 a 29 setembro
Biblioteca Municipal de Palmela
MULHERES E RESISTÊNCIA 
NOVAS CARTAS 
PORTUGUESAS
E OUTRAS LUTAS 
Destaca o contributo de mulheres
que concretizaram batalhas pelos seus 
direitos, justiça social e liberdade,
desde os anos 30 até ao 25 de Abril

Integra Comemorações 50 Anos 25 Abril
Entrada gratuita
(visita sujeita ao horário das Bibliotecas)
Info.: 212 336 632 | bibliotecas@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela
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A partir de 20 setembro
Espaço Cidadão, Palmela 
À SOMBRA DO CASTELO: 
URBANISMO MEDIEVAL
E MODERNO NA 
RUA DE NENHURES   
Exposição temporária que dá a conhecer 
os vestígios arqueológicos identificados 
durantes as escavações na Rua
de Nenhures

Entrada gratuita
(visita sujeita ao horário do Espaço Cidadão)
Info.: 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

1 a 31 outubro
Biblioteca Municipal de Palmela 
5 a 30 novembro
Biblioteca Municipal de Pinhal Novo 
LIVROS DE ABRIL:
FRUTO E FERMENTO
DA REVOLUÇÃO   
Exposição bibliográfica de livros
que refletem e tentaram influenciar
a realidade vivida na altura, a partir
de obras oferecidas à Biblioteca

Integra Comemorações 50 Anos 25 Abril
Entrada gratuita
(visita sujeita ao horário das Bibliotecas)
Info.: 212 336 632 | bibliotecas@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

5 outubro a 10 janeiro 2025 | Sábados 
e domingos (15h00-18h00) | Museu da 
Música Mecânica, Pinhal Novo 
GALHOS   
Exposição temporária de Elsa Oliveira, 
que materializa o trabalho de ateliê da 
artista nas áreas da Botânica, Pintura, 
Desenho e Instalação 

Participação com o bilhete de entrada no Museu
Info.: geral@museudamusicamecanica.com
960 080 044
Org.: Elsa Oliveira e Museu da Música Mecânica

EXPOSIÇÕES
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Segundas | 14h30
Biblioteca Municipal de Pinhal Novo  
CONTOS CONNOSCO  
Leitura em voz alta de contos 
literários, seguida de conversa
pelos participantes 

Entrada gratuita
Org.: Câmara Municipal de Palmela

PROJETO RURALIDADES   
Ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável

Setembro | Poceirão  
ANIMAÇÃO DE 
PROXIMIDADE “HISTÓRIAS 
DO SENHOR VIAJANTE”  
Com Bruno Batista, Animador 
Sociocultural

25 setembro | 14h30
Centro Cultural de Poceirão  
CHÁ COM HISTÓRIAS     
Com Bruno Batista, Animador 
Sociocultural
 
Outubro | Associação Cultural e 
Recreativa Fernando Pó e Grupo 
Desportivo e Recreativo
“Leões de Cajados” 
OFICINAS DE DANÇA/
DRAMATIZAÇÃO E DE 
CANTO      

Integra a OIL Poceirão e Marateca*
Destinatários: M/55 
Participação gratuita (vagas limitadas)
Info./insc.: 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal Palmela, Associação 
Cultural e Recreativa de Fernando Pó e Grupo 
Desportivo e Recreativo “Leões de Cajados”

ENCONTROS
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ENCONTROS

2 outubro
10h00 | Largo de S. João, Palmela
14h00 | Mercado Mun. Pinhal Novo   
VACINAÇÃO OUTONO
INVERNO: INFORMAR 
PARA PREVENIR 
10 outubro | 10h00
Mercado Municipal de Pinhal Novo 
17 outubro | 10h00
Largo de S. João, Palmela
31 outubro | 10h00-12h30
Jardim Ferreira da Costa, Poceirão  
LITERACIA DIGITAL EM 
SAÚDE - PORTAL SNS   
14 outubro | 10h00
Mercado Municipal de Pinhal Novo 
ATESTADO MULTIUSOS     
21 outubro | 10h00
Largo de S. João, Palmela
ALERTA PARA OS PERIGOS 
DA AUTOMEDICAÇÃO     

Participação gratuita
Destinatários: população adulta
Info.: 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela e Unidade Local 
de Saúde Arrábida

UNIDADE MÓVEL
DE SAÚDE
Ações de literacia em saúde e promoção 
de estilos de vida saudáveis

4, 11 e 18 setembro e 9, 16, 23 e 30 
outubro | 14h00 | Centro de Recursos 
para a Juventude de Pinhal Novo  
SAÚDE NO CENTRO 
DE RECURSOS PARA A 
JUVENTUDE
12 setembro | Soc. Rec. Cultural Povo 
Bairro Alentejano
19 setembro | Águas de Moura
(junto à Farmácia)
10h00  
LITERACIA DIGITAL EM 
SAÚDE - APRENDA A 
LIGAR-SE#À#SAÚDE
13 setembro | Jardim de Poceirão
18 outubro | Super Centro (Lagameças) 
10h00 
RASTREIO DE EQUILÍBRIO/
APTIDÃO FÍSICA COM 
ACONSELHAMENTO 
PERSONALIZADO

23, 25, 26 e 27 setembro | 10h00-12h00 
e 14h00-16h00
Mercado Municipal de Pinhal Novo 
RASTREIOS CANCRO 
COLO-RETAL 
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ENCONTROS

5 a 11 setembro | 9h30-17h30
MOJU, Parque Venâncio Ribeiro 
da Costa, Palmela 
FÉRIAS NA NATUREZA 
2024  

Destinatários: 6-12 anos
(mín. 12 e máx. 22 participantes)
Insc. (até 2 setembro): geral@kevolution.org 
Org.: K- Evolution e Grupo das Plantas 
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

13 setembro e 25 outubro | 18h30-20h00
Biblioteca Municipal de Palmela 
MOMENTOS DE 
TRANQUILIDADE, 
ALONGAR O CORPO, 
EXPANDIR O CORAÇÃO  

Mín. 6 e máx. 25 participantes 
Org.: Comunidade em Movimento
e Câmara Municipal de Palmela 

15 setembro | 9h30-13h00 | Arrábida  
ENCONTROS NUTRE
A TUA NATUREZA   
Por Alexandra Silva

Mín. 6 e máx. 25 participantes
Valor: 5€ | Org.: K-Evolution
Apoio: Câmara Municipal de Palmela 

21 setembro e 26 outubro | 17h00-18h00
Biblioteca Municipal de Palmela  
SER HUMANO - PRÁTICAS 
DE BEM ESTAR E PAZ 
INTERIOR   
Com Sara Simões

Mín. 6 e máx. 20 participantes
Org.: SS - Humanismo Criativo e Social
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
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ENCONTROS

28 setembro a 16 outubro | sábados 
(9h30-16h30) e quartas (18h00-21h00) 
B-Learning e Biblioteca Municipal
de Palmela
ESCRITA CRIATIVA - PARA 
DESAFIAR A IMAGINAÇÃO 
E ESCREVER PEQUENAS 
HISTÓRIAS   
Com Joaquim Semeano (25h)

Mín. 17 participantes
Org.: IEFP e Câmara Municipal de Palmela 

7 outubro a 7 novembro | Segundas
e quintas (17h30-20h00) | Casa Agrícola 
Horácio Simões, Quinta do Anjo  
ALIMENTAÇÃO 
VEGETARIANA
E PRODUTOS SAZONAIS    
Com Cláudia Moita, Projeto Maria
das Ervas (módulo 4, 25h)

Inclui visita de estudo a um sábado
Destinatários: M/18 (mín. 17 participantes)
Valor: 50€
Org.: IEFP e Câmara Municipal de Palmela 

12 outubro | 9h30-14h00
Biblioteca Municipal de Palmela  
WORKSHOP DE IMAGEM 
PESSOAL - REFINA A TUA 
IMAGEM    
Por ByMeConcept, Ana Butes

Mín. 6 e máx. 25 participantes
Valor: 25€
Org.: ByMeConcept
Apoio: Câmara Municipal de Palmela 

12 e 26 outubro | 15h00-16h30
Jardim Biblioteca Municipal de Palmela 
A NATUREZA IMPRESSA 
OUTONO NO JARDIM    
Impressão e Pintura, com Teresa Barreto

Mín. 6 e máx. 12 participantes
Org.: A Arte Vai a Casa e Câmara Municipal
de Palmela 

15 outubro a fevereiro 2025 | Terças, 
quartas e quintas (18h30-21h30)
Junta de Freguesia de Quinta do Anjo  
CURSO DE PORTUGUÊS 
LÍNGUA DE ACOLHIMENTO   
Nível A1+ A2, 150h

Destinatários: M/18 (mín. 17 participantes)
Org.:  IEFP e Câmara Municipal de Palmela 
Apoio: Junta de Freguesia de Quinta do Anjo

19 outubro | 10h00-17h00  
A ARRÁBIDA, PINTURA
EM SEDA, TÉCNICA SERTI 
Por Stela Kaz

Insc. até 1 outubro (mín. 6 e máx. 10 participantes)
Valor: 40€
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

Info./insc.: formacao.comunidade@cm-palmela.pt 
212 336 632
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6 setembro
14h00-16h00
Soc. Rec. Cultural Povo Bairro Alentejano  
REDES SOCIAIS
COMO UTILIZAR 
9 setembro 
10h00-12h00
CRJ de Pinhal Novo 
14h00-16h00
Biblioteca Municipal de Palmela
13 setembro
14h00-16h00
Soc. Rec. Cultural Povo Bairro Alentejano   
SERVIÇOS DE MENSAGENS 
INSTANTÂNEAS 

11 e 18 setembro
10h00-12h00
Centro Cultural de Poceirão*
14h30-16h30
Centro Comunitário Águas de Moura*
16 e 23 setembro
10h00-12h00
CRJ de Pinhal Novo 
14h00-16h00
Biblioteca Municipal de Palmela
20 e 27 setembro
14h00-16h00
Soc. Rec. Cultural Povo Bairro Alentejano
SERVIÇOS PÚBLICOS
NA INTERNET

25 setembro 
10h00-12h00
Centro Cultural de Poceirão*
14h30-16h30
Centro Comunitário Águas de Moura*
30 setembro
10h00-12h00
CRJ de Pinhal Novo 
14h00-16h00
Biblioteca Municipal de Palmela
4 outubro
14h00-16h00
Soc. Rec. Cultural Povo Bairro Alentejano    
ESCLARECIMENTO DE 
DÚVIDAS - UTILIZAÇÃO 
DA INTERNET

*Integram a OIL Poceirão e Marateca*
Destinatários: M/55
Participação gratuita (vagas limitadas) 
Info./insc.: 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

CLIQUE SEM IDADE 
OFICINAS LIGUE-SE… 
ÀS TECNOLOGIAS

ENCONTROS
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7 setembro | 16h00
Biblioteca Municipal de Palmela    
APRESENTAÇÃO DO 
LIVRO/AUTOGRAFIA
“O RESGATE
DO ZAMBUJO” 
De Carla Matos Alves

Org.: Autora 
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

7 e 8 setembro
Motoclube de Pinhal Novo    
23.º ENCONTRO
DE MOTAS ANTIGAS
Exposição de clássicas
e feira de peças

Info./insc.: motoclubedopinhalnovo@gmail.com
961 757 607
Org.: Motoclube de Pinhal Novo
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia de Pinhal Novo

8 setembro
Bombeiros Voluntários de Pinhal Novo
5 outubro | Escola Básica 2/3
José Maria dos Santos, Pinhal Novo
9h00-13h00     
COLHEITAS DE SANGUE

Info.: 961 604 141 | adbspn@hotmail.com 
Org.: Associação de Dadores Benévolos
de Sangue de Pinhal Novo
Apoio: Câmara Municipal de Palmela, Bombeiros 
Voluntários de Pinhal Novo e Escola Básica 2/3
José Maria dos Santos

14 setembro | 16h00
Biblioteca Municipal de Palmela    
CONVERSAS
SEM MARGENS 
Apresentação do livro “Mulheres
do meu País - Século XXI”, pelas 
autoras Cidália Vargas Pecegueiro
e M. Margarida Pereira-Muller

Integra Comemorações 50 Anos 25 Abril
Entrada gratuita
Info.: 212 336 632 | bibliotecas@cm-palmela.pt   
Org.: Câmara Municipal de Palmela 

16 setembro | 18h00
Cine-Teatro S. João, Palmela    
LANÇAMENTO PÚBLICO 
DOS PROJETOS
“PASSOS CRIATIVOS”
E “DE PAR EM PAR” 

Entrada gratuita 
Info.: www.passosecompassos.pt 
Org.: Passos e Compassos
Apoio: Câmara Municipal de Palmela e República 
Portuguesa - Cultura/DGArtes 

ENCONTROS
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18 setembro e 16 outubro | 18h30
Centro Comunitário de Águas de Moura   
CORO COMUNITÁRIO 
Tertúlias em torno do cancioneiro 
tradicional com Celina da Piedade

Integra a OIL Poceirão e Marateca*
Participação gratuita
Org.: Câmara Municipal de Palmela

ENCONTROS
16 setembro
Junta de Freguesia de Pinhal Novo  
17 setembro | Sociedade de Instrução 
Musical, Quinta do Anjo 
18 setembro
Centro Comunitário de Águas de Moura
19 setembro
Centro Cultural de Poceirão 
20 setembro
Biblioteca Municipal de Palmela 
21h00     
EU PARTICIPO MUNÍCIPES 
2.º CICLO DE SESSÕES
PÚBLICAS
Apresentação das propostas que vão 
estar a votação de 16 setembro a 20 
outubro e do ponto de situação de 
propostas de ciclos anteriores

Org.: Câmara Municipal de Palmela
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21 setembro | 17h00 
Biblioteca Municipal de Palmela    
365 DIAS DE ROMANCE 
COM... PATRÍCIA REIS 
Conversa à volta de “A Desobediente” 
Biografia de Maria Teresa Horta
Moderação: Pedro Vieira

Entrada gratuita 
Info.: 212 336 632 | bibliotecas@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela
Apoio: Casa Ermelinda Freitas
(ao abrigo do Programa Mecenas de Palmela)
Parceria: Livraria Culsete

24 setembro | 18h00 | Auditório
da Biblioteca Municipal de Palmela    
CONFERÊNCIA
“PALMELA NOS FINAIS
DA IDADE MÉDIA” 
Pelo Prof. João Costa, investigador
do CHAM/NOVA e CEH-NOVA

Integra a Feira Medieval de Palmela
Info./insc. (até 19 setembro):
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

26 setembro
Biblioteca Municipal de Palmela    
CONFERÊNCIA “20 ANOS 
A TRATAR O FUTURO” 
Integra o Ciclo de Conferências 
que pretende fazer o balanço dos 
20 anos da SIMARSUL e discutir o 
futuro, explorando a importância das 
parcerias para o ambiente e atividades 
económicas

Info./insc.: www.simarsul.adp.pt 
Org.: SIMARSUL
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

DANÇAR ABRIL
Centro Cultural de Poceirão

26 setembro | 19h00    
PARTILHA(S) 
Sessão de leituras e partilhas

19 outubro | 16h00   
OFICINA(S) 
Oficina de Dança Contemporânea
com Ivanoel Tavares

24 outubro | 20h30   
CINEMA(S) 
Sessão de cinema e debate

Integra a OIL Poceirão e Marateca*
Destinatários: M/6
Participação gratuita
Info./insc: 935 321 218
Org.: Câmara Municipal de Palmela
e Passos e Compassos

ENCONTROS
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10 outubro | 8h30 | Espaço
Fortuna - Artes & Ofícios,
Quinta do Anjo     
SEMINÁRIO NACIONAL 
SAÚDE MENTAL  
Tema: Saúde Positiva

Participação gratuita mediante inscrição
Info.: 212 336 682
seminario.saude.mental.2024@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

11 outubro | 9h30-19h30
Cine-Teatro S. João, Palmela     
MOSTRA ESPAÑA 2024  
Colóquio “Viajeros de aqui y de alla/
viajantes daqui e de lá” e Concerto 
por Lina Tur e Olga Paschenko

Info./insc.: 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt 
Org.: Ministério de Cultura de España
e Câmara Municipal de Palmela

12 outubro | Local    
5.º ENCONTRO
DE ASSOCIAÇÕES
DE MORADORES DO
CONCELHO DE PALMELA
Momento de partilha, contacto
e auscultação entre o Município
e as Associações

Integra Comemorações 50 Anos 25 Abril 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

10* e 24** outubro | 19h00
Centro Comunitário Monte
do Francisquinho, Pinhal Novo     
O ENTARDECER
NO MONTE   
Sessões de conhecimento
*Conversas sobre “Lusíadas
brincando”, sob orientação de Maria
Alice Morais
**Conversas sobre “Juventude
Desinquieta”; orientadores: Armando
Teixeira (autor do livro), Armando
Morais e Victor Pássaro

Org.: Grupo de Teatro Amador Ensaiarte e TAGVS 
Associação Académica e Artística
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

ENCONTROS
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ENCONTROS

23 e 24 outubro
Cine-Teatro S. João, Palmela
PORTAS QUE ABRIL ABRIU 
Conferência comemorativa dos 50 Anos 
do 25 de Abril, que culminará a reflexão 
sobre os ideais e valores de Abril 
debatidos ao longo das Comemorações 
dos 50 Anos da Revolução

Entrada gratuita mediante levantamento de bilhete
Org.: Câmara Municipal de Palmela

30 outubro
Cine-Teatro S. João, Palmela
FÓRUM TURISMO 
PALMELA   
Tema: Turismo e Paz 

Info.: turismo@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela
Apoio: Associação da Rota de Vinhos da Península 
de Setúbal e Entidade Regional de Turismo
da Região de Lisboa

18 outubro | 9h30-18h00
19 outubro | 9h00-19h00
Auditório Biblioteca Municipal Palmela 
CURSO DO DIA
DOS CASTELOS 
Tema: Fortificações Calcolíticas
da Estremadura
Direção: Prof. Dr. João Luís Cardoso

Destinatários: professores, estudantes, arqueólogos, 
técnicos de turismo e património cultural
e público em geral
Info./insc.: 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

19 outubro | 15h00
Museu - A Estação, Pinhal Novo    
COMEMORAÇÕES 
DIA NACIONAL DAS 
ACESSIBILIDADES
Apresentação de recursos pedagógicos 
acessíveis a pessoas com deficiência 
visual sobre a temática ferroviária 

Entrada gratuita
Org.: Câmara Municipal de Palmela e Associação 
Bengala Mágica

19 outubro | 16h00
Biblioteca Municipal de Palmela    
CONFERÊNCIA
“A PRISÃO POLÍTICA DE 
UM FUNCIONÁRIO DA CM 
PALMELA: A HISTÓRIA DE 
ARNALDO KRUGER PINTO DE 
CARVALHO (1934-1935)” 
Pelo investigador Diogo Ferreira

Entrada gratuita
Org.: Câmara Municipal de Palmela
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SAIA DE CASA
ESPECIAL
ENOTURISMO
Todo o ano | Fernando Pó 
PERCURSO PEDESTRE
JARDINS DE VINHAS 

Tipo de percurso: Pequena Rota (PR),
Circular, Temática, Pedestre e Ciclável
Distância: 11,5 km | Duração: 3h
Desníveis Acumulados: 46 metros
Grau de Dificuldade: II (I-V)
Adegas possíveis de visitar: Casa Dupó, Casa 
Ermelinda Freitas, Fernão Pó Adega, Filipe 
Palhoça Vinhos e Quinta do Monte Alegre
Participação gratuita (inscrição necessária para 
visita às adegas, com pagamento associado)
Org: Adegas, Câmara Municipal de Palmela
e Rota de Vinhos da Península de Setúbal

4, 11, 18 e 25 setembro | 9h00
Adega de Palmela 
UM DIA DE VINDIMA
NA ADEGA DE PALMELA  

Info./insc.: enoturismo@acpalmela.pt
969 127 472
Org.: Adega de Palmela

7 setembro | 11h00
Humus Farm, Fernando Pó 
CURSO DE INTRODUÇÃO
À PROVA DE VINHOS   

Destinatários: M/18 
Info.: info@humusfarm.com 
Org.: Humus Farm

14 setembro | 9h30
Filipe Palhoça Vinhos, Poceirão 
VINDIMA NA FILIPE 
PALHOÇA    

Info./insc.: enoturismo@filipepalhoca.pt
265 995 886
Org.: Filipe Palhoça Vinhos

14 e 21 setembro | 8h00
Venâncio da Costa Lima, Quinta do Anjo 
ACONTECE NA VINDIMA  

Info./insc.: enoturismo.vcl@gmail.com
212 888 020
Org.: Venâncio da Costa Lima

21 setembro | 9h30
Fernão Pó Adega, Fernando Pó 
DIA DE VINDIMA
COM O ENÓLOGO   

Info./insc.: info@rotavinhospsetubal.com 
212 334 398
Org.: Fernão Pó Adega

28 setembro | 10h00
Filipe Palhoça Vinhos, Poceirão
(ponto de encontro) 
BY ROAD_ROTA
DAS VINHAS DO PÓ    

Info./insc.: info@rotavinhospsetubal.com
212 334 398
Org.: Casa Ermelinda Freitas, Fernão Pó Adega, 
Filipe Palhoça Vinhos e Rota de Vinhos da 
Península de Setúbal

28 e 29 setembro
Casa Mãe da Rota de Vinhos, Palmela  
OFERTA FEIRA MEDIEVAL 
DE PALMELA    

Em compras de 15€, receba uma prova de 
Moscatel de Setúbal para duas pessoas 
(promoção para visitantes com pulseira)
Org.: Câmara Municipal de Palmela

6 outubro | 11h00
Quinta do Piloto, Palmela 
ADIAFA NA ADEGA    

Info./insc.: info@rotavinhospsetubal.com
212 334 398
Org.: Quinta do Piloto
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SAIA DE CASA

Sábados e domingos | 15h30-16h30 
Museu Música Mecânica, Pinhal Novo 
VISITAS ORIENTADAS

Participação com o bilhete de entrada
Info.: geral@museudamusicamecanica.com
960 080 044
Org.: Museu da Música Mecânica

FINS DE SEMANA 
GASTRONÓMICOS
Estabelecimentos aderentes

1 e 6 a 8 setembro 
VINHO DE PALMELA

4 a 6 e 11 a 13 outubro 
COELHO À MODA
DE PALMELA

Menus e restaurantes em www.cm-palmela.pt 
Info.: turismo@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

1 setembro e 6 outubro | 10h00
Espaço de Transmissões Militares, 
Castelo de Palmela  
RADIOCOMUNICAÇÕES 
NO CASTELO
Atividade para experienciar
as vantagens do walkie talkie

Participação gratuita
Duração: 2h
Org.: APROSSOC - Associação de Proteção Civil
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

7 e 8 setembro e 5 e 6 outubro
8h00-13h00
Mercado Municipal de Pinhal Novo  
MERCADO DOS SABERES
E SABORES
Mostra de artesanato
e produtos locais e regionais

Info.: 212 336 603
feiras.mercados@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

7 setembro e 5 outubro | Vila de Palmela  
VISITAS ORIENTADAS
9h30 - Centro Histórico
(ponto de encontro: Chafariz D. Maria I)
11h30 - Castelo de Palmela
(ponto de encontro: Praça de Armas)
Por António Lameira, Voluntário
do Museu Municipal de Palmela

Duração: 1h30 (em cada período)
Participação gratuita
(mín. 6 e máx. 15 participantes) 
Insc. até às 12h00 da antevéspera
Info./insc.: patrimonio.cultural@cm-palmela.pt 
212 336 640
Org.: Câmara Municipal de Palmela
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SAIA DE CASA

8 setembro e 13 outubro* | 10h30
9 outubro** | 10h00
Cine-Teatro S. João, Palmela  
VISITAS AO TEATRO 
Visitar o edifício, conhecer a sua
história, desvendar a produção
de um espetáculo, os bastidores, 
técnicas de som e luz 

Integra o Projeto “De Par em Par”  
Lotação limitada - insc. obrigatória
*Bilhete: 4€; família - 10€
**Destinatários: comunidade educativa 
Info./insc.: www.passosecompassos.pt
geral@passosecompassos.pt | 212 336 630
Org.: Passos e Compassos
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
e República Portuguesa - Cultura/DGArtes 

13 outubro | 8h30-17h00
Parque de estacionamento
do Mercado Municipal de Pinhal Novo   
MERCADO DA BAGAGEIRA 
Venda e troca de artigos em 2.ª mão, 
reciclados e projetos originais 

Info.: 212 336 603
feiras.mercados@cm-palmela.pt  
Org.: Câmara Municipal de Palmela

13 e 14 setembro | 21h00
Castelo de Palmela 
A ORDEM 
Jogo que envolve teatro imersivo, 
escape room e enigmas  

Duração: 1h30 a 2h
Destinatários: M/16 
Valor: 15€
Info./insc.: reservas@porta13.pt 
Org.: Porta13 
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

22 setembro | 10h00-18h00
Museu - A Estação, Pinhal Novo 
DIA DE XADREZ NO MUSEU 
A ESTAÇÃO

Integra o circuito anual “Xadrez no Museu 2024”
Info.: axportugal@gmail.com  
Org.: AXPortugal
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia de Pinhal Novo
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27 a 29 setembro | 8h00-13h00
Mercado Municipal de Pinhal Novo  
MERCADO OUTLET 
Roupa, calçado, acessórios, cosméticos 
e outros artigos a preços acessíveis

Info.: 212 336 603 | mercados@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

6 outubro | 10h00 | Castelo de Palmela 
ESGRIMA HISTÓRICA  
Treino da Secção Medieval de Recriação 
Histórica, aberto à assistência
do público

Duração: 2h
Entrada gratuita
Org.: Associação de Recriação e Colecionadores 
de Armas Históricas de Portugal 
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

26 outubro | 21h30 | Centro Comunitário 
Monte do Francisquinho, Pinhal Novo 
JOGOS NO MONTE - MEGA 
JOGO DE HALLOWEEN  

Participação gratuita
Info./insc. (obrigatórias): 966 856 943 
teatrosemdono@gmail.com  
Org.: Teatro Sem Dono
Apoio: Câmara Municipal de Palmela

28 setembro e 26 outubro | 10h00
Museu - A Estação, Pinhal Novo    
“NO MEU TEMPO…” 
VISITAS ORIENTADAS 
POR FERROVIÁRIOS 

Participação gratuita mediante inscrição
Info./insc.: patrimonio.cultural@cm-palmela.pt  
Org.: Câmara Municipal de Palmela

SAIA DE CASA
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28 agosto 

21h30 | Cine-Teatro S. João, Palmela  
ESPETÁCULO
DE ELEIÇÃO DA RAINHA
DAS VINDIMAS 2024 
Apresentação: Susana Roldão
Orquestra das Vindimas, dirigida
pelo Maestro Carlos Cardoso

29 agosto 

19h30 | Paços do Concelho,
Largo do Município  
INAUGURAÇÃO OFICIAL 
PELA RAINHA DA FESTA 
DAS VINDIMAS 2024 
Marcha das Vindimas 2024

21h30 | Palco Principal  
SAI DO CHÃO - TRIBUTO
A IVETE SANGALO
30 agosto 

22h30 | Palco Principal  
LOS ROMEROS

31 agosto

16h00
Rua Gago Coutinho
e Sacadura Cabral
VIII RAMPA
DAS VINDIMAS

Insc. (até 29 agosto):
ciclomaniaeventos@gmail.com
Co-org.: Ciclomania

22h30 | Palco Principal  
BOX BAND
& FUNK PROJECT 

Cortejo Vindimas 2024, Cortejo dos 
Camponeses, Pisa da Uva e Bênção 
do 1.º Mosto, espetáculos, Mercado 
do Vinho, largadas de touros e provas 
desportivas, na vila de Palmela
Consulte o programa completo em 
https://festadasvindimas.pt
www.facebook.com/festadasvindimas 

DESTAQUES 
DO PROGRAMA
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1 setembro

9h30
Partida do Largo do Chafariz D. Maria I 
em direção ao Largo do Município  
CORTEJO DOS 
CAMPONESES 
10h30 | Igreja Matriz de S. Pedro  
PISA DA UVA E BÊNÇÃO
DO 1.º MOSTO
Participação da Confraria
do Moscatel de Setúbal
Co-org.: Paróquia de Palmela 

17h00  
CORTEJO
DAS VINDIMAS 2024
Conceção: José Condeça
Tema: “Tradição e Fantasia”

22h00 | Palco Principal   
MIGUEL GAMEIRO
& PÓLO NORTE 
2 setembro

22h00 | Palco Principal 
BUBA ESPINHO

3 setembro

22h00  
CORTEJO
DAS VINDIMAS 2024 
Conceção: José Condeça
Tema: “Tradição e Fantasia”

23h30 | Palco Principal  
AUGUSTO CANÁRIO 

Org.: Associação das Festas de Palmela
Festa das Vindimas
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia de Palmela

EM FESTA
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DESTAQUES
DO PROGRAMA
Artesãos, restauração, música, 
danças, demonstrações de voo livre, 
apresentações de armas, torneios, 
torneio dos petizes, cortejos, oficinas, 
visitas guiadas, Assalto ao Castelo 
e animação permanente (Bosque 
dos Enganos, Exposição "A Tortura", 
acampamentos, falcoeiro e animais)
Programa completo em
www.cm-palmela.pt

Castelo
e Centro Histórico 
de Palmela  

Um Cavaleiro
de Santiago
para Alcaide-Mor 
de Palmela

EM FESTA

Setembro e outubro  
RECEÇÃO À COMUNIDADE 
EDUCATIVA 2024-2025  
Atividades que reforçam Palmela, 
Município Educador

Integra Campanha “Educação com sentido
é ir no sentido de todos!”
Destinatários: comunidade educativa
Info./insc.: 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

13 setembro | 19h00 | Sobreiro 
Assobiador, Águas de Moura 
14 setembro | 21h30
Fonte Centenária, Águas de Moura  
NOITES NA FONTE 
PERCURSO ÁGUAS
DA LIBERDADE  
Espetáculos inspirados nas histórias, 
pessoas, memórias, património
e identidade local

Integra a OIL Poceirão e Marateca*
Criação: Passos e Compassos
Org.: Câmara Municipal de Palmela e União 
das Freguesias de Poceirão e Marateca 
Parceria: Agrupamento de Escolas José 
Saramago, Associação de Festas de S. Pedro 
da Marateca, União Social Sol Crescente da 
Marateca, Arcádia Musa - Centro de Artes 
(Ana Nogueira), Fernando Molina, Carolina 
Roque, Grupo de Alunos de Guitarra e Grupo 
de Percussão do CCAM e Rancho Folclórico 
e Regional de Fernando Pó

27 setembro | Posto de Turismo de 
Palmela e Casa Mãe da Rota de Vinhos 
da Península de Setúbal  
DIA MUNDIAL DO TURISMO  
Tema: Tourism and Peace

Info.: turismo@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela
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No decorrer dos três dias de 
Feira, conheça ainda as atividades 
complementares:

28 setembro | 16h00
PELOS TRILHOS
DA ORDEM DE SANTIAGO 
Visita guiada ao antigo Convento 
da Ordem de Santiago (Pousada de 
Palmela), seguida de caminhada (3 km)

Valor: 10€; 6-12 anos: 5€ 
Info./insc. (até 24 setembro): https://biotrails.pt 
Org.: Biotrails

29 setembro | 15h15-19h30 
FEIRA MEDIEVAL
DE PALMELA
VER COM OUTROS OLHOS!  
Percurso para pessoas
com deficiência visual 

Inscrições até 19 setembro
Info.: associacao.bengalamagica@gmail.com  
Org.: Câmara Municipal de Palmela
e Associação Bengala Mágica

Embarque nesta viagem, consulte o programa
e saiba onde adquirir a sua pulseira
em www.cm-palmela.pt 
Bilhete: 1 dia - 4€; 3 dias - 8€; < 12 anos: 
gratuito (pulseira obrigatória)
Horário: dia 27 - 17h00-24h00;
dia 28 - 14h00-24h00; dia 29 - 14h00-23h00
Info.: feiras.mercados@cm-palmela.pt
212 336 668 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Setembro (ao longo do mês)
Vila de Palmela
CONCURSO VILA MEDIEVAL 
Dirigido aos estabelecimentos de 
comércio tradicional e serviços, apela 
ao envolvimento da comunidade no 
espírito da Feira, com a decoração das 
montras, janelas e/ou fachadas das 
lojas com elementos alusivos ao período 
medieval 

Insc. dos estabelecimentos: até 15 setembro
Votação pelo público: 25 a 29 setembro 
Info.: 212 336 668 | turismo@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

EM FESTA
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1 a 31 outubro  
OUTUBRO MAIOR  
Atividades, com o tema “Liberdade 
para Envelhecer”, para assinalar o Dia 
Internacional da Pessoa Idosa (1 out.)

Integra Campanha “Educação com sentido
é ir no sentido de todos!”
Destinatários: população sénior e famílias
Info./insc.: 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela e parceiros locais

25 outubro | 21h30 | Soc. Filarmónica 
Palmelense “Loureiros”, Palmela   
CONCERTO E SESSÃO 
SOLENE COMEMORATIVA 
DO 172.º ANIVERSÁRIO   
Banda e Coral “Loureiros” 

Info.: secretaria@sfploureiros.pt | 926 318 172
Org.: Soc. Filarmónica Palmelense “Loureiros”

31 outubro a 3 novembro
Aldeia Quinta do Anjo   
FESTA DE TODOS
OS SANTOS

Org.: Associação de Festas de Quinta do Anjo 
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia de Quinta do Anjo

EM FESTA

160.º ANIVERSÁRIO DA 
SOCIEDADE FILARMÓNICA 
HUMANITÁRIA
1 outubro | Ao longo do dia 
APONTAMENTOS 
MUSICAIS
DIA INTERNACIONAL
DA MÚSICA          
Alunos e professores do Conservatório 
Regional de Palmela

4 outubro | 21h00 
COMEMORAÇÃO
DO 60.º ANIVERSÁRIO
DA SEDE DA SFH    

8 outubro | 21h00 
SESSÃO SOLENE 
COMEMORATIVA           
Concerto pela Banda e Coro

12 outubro 
JANTAR
DE ANIVERSÁRIO          
Com o artista Rui Drummond
and The Soul Journey

Info.: 212 350 235 | geral@sfh.pt 
Org.: Sociedade Filarmónica Humanitária
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BOA FORMA

Segundas | 18h30 | Centro Comunitário 
Monte Francisquinho, Pinhal Novo   
YOGA NO MONTE      
Aulas regulares de Yoga

Info./insc.: geral@teatrodavila.pt 
Org.: Associação Teatro da Vila
Apoio: Câmara Municipal de Palmela 

Terças (19h30) | sextas (18h00)
Centro Cultural de Poceirão  
AULAS REGULARES
DE PILATES     

Org.: Associação de Cultura
e Desporto de Poceirão
Apoio: Câmara Municipal de Palmela 

Sextas | 18h30
Centro Comunitário Águas de Moura   
AULAS REGULARES
DE YOGA      

Info./insc.: 212 336 635
Org.: Ângela Mesquita
e Câmara Municipal de Palmela

27 outubro | 9h00
Autoeuropa, Quinta do Anjo    
VOLKSWAGEN RUN      
Corrida (10 km) e Caminhada (5 km) 
integrando as provas “Mini”, destinadas 
aos mais novos 

Info./insc.: www.volkswagenrun.pt 
Org.: Volkswagen Autoeuropa

Inscrições AQUI

MEXA-SE 
EM PALMELA
CAMINHADAS 
DESPORTIVAS 
22 setembro | 9h00 
DIA MUNDIAL
DO CORAÇÃO
CAMINHA CONNOSCO
NAS CICLOVIAS
DE PINHAL NOVO 

Grau de dificuldade: 2 (1 a 5) 
Desnível acumulado: 94,4 m/-94,6 m 
Distância: 9,22 km 
Duração: 2h30
Insc. até às 12h00 de 20 setembro

13 outubro | 9h00  
PR4 PLM DE SÃO LUÍS
AO VALE DE ALCUBE

Grau de dificuldade: 2 (1 a 5)
Desnível acumulado: 570 m/-571 m
Distância: 15,06 km
Duração: 4h
Insc. até às 12h00 de 11 outubro

Destinatários: M/6
Participação gratuita
Insc. obrigatória, limitada a 100 participantes 
Info.: 212 336 636 | desporto@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela
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2 setembro | 9h30
Piscina Municipal de Palmela (partida)    
CAMINHADA FESTA
DAS VINDIMAS 

Info./insc.: 
centromarchacorrida@palmeladesporto.pt

22 setembro
19h30-20h30 | Centro Municipal
Marcha e Corrida Palmela* 
9h45 | Centro Municipal Marcha
e Corrida Pinhal Novo**     
DIA EUROPEU
SEM CARROS   

*Caminhada e Corrida | **Caminhada
Info./insc.:
centromarchacorrida@palmeladesporto.pt 

16 outubro
Piscina Municipal de Palmela     
31.º ANIVERSÁRIO
DA PISCINA
PISCINAS MUNICIPAIS 
PALMELA E PINHAL NOVO     
8 setembro    
DIA MUNDIAL
DA FISIOTERAPIA  
Workshop “Prevenção de lesões 
laborais”

9 a 13 setembro    
SEMANA DA GRÁVIDA 
“OPEN WEEK”   
Workshops

29 setembro
Horários de funcionamento das aulas    
DIA MUNDIAL
DO CORAÇÃO    
Hidroginástica (Palmela)
e Natação Livre (Pinhal Novo)

1 a 7 outubro
Horários de funcionamento das aulas    
COMEMORAÇÃO
MÊS DO IDOSO     
Atividades do “50+ Programa de 
Exercício”, no âmbito do “Outubro 
MAIOR” 

10 outubro     
DIA DA SAÚDE MENTAL     
Sessões de relaxamento (Palmela)
e sessão de exercícios de relaxamento 
em meio aquático (Pinhal Novo)

28 outubro
Horários de funcionamento das aulas    
COMEMORAÇÃO DIA 
MUNDIAL DA TERCEIRA 
IDADE      
Atividades Aquáticas, Ginástica
e Dança, no âmbito do “50+ Programa 
de Exercício” 

Info./insc.: 212 389 900 | 212 337 140
secretaria.palmela@palmeladesporto.pt
geral@palmeladesporto.pt 
Org.: Palmela Desporto, E.M.

BOA FORMA
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PRINCIPEZINHOS

PROJETO PASSOS 
CRIATIVOS      
22 setembro | 10h30
Cine-Teatro S. João, Palmela   
OFICINA CRIATIVA
EM FAMÍLIA          

Destinatários: M/4 | Valor: 12€/família
   

A partir de 23 setembro
Segundas (18h00-18h45)
Cine-Teatro S. João, Palmela    
OFICINA CRIATIVA
(PARA PEQUENOS)            

Destinatários: 6-10 anos 

Movimento, dança, música,
expressão dramática e plástica e muito mais
Lotação limitada - insc. obrigatória
Info./insc.: www.passosecompassos.pt
geral@passosecompassos.pt | 212 336 630
Org.: Passos e Compassos
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
e República Portuguesa - Cultura/DGArtes 

12 outubro | 16h00 | Centro Comunitário 
Monte do Francisquinho, Pinhal Novo   
APRESENTAÇÃO
DO LIVRO
“OS BICHINHOS DO BEM”          
Com a presença da autora Jady Firmino
e uma dinâmica de leitura destinada
a crianças a partir dos 6 anos

Entrada gratuita
Info.: 212 336 632 | bibliotecas@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela

12 outubro
Biblioteca Municipal de Palmela
19 outubro
Biblioteca Municipal de Pinhal Novo
26 outubro
Biblioteca Municipal - Polo de Marateca
16h00    
QUERES QUE TE CONTE?          
Leitura em voz alta a partir de álbuns 
ilustrados 

SAQUINHOS DE CONTOS          
Recursos lúdico didáticos disponíveis 
para empréstimo, para explorar as rotinas 
das crianças de forma criativa: “Hora da 
Paparoca”, “Fazer Ó Ó”, “Cheira tão mal”
e “Miminhos”

Participação gratuita mediante inscrição
Info./insc.: 212 336 632
bibliotecas@cm-palmela.pt 
Org.: Câmara Municipal de Palmela
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VER, OUVIR E LER

VER

PORTUGAL, UM 
DIA DE CADA VEZ          
De João Canijo 
e Anabela Moreira    
 
Neste DVD, encontramos 
três obras: “Trás-os-Montes”, 
“Diário das Beiras” e ainda 
um bónus, “Raúl Brandão 
Era Um Grande Escritor”. 
Trabalho documental a norte 
por terras pouco conhecidas 
como Moimenta, Vinhais, 
Podence, Grijó, Vila Flor, Foz 
Coa, Trancoso, Celorico e, 
em todas elas, ruas, cafés, 
pessoas, depoimentos. 
E ainda Nespereira, em 
Guimarães, onde viveu 
Raul Brandão, a veneração 
privada e familiar perante 
o desconhecimento da 
população e a ausência de 
valores.

OUVIR

LEMON 
POPSICLES AND 
STRAWBERRY 
MILSHAKES
MOMENTOS 
MÁGICOS
   
A fotografia que ilustra 
estes três CD’s, imagem 
encantadora dos anos 60, 
revela desde logo a coleção 
de canções românticas 
que fizeram a alegria de 
gerações. Carol King, The 
Everly Brothers, Sinatra, Tony 
Bennett, Cliff Richard, Ray 
Charles, Bobby Darin, Buddy 
Holly, Doris Day e tantos 
outros. São 75 canções para 
nostálgicas/os e curiosas/os 
do passado da música pop.
Coltrane, muito estudo, muita 
dedicação e trabalho sólido. 
Ouve-se em qualquer lugar, 
a qualquer hora.

LER

AS ORIGENS 
DO CONFLITO 
ISRAELO-ÁRABE 
(1870-1950)              
De Georges Bensoussan
Guerra & Paz
    
Será que sabemos realmente 
qual foi a génese do conflito 
e desse caudal de ódio e de 
violência que assombra o 
mundo? O autor vai às raízes 
do conflito. Foi no final da 
Primeira Guerra Mundial 
que se cristalizou o choque 
dos dois nacionalismos e 
foi bem antes de 1914 que 
o conflito tomou forma nos 
discursos árabes, judaicos 
e sionistas. O presente livro 
destaca a dimensão cultural e 
antropológica numa narrativa 
clara, documentada e não 
muito extensa, por forma a 
não desmotivar para a leitura.
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LER

UMA VIAGEM
À ÍNDIA             
De Gonçalo M. Tavares

Esta obra em X Cantos é um 
diálogo com “Os Lusíadas”, 
de Luís de Camões, na 
épica viagem inaugural dos 
portugueses à Índia, mas 
também com “Ulisses”, de 
James Joyce, e a viagem de 
Leopold Bloom por um dia em 
Dublin, um homem que traça 
um itinerário de melancolia 
contemporânea.

LER

PASTORAL 
AMERICANA               
De Philip Roth
Dom Quixote
   
Este é um livro sobre amar 
- e odiar - a América; sobre 
o desejo de lhe pertencer 
e de recusar pertencer-
lhe; sobre o desejo de uma 
pastoral americana: uma vida 
respeitável, com espaço, 
calma, ordem, otimismo e 
realização - contra o louco 
guerreiro que há em cada 
americano. Philip Roth 
aborda frequentemente a 
necessidade humana de 
demolir e desafiar. Neste livro, 
concentra-se na necessidade 
oposta, a de viver uma vida 
calma e normal. 

LER

A LEBRE
DE VATANEN             
De Arto Paasilinna
Relógio d´Água
    
Vatanan, jornalista em 
Helsínquia, viaja com um 
colega que atropela uma lebre 
na estrada. Sai do carro para 
procurar a lebre e, quando a 
encontra, improvisa uma tala 
para lhe curar a pata partida 
e assim a transforma num 
animal de estimação e de 
companhia em aventuras pela 
natureza. Pois, de facto, não 
volta ao carro onde o colega o 
esperava, mas não por muito 
tempo. Romance de culto nos 
países nórdicos.
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JÁ FUMEGA

TIRADITO
DE ATUM
COM MORANGO 
PALMELÃO         
Receita cedida pelo 
Restaurante Naquela Mesa 

Ingredientes          
• Atum
• Morangos
• Limas 
• Laranjas
• Pepinos
• Pimenta Carolina Reaper

Preparação         
Dispor todos os ingredientes fatiados em quantidades à 
sua escolha. Colocar as fatias de atum fresco com molho 
Aguachile à base de pimenta Carolina Reaper. Bom 
apetite!

Harmonização vínica         
Vinho Lobo Mau Branco 2023,
Casa Agrícola Assis Lobo
DO Palmela
PVP recomendado na Casa Mãe da Rota de Vinhos: 7€
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BOM PROVEITO
Palmela
A LINETE - 212 333 011

ALTINHO - 265 995 167

ÂNCORA & SERRANO
265 501 236

A TAVERNA DA LADEIRA
212 332 612

 tavernada.ladeira.9

BOBO DA CORTE (CASTELO)
935 205 936 

 bobodacorte.palmela

CACO PALMELA 
211 808 460 | 967 884 761 

CAFÉ DUQUE - 212 352 035 

CAFÉ TIMÓTEO - 919 446 904

CARPINTARIA - 936 716 820
 carpintariapalmela

COFFEE VILLAGE - SALÃO
DE CHÁ - 212 334 149

CULTO PANORÂMICO
926 578 578

 cultopanoramico 
cultopanoramico.pt

DIÁLOGOS  &  SABORES
265 708 150
montadoresort.com

DOM RODRIGO - 916 159 259

DONA ISILDA - 212 333 255
restaurantedonaisilda.com

 restaurantedonaisilda.buffet

MESTREFOOD - TAKE AWAY 
E CHURRASQUEIRA
212 330 170 | mestrefood.pt

 mestrefood.lda

NAQUELA MESA  
212 333 146
historias@naquelamesa.pt 

O CORREIO MÔR - 210 822 755  

O SEU CAFÉ - 911 979 203

OS POTES - 212 350 193
 OsPotes 

PIZZAS DA VILA - 215 835 095
 Pizzas da Vila

POUSADA DE PALMELA
212 351 226 | pousadas.pt

SUSHI NA VILA - 214 087 222

3ª GERAÇÃO - 212 350 152

Pinhal Novo
O TELHEIRO - 212 362 244

O FORNO - 212 361 160

O CENTRAL - 212 383 865
 Restaurante-O-Central

PETISQUEIRA IN THE HOUSE
919 148 516

PIZZARIA MAMMA MIA
212 360 886

P ZEN - 919 362 677
@pzenpinhalnovo

Quinta do Anjo
CASA DA PIMENTA
968 014 711 | 212 100 391

FLAVORS - SABORES 
DIFERENTES DA NOSSA TERRA
212 767 675 | 917 263 116
Espaço Fortuna

 flavors.sabores

LANCELOTE
212 880 924 | 963 709 723

PÁTEO ARRÁBIDA
- HAMBURGARIA ARTESANAL 
212 881 625

TASCA FINA BY KAJÓ
CERVEJARIA & RESTAURANTE
917 081 883
tascafinabykajo@gmail.com
@ TascaFinaByKajo
@ tascafinabykajo 

VILLAGE PEPOOL
917 263 116

Poceirão
MOAGEM - 265 990 317

MONTALEGRE - 265 995 662
SABORES DO CAMPO
265 996 078 | 910 300 593

Marateca
AROMAS
(FPALMELA-ALDEAMENTO 
TURÍSTICO DE PALMELA)
265 930 000 | 12h-15h/19h-22h
MAR ATÉ CÁ
265946 132 |  Mar-Até-Cá

RETIRO DOS MOTORISTAS
265 946 195

SABORES DA TERRA
(Produtos Regionais)

Palmela
CASA MÃE DA ROTA DOS 
VINHOS DA PENÍNSULA
DE SETÚBAL
212 334 398
rotavinhospsetubal.com/
rota-de-vinhos/casa-mae

OLIV’ALL - 937 900 308
geral@olivall.pt 

THE SELECTOR STORE
915 356 104
www.theselector.pt/store 

Quinta do Anjo
ESPAÇO FORTUNA ARTES
& OFÍCIOS - 212 871 068
espacofortuna.com 

AFINIDADES - 212 870 500
212 870 137 | 938 442 319
horaciosimoes.com/afinidades/loja 

LIMA FORTUNA - 212 871 080
914 139 586 | limafortuna.com

Pinhal Novo
BOMBONS DA QUINTA
919 121 167

Marateca
MAR ATÉ CÁ - 265946 132

 Mar-Até-Cá
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NOITE FORA
Palmela
CULTO PANORÂMICO
926 578 578

 cultopanoramico
cultopanoramico.pt 

O GAITEIRO - SALÃO DE CHÁ
966 313 312

 salao.de.cha.
O.Gaiteiro/timeline

A TAVERNA DA LADEIRA
212 332 612

 tavernada.ladeira.9

WINE LOVE - BAR • LOUNGE 
916 749 576

 Winelovepalmela 

Pinhal Novo
CERVEJARIA COSTA BAR 
212 361 397

ESPAÇO MOSCATEL
933 964 511

 Espaço-Moscatel 

Marateca
BAR F. PALMELA
ALDEAMENTO
TURÍSTICO DE PALMELA
265 930 000 | 12h às 24h

BONS LENÇÓIS
Palmela
AMAZÓNIA PALMELA
APARTAMENTOS 
TURÍSTICOS****
210 878 520
amazoniahoteis.com

MOINHO DA PÁSCOA
212 333 548

POUSADA DE PALMELA 
212 351 226 | pousadas.pt
QUINTA DO CHAPARRO
962852608
adilia1641@hotmail.com

QUINTA DA ESCUDEIRA 
214 046 637 | 963 916 031
quintadaescudeira.pt

B&B - Quinta Laranjal
da Arrábida
934 697 534
www.quintalaranjaldaarrabida.com
geral@quintalaranjaldaarrabida.com

QUINTA DO LOURO
212 880 509 | 917 535 872 
quintadolouro.net

HOTEL VARANDAZUL
212 331 451/2 | varandazul.pt

BIOVILLA - 212 351 224
biovilla.org

PORTA DA ARRÁBIDA HOSTEL 
& SUITES - 212 337 090
reservas@portadaarrabida.pt

Pinhal Novo
PALÁCIO DE RIO FRIO
212 319 701

CAMPING VASCO DA GAMA
212 362 361
campingvascodagama.com

Quinta do Anjo
SÃO GONÇALO
ALOJAMENTO
211 808 588 | 917 536 537
sao-goncalo.com

LH PALMELA APARTAMENTOS
916 918 617 | lhpalmelagolf.com

PÁTEO DA MEMÓRIA
933 360 554 | 933 360 539
patio.memoria@gmail.com

Marateca
DELMIRA VINEYARD HOUSE 
917 500 198
reservas@delmira.pt
www.delmira.pt 

FPALMELA ALDEAMENTO 
TURÍSTICO DE PALMELA
265 930 000 | fpalmela.com

HUMUS FARM 
265 103 316 | 967 767 883
info@humusfarm.com

OUTROS CONTACTOS
SAÚDE
SOS - 112

HOSPITAL DE SETÚBAL
265 549 000

CENTRO DE SAÚDE
DE PALMELA - 212 339 800
//uccpalmela.no.comunidades.net

SERVIÇOS PÚBLICOS
JUNTAS DE FREGUESIA
PALMELA - 212 351 231
PINHAL NOVO - 212 360 503
QUINTA DO ANJO
212 880 232

UNIÃO DAS FREGUESIAS 
DE POCEIRÃO E MARATECA
265 988 070 | 265 996 371

CONSERVATÓRIA
DO REGISTO CIVIL
212 337 801

CONSERV. DO REGISTO 
PREDIAL - 212 350 161

REPARTIÇÃO DE FINANÇAS
212 339 560

JULGADO DE PAZ DE PALMELA
211 547 184 | 211 547 185
correio.palmela@julgadosdepaz.mj.pt

SEGURANÇA PÚBLICA
GNR
PALMELA - 217 657 640
PINHAL NOVO - 217 657 720
POCEIRÃO - 265 249 780
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ASSOCIAÇÃO HUMANITÁRIA
DOS BOMBEIROS

PALMELA - 212 336 810

PINHAL NOVO
212 388 440
bvpinhalnovo.pt
geral@bvpinhalnovo.pt

ÁGUAS DE MOURA
265 938 220

CCO PALMELA
212 331 766 

SERVIÇO MUNICIPAL
DE PROTEÇÃO CÍVIL
212 336 653 | 935 321 039

TRANSPORTES
CARRIS METROPOLITANA
210 418 800 | 210 410 400

CP - 808 109 110

FERTAGUS - 707 127 127

LISTA DE TÁXIS
cm-palmela.pt 

CÂMARA MUNICIPAL
DE PALMELA
Largo do Município,
2954-001 Palmela
212 336 600
geral@cm-palmela.pt
8h30 às 12h00 e 13h00
às 16h30

ATENDIMENTO MUNICIPAL
CENTRO DE CONTACTO
212 336 666
atendimento@cm-palmela.pt

PALMELA (Paços do Concelho)
Dias úteis: 9h00 às 12h30
e 13h30 às 16h00

QUINTA DO ANJO
(R. de Olivença)
Dias úteis: 9h00 às 12h30
e 13h30h às 16h

PINHAL NOVO
Atendimento Municipal 
e Loja do Cidadão
Dias úteis: 9h-16h

LOJA MÓVEL DO CIDADÃO
Circuito e horários em
www.cm-palmela.pt

POSTO DE TURISMO
Horário: 9h30-12h30
e 14h-17h30
212 332 122 
turismo@cm-palmela.pt
turismo.cm-palmela.pt

PIQUETE DE ÁGUAS
PALMELA
212 336 679 (24 horas)

TESOURARIA
8h30 às 12h00 e 13h00
às 15h45

BIBLIOTECA MUNICIPAL

PALMELA
212 336 632
bibliotecas@cm-palmela.pt

PINHAL NOVO
212 336 638

POLO DE QUINTA DO ANJO
212 336 642

POLO DE MARATECA -
CENTRO COMUNITÁRIO
DE ÁGUAS DE MOURA
265 938 317

MONTE DO FRANCISQUINHO 
CENTRO COMUNITÁRIO
cultura@cm-palmela.pt

ARQUIVO MUNICIPAL
DE PALMELA
212 336 613
arquivo.municipal@cm-palmela.pt

GABINETE ESTUDOS SOBRE 
ORDEM DE SANTIAGO (GESOS)
212 336 600 | 212 336 640

INFORMAÇÃO E APOIO 
AO CONSUMIDOR
212 336 606
iac@cm-palmela.pt

CENTRO DE RECURSOS 
PARA A JUVENTUDE

PALMELA - 212 350 424
PINHAL NOVO - 212 336 629

QUINTA DO ANJO
210 992 715
juventude@cm-palmela.pt 
juventudeinteractiva.org 

 juventudeinteractiva
2.ª feira: 14h00 às 18h00
3.ª a 6.ª feira: 11h00
13h00/14h00-18h45 

GABINETE DE APOIO
ÀS EMPRESAS
E PROMOÇÃO DO 
INVESTIMENTO
212 336 604
gaepi@cm-palmela.pt

MUSEU MUNICIPAL
DE PALMELA - 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt

MUSEU - A ESTAÇÃO
Antiga Estação Ferroviária
de Pinhal Novo - 212 384 171
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt

PALMELA DESPORTO

PISCINA MUNICIPAL 
DE PALMELA - 212 337 140

PAVILHÃO MUNICIPAL DE 
PINHAL NOVO - 212 383 382

PISCINA MUNICIPAL DE 
PINHAL NOVO - 212 389 900

CLAIM - CENTRO LOCAL
DE APOIO À INTEGRAÇÃO
DE IMIGRANTES
Atendimento Palmela, Pinhal 
Novo e Poceirão 
967 135 249
claii.fonte.prata@fsantarafaelamaria.org

GABINETE DE APOIO
AO CUIDADOR INFORMAL
ATENDIMENTO NA UNIDADE 
MÓVEL DE SAÚDE
terças, 9h30-12h30, em todas 
as freguesias | 212 336 606
decs@cm-palmela.pt

GABINETE DE INSERÇÃO 
PROFISSIONAL
- ASSOCIAÇÃO SEIES 
Centro Comunitário Monte 
Francisquinho, Pinhal Novo
Terças, 9h30-13h00
e 14h00-17h30 (por marcação)
969 362 501
gipseies@cooperativaseies.org
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ROTA DE VINHOS 
DA PENÍNSULA
DE SETÚBAL
ADEGA CAMOLAS - Palmela
212 350 677 | adegacamolas.pt

ADEGA DE PALMELA - Palmela
212 337 020 | acpalmela.pt

ASL TOMÉ - Pinhal Novo
212 360 020 | asltome.pt 

CASA AGRÍCOLA ASSIS LOBO 
Palmela
210 802 146
assislobowines.com

CASA ERMELINDA FREITAS
Fernando Pó, Águas de Moura
265 988 000
ermelindafreitas.pt

CASA MÃE DA ROTA
DE VINHOS 
Lg. de S. João Baptista
- Palmela
Tel.: 212 334 398
Quarta a segunda: 10h00-19h00
Feriados: 14h00-19h00 
Reservas: 2.ª a 6.ª feira:
10h-16h30
rotavinhospsetubal.com 

FERNÃO PÓ ADEGA 
Fernando Pó, Águas de Moura
265 995 423 | fernaopo.com

FILIPE PALHOÇA VINHOS 
Poceirão
265 995 886 | filipepalhoca.pt 
 
QUINTA DO PILOTO
Palmela
212 333 030
quintadopiloto.pt 

CASA DE ATALAIA
Palmela
212 350 324
info@casadeatalaia.com
reservas@casadeatalaia.com

CASA DUPÓ
Águas de Moura
919 713 005 | dupo.pt
SIVIPA - SOCIEDADE
VINÍCOLA DE PALMELA
Palmela
212 351 264 | sivipa.pt

VENÂNCIO DA COSTA LIMA 
Quinta do Anjo
212 888 020
venanciodacostalima.pt

XAVIER SANTANA 
SUCESSORES 
Palmela
212 350 002
xaviersantana.pt 

TURISMO NATUREZA / 
ATIVO
ARRÁBIDA AVENTURAS, LDA
212 352 406
arrabida-aventuras.com

BEDROCK TOURS
919 448 808
bedrocktours.com

BIOTRAILS
914 760 638
arrabidabookings.com

BIKEEXPERIENCE
927 178 127 | gopersports.pt

NATURE AFFAIRS
917 158 168 |  natureaffairs

THE  SELECTOR
915 356 104 | theselector.pt 

KARTÓDROMO 
INTERNACIONAL
DE PALMELA
265 538 500 | kip.pt

100PEGADAS 
962 802 114 |  100Pegadas

BILHETEIRA

CINE-TEATRO S. JOÃO,
PALMELA
212 336 630
cultura@cm-palmela.pt
Horário: Atendimento dias úteis 
9h00/12h00 e 13h30/16h00 
Bilheteira: 1h30 min.antes 
dos espetáculos. 

AUDITÓRIO MUNICIPAL 
DE PINHAL NOVO
- RUI GUERREIRO
212 336 630
cultura@cm-palmela.pt
A bilheteira abre 1h antes
do início do evento

CENTRO CULTURAL
POCEIRÃO
Horário
3.ª a 6.ª feira: 9h00/13h00
e 14h00/22h30
Sábado: 14h00/24h00
212 336 655
Horário: Atendimento dias úteis 
9h00/12h00 e 13h30/16h00 
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