


15h00 - 15h30 Abertura de Secretariado 

15h30 - 17h00 WORKSHOP 1 

 “Impacto da sociedade atual no desenvolvimento da Identidade e da Psicopatologia 
do Adolescente - Discussão de casos clínicos”  

Dimitris Anagnostopoulos  (Presidente da European Society for Child and Adolescent Psychiatry (ESCAP) 
(2019-2023), Coordenador do Projeto Internacional “ESCAP for mental health of 
child and adolescent refugees” (2015-2018). Professor de Psiquiatria da Infân-
cia e Adolescência na National and Kapodistrian University of Athens, Greece ) 

17h30 - 19h00 WORKSHOP 2 

 Terapia Comportamental Dialética – “Building a life worth living”  

Tânia Duque   (Pedopsiquiatra, ULS Amadora-Sintra) 

08h30 - 09h00 Abertura de Secretariado 

09h00 - 10h00 CONFERÊNCIA - IMPACTO DA SOCIEDADE ATUAL NO 
DESENVOLVIMENTO DA IDENTIDADE 
E DA PSICOPATOLOGIA DO ADOLESCENTE  

Moderadora: Ana Teresa Prata (Pedopsiquiatra, ULS Arrábida) 

Dimitris Anagnostopoulos  (Presidente da European Society for Child and Adolescent Psychiatry (ESCAP) 
(2019-2023), Coordenador do Projeto Internacional “ESCAP for mental health of 
child and adolescent refugees” (2015-2018). Professor de Psiquiatria da 
Infância e Adolescência na National and Kapodistrian University of Athens, 
Greece ) 

10h45 - 10h30 CERIMÓNIA DE ABERTURA 

Luís Pombo  (Presidente do Conselho de Administração da ULSA) 

Pedro Pina  (Vereador da Saúde em representação do Presidente da Câmara Municipal de Setúbal) 

Ana Matos Pires  (Representante da Coordenação Nacional das Políticas de Saúde Mental ) 

Vanessa Vila Nova  (Em representação do Diretor do Departamento de Psiquiatria e Saúde Mental da ULSA) 

Helena Afonso   (Coordenadora da Unidade de Psiquiatria da Infância e Adolescência) 

Paula Cristina Correia  (Presidente da APPIA) 

10h30 - 10h45  Coffee Break 



10h45 - 12h30 1.ª MESA - VULNERABILIDADES E RESILIÊNCIA A NÍVEL DAS 
EQUIPAS COMUNITÁRIAS DE SAÚDE MENTAL 

Moderadora: Cristina Marques  (Pedopsiquiatra, Coordenadora da Unidade de Pedopsiquiatria da 
Segunda Infância do Hospital D. Estefânia / ULS São José ) 

 Implementação e desenvolvimento de ECSM para a população adulta 

Ana Matos Pires  (Psiquiatra, Coordenação Nacional de Políticas de Saúde Mental) 

 Princípios orientadores para o desenvolvimento de ECSM da infância e adolescência 

Carla Maia  (Pedopsiquiatra, Diretora do Serviço de Psiquiatria da Infância 
e Adolescência da ULS Tâmega e Sousa ) 

 Vulnerabilidades e resiliência: O impacto da cooperação interinstitucional e 
intersectorial na promoção da saúde mental –ECSM-IA da ULS Arrábida 

Helena Afonso  (Pedopsiquiatra, Coordenadora da Unidade de Psiquiatria da Infância 
e Adolescência da ULS Arrábida) 

Helga Bento Bailote  (Psicóloga Clínica, ECSM-IA da ULS Arrábida) 

Lucília Santos  (Psicóloga Social, SEIES - Sociedade de Estudos e Intervenção em Engenharia Social) 

Maria João Sardinha  (Professora de Educação Especial) 

Luís Vieira-Baptista  (Pintor e criador do Visionismo) 

12h30 - 14h00  Almoço 

14h00 - 15h00 2.ª MESA - VULNERABILIDADES NO DIVÓRCIO  
Moderadora: Graça Mendes  (Pedopsiquiatra, Diretora do Serviço de Psiquiatria da Infância e 

Adolescência da ULS Gaia e Espinho) 

 Divórcio e impacto do conflito parental na criança: A proposta de intervenção do 
Programa Crianças no Meio do Conflito  

Maria Filomena Gaspar  (Psicóloga, Professora na Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação, 
Universidade de Coimbra) 

Madalena Alarcão  (Psicóloga Clínica, Terapeuta Familiar e Professora na Faculdade de Psicologia 
e de Ciências da Educação, Universidade de Coimbra) 

 Duelo de narrativas e complexidades periciais 
em divórcios litigiosos  

Francisca Vieira  (Pedopsiquiatra, Instituto de Medicina Legal e Ciências Forenses de Lisboa) 

15h00 - 15h15  Coffee Break 



15h15 - 16h30 3.ª MESA - INSTITUIÇÕES E JOVENS COM PERTURBAÇÕES DO 
COMPORTAMENTO: DESAFIOS E ABORDAGENS  

Moderadora: Carla Pinho  (Pedopsiquiatra, Diretora do Serviço de Psiquiatria da Infância e Adolescência da 
ULS Coimbra) 

 Para onde corres, Alice? - Vulnerabilidades a crescer na “cidade”   

Paulo Guerra  (Juiz Desembargador) 

 Vulnerabilidades e desafios na saúde mental  

Teresa Goldschmidt  (Pedopsiquiatra, Diretora do Serviço de Psiquiatria e Saúde Mental da Infância e Adoles-
cência da ULS Santa Maria) 

16h30 - 17h50 COMUNICAÇÕES LIVRES 
Moderadores: 

José Estrada  (Pedopsiquiatra, Coordenador da Unidade de Psiquiatria da Infância 
e Adolescência da ULS Arco Ribeirinho) 

Lara Vilela  (Pedopsiquiatra, Coordenadora da Unidade de Psiquiatria da Infância 
e Adolescência da ULS Matosinhos) 

17h50 - 18h00 ENCERRAMENTO DO 1ºDIA 

18h00 - 19h00 Assembleia Geral da APPIA 

08h30 - 09h00 Abertura de Secretariado 

09h00 - 10h30 4.ª MESA - VULNERABILIDADES NA PRIMEIRA INFÂNCIA  
Moderadora: Inês Pinto  (Pedopsiquiatra, ULS Loures/Odivelas) 

 A força interior dos bebés 

Pedro Caldeira da Silva  (Pedopsiquiatra, Diretor Clínico do CADIn, Ex.Diretor da Especialidade 
de Pedopsiquiatria HDE) 

 Pais Psicóticos, pais suficientemente bons? Vulnerabilidades e Potencialidades  

Joana Jorge  (Pedopsiquiatra, ULS Gaia e Espinho) 

10h30 - 10h45  Coffee Break 



10h45 - 13h00 5.ª MESA - IMPACTO DA VIOLÊNCIA  
Moderador: Justino Gonçalves   (Pedopsiquiatra, Diretor do Serviço Psiquiatria da Infância e 

Adolescência da ULS Trás-os-Montes e Alto Douro ) 

 A Neuropsicologia da violência doméstica 

Mauro Paulino  (Psicólogo Clínico e Forense, Consultor do Instituto Nacional 
de Medicina Legal e Ciências Forenses ) 

 Psicoterapia EMDR no tratamento do trauma com crianças 
e jovens vítimas de violência doméstica 

António Castanho  (Psicólogo Clínico/ Terapeuta EMDR) 

 Principais desafios das estruturas de apoio à vitima 

Manuel Albano  (Vice-presidente da Comissão para a Cidadania e Igualdade de Género) 

13h00 - 14h15  Almoço 

14h15- 15h15 6.ª MESA - SITUAÇÕES DE CRISE E VULNERABILIDADE 
NA ADOLESCÊNCIA  

Moderadora: Margarida Marques  (Pedopsiquiatra, Diretora da Especialidade de Pedopsiquiatria do 
Hospital D. Estefânia / ULS São José ) 

 Consulta de Crise  

Otília Queirós  (Pedopsiquiatra, Diretora do Departamento de Saúde Mental e Psiquiatria da Infância e 
Adolescência da ULS Santo António ) 

 Internamento  

João Guerra  (Pedopsiquiatra, Diretor do Serviço de Psiquiatria da Adolescência da ULS Santo António) 

15h15 - 15h30 Coffee Break 

15h30 - 16h30 7.ª MESA - IDENTIDADE E DOENÇA MENTAL  
Moderadora: Sara Pedroso  (Pedopsiquiatra, Hospital Pediátrico da ULS de Coimbra) 

 Identidade e Doença Mental 

Bruno Falissard  (Pedopsiquiatra, Presidente da IACAPAP 2015-2018, Professor de 
Saúde Pública na Faculdade Medicina Paris-Sud) 

Comentadora: Paula Freitas  (Pedopsiquiatra, Professora Universitária  
ICBAS, ULS de Santo António) 



16h30 - 18h00 COMUNICAÇÕES LIVRES 
Moderadoras: 

Cristina Rodrigues (Pedopsiquiatra, Diretora do Serviço de Psiquiatria da Infância 
e Adolescência da ULS Alto Minho ) 

Graciete Carvalho (Pedopsiquiatra, Diretora do Serviço de Psiquiatria da Infância 
e Adolescência da ULS Lisboa Ocidental ) 

18h00 - 18h30 ENTREGA DO PRÉMIO DR. JOÃO DOS SANTOS 

18h30 ENCERRAMENTO 



geral.appia@gmail.com 

Helena Afonso – Pedopsiquiatra, Coordenadora da 
Unidade de Psiquiatria da Infância 
e Adolescência - ULSA 

Olga Cordeiro – Pedopsiquiatra - UPIA - ULSA 

Ana Teresa Prata – Pedopsiquiatra - UPIA - ULSA 

Helga Bailote – Psicóloga Clínica - UPIA - ULSA 

Rute Silva – Psicóloga Clínica - UPIA - ULSA 

Inês Serôdio – Enfermeira - UPIA - ULSA 

Inês Silva – Terapeuta Ocupacional - UPIA - ULSA 

Micaela Marques – Assistente Social - UPIA - ULSA 

Pedro Pedroso – Técnico de Pós-Produção 
Audiovisual - GGFE - ULSA 

Filipa Mendes – Assistente Técnica - GGFE - ULSA  

Paula Cristina Correia – Presidente da APPIA 



Associação Portuguesa de Psiquiatria 

da Infância e Adolescência 

Parque da Saúde de Lisboa – Pavilhão 25 

Avenida do Brasil, 53    1749-002 LISBOA 

E-mail: geral.appia@gmail.com   

https://bit.ly/4dZy9dc

