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BAIRRO ALENTEJANO (Circuito 1) 
 

- Brejos Carreteiros 
- Vila Amélia e Marquesas 
- Bairro Maria Luísa 
- Bairro Alentejano 
- Bairro dos Marinheiros / Bairro Assunção Piedade 

 
 
PINHAL NOVO NORTE URBANO (Circuito 2) 
 

- zona norte do Pinhal Novo 
 
 
PINHAL NOVO SUL URBANO (Circuito 3) 
 

- zona sul do Pinhal Novo 
- Volta da Pedra 
- EN 252 Palmela - Pinhal Novo (e entradas) 
- Cascalheira 
- Bairro Cintra 
- Terrim 
- Estrada dos Olhos de Água até viaduto da linha de comboio  

 
 
LAGOINHA / OLHOS DE ÁGUA (Circuito 4) 
 

- Vale de Touros 
- Lagoinha  
- Bairro Maria Luísa 
- Olhos de Água / Quinta das Flores 
- Pinheiro Ramudo / Pinhal das Formas / Bairro 8 Março / Barra Cheia  
 
 

FORNINHO (Circuito 5) 
 

- Estrada Lau - Poceirão  
- Poceirão  
- Forninho 
- Asseiceira  
- Fonte Barreira 
- Fernando do Pó  
- Bairro Margaça  
- Aceiro das Sesmarias 
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ÁGUAS DE MOURA (Circuito 6) 
 

- Rua 25 Abril (Cajados) 
- Agualva (da linha de comboio para o lado do Poceirão) 
- EN5 Poceirão – Águas de Moura 
- Bairro Margaça 
- Sesmarias do Pato 
- Águas de Moura 
- Zambujal  
- EN10 até à Estação de Águas de Moura 
- Landeira (só 6.ª) 

 
 
ALDEIA NOVA DA AROEIRA (Circuito 7) 
 

- Estrada do Lau   
- Lagameças 
- Poceirão (Aldeia) 
- Cemitério e aceiro por detrás do mesmo  
- Estrada Poceirão – Loja Nova  
- Lagoa do Calvo 
- Loja Nova 
- Aldeia Nova da Aroeira  
- EN5 - até restaurante Montalegre 

 
 
BREJOS DO ASSA (Circuito 8) 
 

- Estrada do Lau 
- Serralheiras 
- Brejos do Assa  
- Padeiras 
- Algeruz  
- Aceiro do Golfe 

 
 
CAJADOS (Circuito 9) 
 

- Estrada Algeruz 
- Estrada dos Espanhóis 
- Cajados e aceiros.
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VALDERA / LAGOA DA PALHA (Circuito 10)  
 

- Palhota (do cruzamento em direcção ao Poceirão) 
- Aceiro da escola da Palhota 
- Estrada até ao aceiro das Bicicletas 
- Aceiro das Bicicletas 
- Aceiro Vale de Marmelos 
- Vale da Vila 
- Estrada da escola do Vale da Vila 
- Estrada das Palmeiras 
- Rua Comerciantes 
- Valdera 
- Aceiro dos Cavaleiros 
- Rua do Ouro 
- Arraiados 
- Aceiro do Caramelo 
- Estrada da Palhota até ao Lau 
- Aceiro Casimiro Simões (Perpétua) 
- Aceiro Xavier Santana  
- Aceiro da Escola do Lau 
- Aceiro Américo Alegria 
- Até Aceiro António Roldão 
- Salgueirinha Norte 
- Rio Frio 

 
 
VENDA DO ALCAIDE (Circuito 11) 
 

- Aceiro da Mariana  
- Aceiro das Vindimas 
- Batudes 
- Venda do Alcaide – nascente e poente 
- Palhota e arredores (do cruzamento em direcção ao Pinhal Novo) 
- Lagoa da Palha 
- Aceiros junto à linha de comboio e entre linhas 
- Salgueirinha Sul 

 
 
 
 
Nota: Existindo localidades que figuram em mais do que um circuito, mas é mesmo assim (não se 

trata de lapso/erro).
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