32 EDICAO 2025

SEMINARIO SOBRE
SAUDE MENTAL

8H30
Rececdo dos/as participantes

PROGRAMA

8HA45

Sessdo de abertura

Alvaro Amaro, Presidente

da Camara Municipal de Palmela

Moderadora: Joana Monteiro,
Chefe de Divisdo de Recursos Humanos da Camara Municipal de Palmela

9HOO

Ambientes de trabalho saudaveis
Luis Miguel Calha, Vice-Presidente

e Vereador da Area dos Recursos Humanos

da Camara Municipal de Palmela

9H20

Bem-estar Fisico no Trabalho

A chave |oara uma Saude Mental
Saudave

Maria Joao Manzano, Médica do trabalho

9H50

Psicologia positiva

no trabalho: Como promover
Margarida Segurado, Psicéloga Clinica

10H20
Debate

10H40
Intervalo para café

1MHOO0

Descubra o caminho para

o0 Bem-estar e Felicidade
Organizacional

Professor Doutor Jorge Humberto Dias

1H20

Motivacao...Precisa-se
Look Around You - Formagao
(Andreia Cavalheiro e Andreia Estarreja)

12H30
Intervalo para o Almogo

Moderador: Paulo Pacheco, Diretor de Departamento de Administragao,

Finangas e Recursos Humanos da Camara Municipal de Palmela

14HO0

A evolucao da Psicologia

na era digital

Patricia Gongalves, Psicologa Clinica

14H30

Inteligéncia Artificial

e o processamento de imagem
no apoio a Saude Mental

Miguel Angel Guevara Lopez, Professor
Coordenador no IPS-EST

15HO00

Conetividade e saude mental
Diogo Gongalves, Psicdlogo Clinico

15H30

Impacto transformador

da Inteligéncia Artificial

Jodo Couvaneiro, Professor e Diretor do
Departamento de Inovagao Pedagdgica
da Egas Moniz School of Health & Science

16HOO
Debate

16H10

Encerramento

Joana Monteiro, Chefe de Divisao
de Recursos Humanos

da Camara Municipal de Palmela



