
25 abril| 10h00 | Campo Cornélio Palma
Torneio de Futebol Infantil
Org.: Palmelense Futebol Clube

25 abril | 11h00 | Complexo Desportivo Municipal de Palmela
Jogo de Futebol Veteranos
Palmelense Futebol Clube vs Clube Desportivo Pinhalnovense
Almoço Convívio de Atletas
Org.: Palmelense Futebol Clube

25 abril | 13h00 | Grupo Coral “Ausentes do Alentejo”
40.º Aniversário - Almoço Convívio
Org.: Grupo Coral “Ausentes do Alentejo”

25 abril | tarde | Pal'Artes
Chá na Associação
Aberto à comunidade
Org.: Pal'Artes - Associação Cultural para o Desenvolvimento do Concelho Palmela

25 abril | 15h00 | Grupo Desportivo da Volta Pedra
Lanche Convívio 
Org.: Grupo Desportivo da Volta Pedra

28 abril a 3 de maio | 17h00 | Espaço Cidadão
Exposição de Artes Maria Madalena
Org.: Junta de Freguesia de palmela

30 abril | 21h00 | Auditório da Biblioteca Municipal de Palmela
“Estória e Memória dos palmelenses na manhã
dos cravos”
Música de Intervenção com Clarinetes de Santiago, painel de 
convidados, homenagens e poesia. Moderação jornalista Joaquim 
Gouveia
Org.: Junta de Freguesia de Palmela

3 maio | 21h30 | Cine-Teatro S. João
Canções de Liberdade
Bilhete: 5€
Org.: Sociedade Filarmónica Palmelense “Loureiros”

Algeruz
25 abril | manhã | Grupo Desportivo Estrelas de Algeruz
Ciclismo, Atletismo e Tiro ao Alvo 
Org.: Grupo Desportivo Estrelas de Algeruz

Baixa de Palmela
25 abril | Grupo Desportivo e Recreativo Ídolos da Baixa de Palmela
9h00 - Hastear da Bandeira
9h30 - Caminhada
15h00 - Matiné Dançante com Lanche
Org.: Grupo Desportivo e Recreativo Ídolos da Baixa de Palmela

Venda do Alcaide
Rancho Folclórico Regional Palhota e Venda do Alcaide
24 abril | 45.º Aniversário e Karaoke
25 abril | Almoço e Jogo da Bola (16h30)
Org.: Rancho Folclórico Regional Palhota e Venda do Alcaide
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25 abril | 10h30 | Jardim José Maria dos Santos - Coreto
Peddy Paper “Caminhos de Abril”
Org.: ATVK - Teatro da Vila

25 abril | 12h30 | Jardim José Maria dos Santos 
Piquenique da Liberdade
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo e Movimento Associativo da Freguesia

25 abril | 14h30 | Associação de Moradores Bairro da Cascalheira
Almoço Convívio 
Música com Miguel Feio, atuação do Cante Novo
Grupo de Cante Alentejano do Bairro da Cascalheira
Org.: Associação de Moradores do Bairro da Cascalheira

25 abril | 14h30 | Av. da Liberdade e Largo José Maria dos Santos
Desfile da Fanfarra dos Bombeiros
e Atuação dos Bardoada
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo | Apoio: Bardoada - O Grupo do Sarrafo e Fanfara
da Associação Humanitária dos Bombeiros de Pinhal Novo

25 abril | 15h30 | Jardim José Maria dos Santos 
Comunicações Alusivas ao 25 de abril
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo e Câmara Municipal de Palmela

25 abril | 16h00 | Jardim José Maria dos Santos
Espetáculo Musical com Gina Reis
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo

26 abril | 11h30 | Rua José Régio n.º 2
Inauguração do Mural “Rostos da Liberdade” 
Com Espetáculo Musical de Peculiar
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo

26 abril | 12h30 | Associação de Reformados, Pensionistas
e Idosos de Pinhal Novo (ARPI)
Almoço de comemoração do 25 de abril,
com atuação do Grupo Coral 
Org. Associação de Reformados, Pensionistas e Idosos de Pinhal Novo (ARPI)

Freguesia de Quinta do Anjo
Quinta do Anjo
24 e 25 abril
Distribuição de Cravos à População
Org.: Junta de Freguesia de Quinta do Anjo

25 abril | Associação de Moradores Quinta da Marquesa II
8h00 - Hastear da Bandeira
8h30 - Caminhada
9h30 - Aula de demonstração de Zumba
10h45 - Jogo de Futsal Casados/Solteiros
13h00 - Almoço
14h30 - Grupo de Cavaquinhos Cordas Mágicas
15h30 - Atuação Musical do Grupo Pachulia 
16h00 - Grupo de Cantares Modalentejo
16h30 - Tempo de Poesia
Org.: Associação de Moradores Quinta da Marquesa II

25 abril | Largo João de Deus/Largo do Poço Novo
9h00 - Hastear da Bandeira - Sede Junta de Freguesia 
9h15 - Inauguração Biblioteca de Ar Livre
Projeto Livro de Ir e Vir
Org.: Junta de Freguesia de Quinta do Anjo

25 abril | Sociedade de Instrução Musical
9h30 - Arruada e Momento Musical
(na Junta de Freguesia) 
21h00 - Atuação da Banda Filarmónica,
Grupo Coral e Orquestra Ligeira
Org.: Junta de Freguesia de Quinta do Anjo e Sociedade de Instrução Musical

25 abril | Polidesportivo do Quintajense
10h00 - Caminhada 25 de Abril
(Centro de Marcha e Corrida da Quinta do Anjo) 
10h00 - Torneio 25 de Abril Futebol de Petizes
e Traquinas (Campo Leonel Martins) 
Org.: Quintajense Futebol Clube

25 abril | Ass. Moradores da Quinta das Flores - Olhos de Água
10h30 - Caminhada da Liberdade
12h30 - Almoço de Confraternização 
13h00 - Inauguração do Mural “Cores da Liberdade”
15h00 - Canções de Intervenção
Org.: Junta de Freguesia de Quinta do Anjo e A. M. Quinta das Flores - Olhos de Água

25 abril | 11h00 | Associação Cultural e Recreativa Inspira Atitude
Lançamento Vídeo “Inspira-te na Liberdade”
Org.: Associação Cultural e Recreativa Inspira Atitude

26 abril | Polidesportivo do Quintajense
9h30 - Jogo de Futebol Benjamins
Quintajense FC vs UFC Moitense (Campo Leonel Martins)
11h00 - Jogo de Futebol Infantis
Quintajense FC vs EFC Afonsoeirense (Campo Leonel Martins)
Org.: Quintajense Futebol Clube

Bairro Alentejano
25 abril | Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro 
Alentejano
9h30 - Caminhada e Pinturas Alusivas ao 25 de Abril
15h00 - Grupo Coral 1º de Maio do Bairro Alentejano e 
Grupo Infantil da EB1/JI Bairro Alentejano
16h30 - Grupo Musical Amigos da Farra Catujal 
Intervenção das Entidades Oficiais 
Org.: Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro Alentejano

1 maio | Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro 
Alentejano
9h00 - Caminhada 
13h00 - Almoço Convívio
14h00 - Comemoração 24.º Aniversário Grupo Coral 
1.º de Maio 
14h30 - Grupo Musical Ecos da Quinta do Conde 
15h30 - Bolo de Aniversário 
Org.: Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro Alentejano

Cabanas
25 abril | 9h30 | Botafogo Futebol Clube
Manhã Infantil 
Várias atividades no campo de futebol 
Org.: Botafogo Futebol Clube e Grupo Popular e Recreativo Cabanense

JUNTAS DE FREGUESIA
E MOVIMENTO ASSOCIATIVO
 
Freguesia de Palmela
Palmela
24 abril | Palmela Desporto, E.M.
Comemoração Dia da Liberdade - Natação Livre
Org.: Palmela Desporto, E.M.

24 abril | 12h00 | Ass. Serviços Sociais e Culturais dos 
Trabalhadores do Município de Palmela
Almoço Convívio
Org.: Associação dos Serviços Sociais e Culturais dos Trabalhadores do Município de Palmela

25 abril | Clube Desportivo e Recreativo Quinta do Padre Nabeto
Manhã - Desfile Bardoada
Almoço Convívio
Tarde do Fogareiro
Org.: Clube Desportivo e Recreativo Quinta do Padre Nabeto

25 abril | Associação dos Idosos de Palmela
10h00 - Jogos de Mesa
12h30 - Almoço
14h30 - Inauguração da Exposição Alusiva ao 25 de Abril 
de 1974 e Homenagem a José Gago
Org.: Associação dos Idosos de Palmela

União das Freguesias
de Poceirão e Marateca
Poceirão
24 abril | 20h00 | Parque Mário Bento
Festejar Abril com Folclore
Org: Rancho Folclórico de Poceirão

25 abril | 9h00-13h00 | Centro Respostas Comunitárias de Poceirão
Colheita de Sangue
Org.: Associação dos Dadores de Sangue de Poceirão

25 abril | 10h00 | Pavilhão Municipal José Silvério
Passeio de Bicicletas pela Liberdade
Inscrições: desporto@ajoc.pt 
Org.: Associação de Jovens “Os Caramelos”

Agualva de Cima
24 abril | Associação Cultural de Agualva de Cima
21h00 - Jantar Comemorativo 
24h00 - Cantar Abril
Org.: Associação Cultural de Agualva de Cima Asseiceira

25 abril | Sociedade de Recreio e Instrução 1.º de Maio
9h00 - Alvorada
10h00 - Manhã Desportiva
13h00 - Almoço Convívio 
15h00 - Matiné de Abril - Cláudio Rosado
18h00 - Lanche
Org.: Sociedade de Recreio e Instrução 1.º de Maio

Cajados
24 abril | 21h30 | Grupo Desportivo e Recreativo Leões de Cajados
Baile com João do Carmo
Org.: Grupo Desportivo e Recreativo Leões de Cajados

25 abril | Grupo Desportivo e Recreativo Leões de Cajados
9h30 - Jogos Infantis
11h00 - Jogo de Futebol Solteiros vs Casados 
12h30 - Almoço Sopa Caramela e Carnes Grelhadas 
14h00 - Karaoke com Adelaide e Tiago Oliveira 
Org.: Grupo Desportivo e Recreativo Leões de Cajados

Fernando Pó
25 abril | Associação Cultural de Fernando Pó
9h00 - Caminhada 
12h00 - Almoço Comemorativo
Org.: Associação Cultural de Fernando Pó

Forninho
25 abril | Forninho Futebol Clube
9h00 - Programa surpresa
17h00 - Atuação Rancho Folclórico Danças e Cantares 
do Forninho
Org.: Rancho Folclórico Danças e Cantares do Forninho

Freguesia de Pinhal Novo
Pinhal Novo
21 a 28 abril | Pavilhão Multiusos da Sede da Fundação COI
Exposição cartazes icónicos e fotografias 25 de Abril
Org.: Fundação Centro de Ocupação Infantil

25 abril | Piscina Municipal de Pinhal Novo
Comemoração Dia da Liberdade 
1.º Torneio Padel Palmela Desporto
Destinatários: população em geral (vagas limitadas, inscrição obrigatória até 22 abril)
II Aquatlo Jovem de Pinhal Novo 
Prova de Natação e Corrida
Destinatários: atletas filiados na modalidade de Triatlo
Org.: Palmela Desporto, E.M.

25 abril | Ass. Moradores da Quinta do Sobral e Canastra - Terrim
8h00 - Alvorada
9h00 - Hastear da Bandeira
9h30 - Exposição “Antes e Após o 25 de Abril” 
10h30 - Ciclismo “A Pedalar pela Liberdade”
13h00 - Almoço da Liberdade
15h00 - Música de Intervenção
18h30 - Lanche Ajantarado Sócios e Amigos
Org.: Associação de Moradores da Quinta do Sobral e Canastra - Terrim

25 abril | Associação Amigos do Bairro da Confidente
9h00 - Música Ambiente Alusiva ao 25 de Abril
12h00 - Almoço Convívio dos Sócios e Não Sócios
15h00 - Torneio de Sueca
17h00 - Torneio de Dominó
18h00 - Baile popular com DJ Miguel Ferro
Org.: Associação Amigos do Bairro da Confidente

25 abril | 9h15 | Rua 25 de Abril, Quinta do Pinheiro 
Deposição Coroa de Flores no Monumento
ao 25 de Abril
Atuação da Banda da Sociedade Filarmónica União Agrícola
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo | Apoio: Sociedade Filarmónica União Agrícola 

25 abril | 9h30 | Quinta do Pinheiro e ruas do lado sul da vila
Correr a Liberdade - 1974 Metros
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo, Associação Académica Pinhalnovense,
Câmara Municipal de Palmela e Palmela Desporto, E.M. | Apoio: Associação Humanitária
dos Bombeiros de Pinhal Novo, CNE - Agrupamento 643 Pinhal Novo e Banda da Sociedade 
Filarmónica União Agrícola

25 abril | 10h00 | Polidesportivo José Maria dos Santos
Aula Aberta de CrossFit 
Org.: Box Caramela | Apoio: Câmara Municipal de Palmela

25 abril | 10h15 | Quinta do Pinheiro (partida)
Caminhada pela Liberdade e pela Paz
Percurso: fácil - aproximadamente 4 km
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo e Palmela Desporto, E.M.
Apoio: CNE - Agrupamento 643 Pinhal Novo

25 abril | 10h30 | Jardim José Maria dos Santos 
Animação Desportiva e Infantil
Ginásio de ar livre, Zumba, pinturas faciais, balões, pintura e jogos 
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo, Sara Cravinho, Centro Social Paroquial de Pinhal 
Novo, Fundação COI e Associação Avós e Netos | Apoio: Câmara Municipal de Palmela

Lagameças
25 abril | Rancho Folclórico “Os 
Fazendeiros” das Lagameças
9h00 - Hastear da Bandeira
16h00 - Atuação do Rancho
Org.: Rancho Folclórico “Os Fazendeiros” 
das Lagameças

25 abril | Grupo Desportivo de 
Lagameças
10h00 - Torneio Livre
de Futebol 
13h30 - Piquenique 
Convívio
16h30 - Futebol - Jogo 
Convívio entre Pais e 
Mães
Org.: Grupo Desportivo de Lagameças

Lagoa do Calvo
26 abril | Sociedade Recreativa 
e Instrutiva 1º de janeiro
15h00 - Matiné com Gina 
Reis
Org.: Sociedade Recreativa e Instrutiva 1º 
de janeiro



25 abril| 10h00 | Campo Cornélio Palma
Torneio de Futebol Infantil
Org.: Palmelense Futebol Clube

25 abril | 11h00 | Complexo Desportivo Municipal de Palmela
Jogo de Futebol Veteranos
Palmelense Futebol Clube vs Clube Desportivo Pinhalnovense
Almoço Convívio de Atletas
Org.: Palmelense Futebol Clube

25 abril | 13h00 | Grupo Coral “Ausentes do Alentejo”
40.º Aniversário - Almoço Convívio
Org.: Grupo Coral “Ausentes do Alentejo”

25 abril | tarde | Pal'Artes
Chá na Associação
Aberto à comunidade
Org.: Pal'Artes - Associação Cultural para o Desenvolvimento do Concelho Palmela

25 abril | 15h00 | Grupo Desportivo da Volta Pedra
Lanche Convívio 
Org.: Grupo Desportivo da Volta Pedra

28 abril a 3 de maio | 17h00 | Espaço Cidadão
Exposição de Artes Maria Madalena
Org.: Junta de Freguesia de palmela

30 abril | 21h00 | Auditório da Biblioteca Municipal de Palmela
“Estória e Memória dos palmelenses na manhã
dos cravos”
Música de Intervenção com Clarinetes de Santiago, painel de 
convidados, homenagens e poesia. Moderação jornalista Joaquim 
Gouveia
Org.: Junta de Freguesia de Palmela

3 maio | 21h30 | Cine-Teatro S. João
Canções de Liberdade
Bilhete: 5€
Org.: Sociedade Filarmónica Palmelense “Loureiros”

Algeruz
25 abril | manhã | Grupo Desportivo Estrelas de Algeruz
Ciclismo, Atletismo e Tiro ao Alvo 
Org.: Grupo Desportivo Estrelas de Algeruz

Baixa de Palmela
25 abril | Grupo Desportivo e Recreativo Ídolos da Baixa de Palmela
9h00 - Hastear da Bandeira
9h30 - Caminhada
15h00 - Matiné Dançante com Lanche
Org.: Grupo Desportivo e Recreativo Ídolos da Baixa de Palmela

Venda do Alcaide
Rancho Folclórico Regional Palhota e Venda do Alcaide
24 abril | 45.º Aniversário e Karaoke
25 abril | Almoço e Jogo da Bola (16h30)
Org.: Rancho Folclórico Regional Palhota e Venda do Alcaide

25 abril | 10h30 | Jardim José Maria dos Santos - Coreto
Peddy Paper “Caminhos de Abril”
Org.: ATVK - Teatro da Vila

25 abril | 12h30 | Jardim José Maria dos Santos 
Piquenique da Liberdade
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo e Movimento Associativo da Freguesia

25 abril | 14h30 | Associação de Moradores Bairro da Cascalheira
Almoço Convívio 
Música com Miguel Feio, atuação do Cante Novo
Grupo de Cante Alentejano do Bairro da Cascalheira
Org.: Associação de Moradores do Bairro da Cascalheira

25 abril | 14h30 | Av. da Liberdade e Largo José Maria dos Santos
Desfile da Fanfarra dos Bombeiros
e Atuação dos Bardoada
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo | Apoio: Bardoada - O Grupo do Sarrafo e Fanfara
da Associação Humanitária dos Bombeiros de Pinhal Novo

25 abril | 15h30 | Jardim José Maria dos Santos 
Comunicações Alusivas ao 25 de abril
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo e Câmara Municipal de Palmela

25 abril | 16h00 | Jardim José Maria dos Santos
Espetáculo Musical com Gina Reis
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo

26 abril | 11h30 | Rua José Régio n.º 2
Inauguração do Mural “Rostos da Liberdade” 
Com Espetáculo Musical de Peculiar
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo

26 abril | 12h30 | Associação de Reformados, Pensionistas
e Idosos de Pinhal Novo (ARPI)
Almoço de comemoração do 25 de abril,
com atuação do Grupo Coral 
Org. Associação de Reformados, Pensionistas e Idosos de Pinhal Novo (ARPI)

Freguesia de Quinta do Anjo
Quinta do Anjo
24 e 25 abril
Distribuição de Cravos à População
Org.: Junta de Freguesia de Quinta do Anjo

25 abril | Associação de Moradores Quinta da Marquesa II
8h00 - Hastear da Bandeira
8h30 - Caminhada
9h30 - Aula de demonstração de Zumba
10h45 - Jogo de Futsal Casados/Solteiros
13h00 - Almoço
14h30 - Grupo de Cavaquinhos Cordas Mágicas
15h30 - Atuação Musical do Grupo Pachulia 
16h00 - Grupo de Cantares Modalentejo
16h30 - Tempo de Poesia
Org.: Associação de Moradores Quinta da Marquesa II

25 abril | Largo João de Deus/Largo do Poço Novo
9h00 - Hastear da Bandeira - Sede Junta de Freguesia 
9h15 - Inauguração Biblioteca de Ar Livre
Projeto Livro de Ir e Vir
Org.: Junta de Freguesia de Quinta do Anjo

25 abril | Sociedade de Instrução Musical
9h30 - Arruada e Momento Musical
(na Junta de Freguesia) 
21h00 - Atuação da Banda Filarmónica,
Grupo Coral e Orquestra Ligeira
Org.: Junta de Freguesia de Quinta do Anjo e Sociedade de Instrução Musical

25 abril | Polidesportivo do Quintajense
10h00 - Caminhada 25 de Abril
(Centro de Marcha e Corrida da Quinta do Anjo) 
10h00 - Torneio 25 de Abril Futebol de Petizes
e Traquinas (Campo Leonel Martins) 
Org.: Quintajense Futebol Clube

25 abril | Ass. Moradores da Quinta das Flores - Olhos de Água
10h30 - Caminhada da Liberdade
12h30 - Almoço de Confraternização 
13h00 - Inauguração do Mural “Cores da Liberdade”
15h00 - Canções de Intervenção
Org.: Junta de Freguesia de Quinta do Anjo e A. M. Quinta das Flores - Olhos de Água

25 abril | 11h00 | Associação Cultural e Recreativa Inspira Atitude
Lançamento Vídeo “Inspira-te na Liberdade”
Org.: Associação Cultural e Recreativa Inspira Atitude

26 abril | Polidesportivo do Quintajense
9h30 - Jogo de Futebol Benjamins
Quintajense FC vs UFC Moitense (Campo Leonel Martins)
11h00 - Jogo de Futebol Infantis
Quintajense FC vs EFC Afonsoeirense (Campo Leonel Martins)
Org.: Quintajense Futebol Clube

Bairro Alentejano
25 abril | Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro 
Alentejano
9h30 - Caminhada e Pinturas Alusivas ao 25 de Abril
15h00 - Grupo Coral 1º de Maio do Bairro Alentejano e 
Grupo Infantil da EB1/JI Bairro Alentejano
16h30 - Grupo Musical Amigos da Farra Catujal 
Intervenção das Entidades Oficiais 
Org.: Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro Alentejano

1 maio | Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro 
Alentejano
9h00 - Caminhada 
13h00 - Almoço Convívio
14h00 - Comemoração 24.º Aniversário Grupo Coral 
1.º de Maio 
14h30 - Grupo Musical Ecos da Quinta do Conde 
15h30 - Bolo de Aniversário 
Org.: Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro Alentejano

Cabanas
25 abril | 9h30 | Botafogo Futebol Clube
Manhã Infantil 
Várias atividades no campo de futebol 
Org.: Botafogo Futebol Clube e Grupo Popular e Recreativo Cabanense

JUNTAS DE FREGUESIA
E MOVIMENTO ASSOCIATIVO
 
Freguesia de Palmela
Palmela
24 abril | Palmela Desporto, E.M.
Comemoração Dia da Liberdade - Natação Livre
Org.: Palmela Desporto, E.M.

24 abril | 12h00 | Ass. Serviços Sociais e Culturais dos 
Trabalhadores do Município de Palmela
Almoço Convívio
Org.: Associação dos Serviços Sociais e Culturais dos Trabalhadores do Município de Palmela

25 abril | Clube Desportivo e Recreativo Quinta do Padre Nabeto
Manhã - Desfile Bardoada
Almoço Convívio
Tarde do Fogareiro
Org.: Clube Desportivo e Recreativo Quinta do Padre Nabeto

25 abril | Associação dos Idosos de Palmela
10h00 - Jogos de Mesa
12h30 - Almoço
14h30 - Inauguração da Exposição Alusiva ao 25 de Abril 
de 1974 e Homenagem a José Gago
Org.: Associação dos Idosos de Palmela

DESTAQUES 

PROGRAMA CENTRAL

24 21h30
Pinhal Novo - Bombeiros Voluntários

FERNANDO TORDO 
COM BANDA DA SFUA

25 21h30
Palmela - Cine-Teatro S. João

CARA DE ESPELHO

26 21h30
Quinta do Anjo
Sociedade Instrução Musical

PEDRO MESTRE
COM CORAL 1.º DE MAIO
BAIRRO ALENTEJANO
participação especial Modalentejo

26 21h30
Marateca - Centro Comunitário
Águas de Moura

CELINA DA PIEDADE
E ANA SANTOS 
participação Coro Comunitário 
de Águas de Moura

União das Freguesias
de Poceirão e Marateca
Poceirão
24 abril | 20h00 | Parque Mário Bento
Festejar Abril com Folclore
Org: Rancho Folclórico de Poceirão

25 abril | 9h00-13h00 | Centro Respostas Comunitárias de Poceirão
Colheita de Sangue
Org.: Associação dos Dadores de Sangue de Poceirão

25 abril | 10h00 | Pavilhão Municipal José Silvério
Passeio de Bicicletas pela Liberdade
Inscrições: desporto@ajoc.pt 
Org.: Associação de Jovens “Os Caramelos”

Agualva de Cima
24 abril | Associação Cultural de Agualva de Cima
21h00 - Jantar Comemorativo 
24h00 - Cantar Abril
Org.: Associação Cultural de Agualva de Cima Asseiceira

25 abril | Sociedade de Recreio e Instrução 1.º de Maio
9h00 - Alvorada
10h00 - Manhã Desportiva
13h00 - Almoço Convívio 
15h00 - Matiné de Abril - Cláudio Rosado
18h00 - Lanche
Org.: Sociedade de Recreio e Instrução 1.º de Maio

Cajados
24 abril | 21h30 | Grupo Desportivo e Recreativo Leões de Cajados
Baile com João do Carmo
Org.: Grupo Desportivo e Recreativo Leões de Cajados

25 abril | Grupo Desportivo e Recreativo Leões de Cajados
9h30 - Jogos Infantis
11h00 - Jogo de Futebol Solteiros vs Casados 
12h30 - Almoço Sopa Caramela e Carnes Grelhadas 
14h00 - Karaoke com Adelaide e Tiago Oliveira 
Org.: Grupo Desportivo e Recreativo Leões de Cajados

Fernando Pó
25 abril | Associação Cultural de Fernando Pó
9h00 - Caminhada 
12h00 - Almoço Comemorativo
Org.: Associação Cultural de Fernando Pó

Forninho
25 abril | Forninho Futebol Clube
9h00 - Programa surpresa
17h00 - Atuação Rancho Folclórico Danças e Cantares 
do Forninho
Org.: Rancho Folclórico Danças e Cantares do Forninho

Freguesia de Pinhal Novo
Pinhal Novo
21 a 28 abril | Pavilhão Multiusos da Sede da Fundação COI
Exposição cartazes icónicos e fotografias 25 de Abril
Org.: Fundação Centro de Ocupação Infantil

25 abril | Piscina Municipal de Pinhal Novo
Comemoração Dia da Liberdade 
1.º Torneio Padel Palmela Desporto
Destinatários: população em geral (vagas limitadas, inscrição obrigatória até 22 abril)
II Aquatlo Jovem de Pinhal Novo 
Prova de Natação e Corrida
Destinatários: atletas filiados na modalidade de Triatlo
Org.: Palmela Desporto, E.M.

25 abril | Ass. Moradores da Quinta do Sobral e Canastra - Terrim
8h00 - Alvorada
9h00 - Hastear da Bandeira
9h30 - Exposição “Antes e Após o 25 de Abril” 
10h30 - Ciclismo “A Pedalar pela Liberdade”
13h00 - Almoço da Liberdade
15h00 - Música de Intervenção
18h30 - Lanche Ajantarado Sócios e Amigos
Org.: Associação de Moradores da Quinta do Sobral e Canastra - Terrim

25 abril | Associação Amigos do Bairro da Confidente
9h00 - Música Ambiente Alusiva ao 25 de Abril
12h00 - Almoço Convívio dos Sócios e Não Sócios
15h00 - Torneio de Sueca
17h00 - Torneio de Dominó
18h00 - Baile popular com DJ Miguel Ferro
Org.: Associação Amigos do Bairro da Confidente

25 abril | 9h15 | Rua 25 de Abril, Quinta do Pinheiro 
Deposição Coroa de Flores no Monumento
ao 25 de Abril
Atuação da Banda da Sociedade Filarmónica União Agrícola
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo | Apoio: Sociedade Filarmónica União Agrícola 

25 abril | 9h30 | Quinta do Pinheiro e ruas do lado sul da vila
Correr a Liberdade - 1974 Metros
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo, Associação Académica Pinhalnovense,
Câmara Municipal de Palmela e Palmela Desporto, E.M. | Apoio: Associação Humanitária
dos Bombeiros de Pinhal Novo, CNE - Agrupamento 643 Pinhal Novo e Banda da Sociedade 
Filarmónica União Agrícola

25 abril | 10h00 | Polidesportivo José Maria dos Santos
Aula Aberta de CrossFit 
Org.: Box Caramela | Apoio: Câmara Municipal de Palmela

25 abril | 10h15 | Quinta do Pinheiro (partida)
Caminhada pela Liberdade e pela Paz
Percurso: fácil - aproximadamente 4 km
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo e Palmela Desporto, E.M.
Apoio: CNE - Agrupamento 643 Pinhal Novo

25 abril | 10h30 | Jardim José Maria dos Santos 
Animação Desportiva e Infantil
Ginásio de ar livre, Zumba, pinturas faciais, balões, pintura e jogos 
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo, Sara Cravinho, Centro Social Paroquial de Pinhal 
Novo, Fundação COI e Associação Avós e Netos | Apoio: Câmara Municipal de Palmela

Lagameças
25 abril | Rancho Folclórico “Os 
Fazendeiros” das Lagameças
9h00 - Hastear da Bandeira
16h00 - Atuação do Rancho
Org.: Rancho Folclórico “Os Fazendeiros” 
das Lagameças

25 abril | Grupo Desportivo de 
Lagameças
10h00 - Torneio Livre
de Futebol 
13h30 - Piquenique 
Convívio
16h30 - Futebol - Jogo 
Convívio entre Pais e 
Mães
Org.: Grupo Desportivo de Lagameças

Lagoa do Calvo
26 abril | Sociedade Recreativa 
e Instrutiva 1º de janeiro
15h00 - Matiné com Gina 
Reis
Org.: Sociedade Recreativa e Instrutiva 1º 
de janeiro



25 abril| 10h00 | Campo Cornélio Palma
Torneio de Futebol Infantil
Org.: Palmelense Futebol Clube

25 abril | 11h00 | Complexo Desportivo Municipal de Palmela
Jogo de Futebol Veteranos
Palmelense Futebol Clube vs Clube Desportivo Pinhalnovense
Almoço Convívio de Atletas
Org.: Palmelense Futebol Clube

25 abril | 13h00 | Grupo Coral “Ausentes do Alentejo”
40.º Aniversário - Almoço Convívio
Org.: Grupo Coral “Ausentes do Alentejo”

25 abril | tarde | Pal'Artes
Chá na Associação
Aberto à comunidade
Org.: Pal'Artes - Associação Cultural para o Desenvolvimento do Concelho Palmela

25 abril | 15h00 | Grupo Desportivo da Volta Pedra
Lanche Convívio 
Org.: Grupo Desportivo da Volta Pedra

28 abril a 3 de maio | 17h00 | Espaço Cidadão
Exposição de Artes Maria Madalena
Org.: Junta de Freguesia de palmela

30 abril | 21h00 | Auditório da Biblioteca Municipal de Palmela
“Estória e Memória dos palmelenses na manhã
dos cravos”
Música de Intervenção com Clarinetes de Santiago, painel de 
convidados, homenagens e poesia. Moderação jornalista Joaquim 
Gouveia
Org.: Junta de Freguesia de Palmela

3 maio | 21h30 | Cine-Teatro S. João
Canções de Liberdade
Bilhete: 5€
Org.: Sociedade Filarmónica Palmelense “Loureiros”

Algeruz
25 abril | manhã | Grupo Desportivo Estrelas de Algeruz
Ciclismo, Atletismo e Tiro ao Alvo 
Org.: Grupo Desportivo Estrelas de Algeruz

Baixa de Palmela
25 abril | Grupo Desportivo e Recreativo Ídolos da Baixa de Palmela
9h00 - Hastear da Bandeira
9h30 - Caminhada
15h00 - Matiné Dançante com Lanche
Org.: Grupo Desportivo e Recreativo Ídolos da Baixa de Palmela

Venda do Alcaide
Rancho Folclórico Regional Palhota e Venda do Alcaide
24 abril | 45.º Aniversário e Karaoke
25 abril | Almoço e Jogo da Bola (16h30)
Org.: Rancho Folclórico Regional Palhota e Venda do Alcaide

25 abril | 10h30 | Jardim José Maria dos Santos - Coreto
Peddy Paper “Caminhos de Abril”
Org.: ATVK - Teatro da Vila

25 abril | 12h30 | Jardim José Maria dos Santos 
Piquenique da Liberdade
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo e Movimento Associativo da Freguesia

25 abril | 14h30 | Associação de Moradores Bairro da Cascalheira
Almoço Convívio 
Música com Miguel Feio, atuação do Cante Novo
Grupo de Cante Alentejano do Bairro da Cascalheira
Org.: Associação de Moradores do Bairro da Cascalheira

25 abril | 14h30 | Av. da Liberdade e Largo José Maria dos Santos
Desfile da Fanfarra dos Bombeiros
e Atuação dos Bardoada
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo | Apoio: Bardoada - O Grupo do Sarrafo e Fanfara
da Associação Humanitária dos Bombeiros de Pinhal Novo

25 abril | 15h30 | Jardim José Maria dos Santos 
Comunicações Alusivas ao 25 de abril
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo e Câmara Municipal de Palmela

25 abril | 16h00 | Jardim José Maria dos Santos
Espetáculo Musical com Gina Reis
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo

26 abril | 11h30 | Rua José Régio n.º 2
Inauguração do Mural “Rostos da Liberdade” 
Com Espetáculo Musical de Peculiar
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo

26 abril | 12h30 | Associação de Reformados, Pensionistas
e Idosos de Pinhal Novo (ARPI)
Almoço de comemoração do 25 de abril,
com atuação do Grupo Coral 
Org. Associação de Reformados, Pensionistas e Idosos de Pinhal Novo (ARPI)

Freguesia de Quinta do Anjo
Quinta do Anjo
24 e 25 abril
Distribuição de Cravos à População
Org.: Junta de Freguesia de Quinta do Anjo

25 abril | Associação de Moradores Quinta da Marquesa II
8h00 - Hastear da Bandeira
8h30 - Caminhada
9h30 - Aula de demonstração de Zumba
10h45 - Jogo de Futsal Casados/Solteiros
13h00 - Almoço
14h30 - Grupo de Cavaquinhos Cordas Mágicas
15h30 - Atuação Musical do Grupo Pachulia 
16h00 - Grupo de Cantares Modalentejo
16h30 - Tempo de Poesia
Org.: Associação de Moradores Quinta da Marquesa II

25 abril | Largo João de Deus/Largo do Poço Novo
9h00 - Hastear da Bandeira - Sede Junta de Freguesia 
9h15 - Inauguração Biblioteca de Ar Livre
Projeto Livro de Ir e Vir
Org.: Junta de Freguesia de Quinta do Anjo

25 abril | Sociedade de Instrução Musical
9h30 - Arruada e Momento Musical
(na Junta de Freguesia) 
21h00 - Atuação da Banda Filarmónica,
Grupo Coral e Orquestra Ligeira
Org.: Junta de Freguesia de Quinta do Anjo e Sociedade de Instrução Musical

25 abril | Polidesportivo do Quintajense
10h00 - Caminhada 25 de Abril
(Centro de Marcha e Corrida da Quinta do Anjo) 
10h00 - Torneio 25 de Abril Futebol de Petizes
e Traquinas (Campo Leonel Martins) 
Org.: Quintajense Futebol Clube

25 abril | Ass. Moradores da Quinta das Flores - Olhos de Água
10h30 - Caminhada da Liberdade
12h30 - Almoço de Confraternização 
13h00 - Inauguração do Mural “Cores da Liberdade”
15h00 - Canções de Intervenção
Org.: Junta de Freguesia de Quinta do Anjo e A. M. Quinta das Flores - Olhos de Água

25 abril | 11h00 | Associação Cultural e Recreativa Inspira Atitude
Lançamento Vídeo “Inspira-te na Liberdade”
Org.: Associação Cultural e Recreativa Inspira Atitude

26 abril | Polidesportivo do Quintajense
9h30 - Jogo de Futebol Benjamins
Quintajense FC vs UFC Moitense (Campo Leonel Martins)
11h00 - Jogo de Futebol Infantis
Quintajense FC vs EFC Afonsoeirense (Campo Leonel Martins)
Org.: Quintajense Futebol Clube

Bairro Alentejano
25 abril | Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro 
Alentejano
9h30 - Caminhada e Pinturas Alusivas ao 25 de Abril
15h00 - Grupo Coral 1º de Maio do Bairro Alentejano e 
Grupo Infantil da EB1/JI Bairro Alentejano
16h30 - Grupo Musical Amigos da Farra Catujal 
Intervenção das Entidades Oficiais 
Org.: Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro Alentejano

1 maio | Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro 
Alentejano
9h00 - Caminhada 
13h00 - Almoço Convívio
14h00 - Comemoração 24.º Aniversário Grupo Coral 
1.º de Maio 
14h30 - Grupo Musical Ecos da Quinta do Conde 
15h30 - Bolo de Aniversário 
Org.: Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro Alentejano

Cabanas
25 abril | 9h30 | Botafogo Futebol Clube
Manhã Infantil 
Várias atividades no campo de futebol 
Org.: Botafogo Futebol Clube e Grupo Popular e Recreativo Cabanense

Até 26 abril | Biblioteca Municipal de Palmela
29 abril a 31 maio | Biblioteca Municipal de Pinhal Novo
Madrugada
Exposição do Teatro O Bando, constituída por uma estrutura 
cenográfica que resulta da instalação de um vitral de grandes
slides alusivos aos 48 anos de ditadura.
Org.: Câmara Municipal de Palmela e Teatro O Bando 

4 a 30 abril | Cine-Teatro S. João, Palmela
Liberdade! Liberdade! A Revolução no Teatro
Exposição documental sobre o papel da arte teatral
na transição entre regimes
Org.: Museu Nacional do Teatro e da Dança, Teatro O Bando e Câmara Municipal de Palmela

9 a 17 abril
Concurso de Poesia para Jovens - Revolução em Rima  
Destinatários: 13-30 anos
Info.: juventude@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

24 abril | 17h00 | Palmela - Estrada dos Restauradores do Concelho
(junto à Fonte do Carvacho)
Inauguração do Memorial aos Resistentes 
Antifascistas 
Org.: Câmara Municipal de Palmela em parceria com a Escola Secundária de Palmela
e a URAP - União de Resistentes Antifascistas Portugueses

24 abril | 21h30 | Bombeiros Voluntários de Pinhal Novo
Fernando Tordo com Banda da SFUA
Espetáculo de Fernando Tordo para celebrar 60 anos de canções.
As músicas, as histórias e tanto da sua carreira, que se iniciou antes
de Abril e que Fernando Tordo quer partilhar com todos em palco.

25 abril | 10h00 | Cine-Teatro S. João, Palmela 
Sessão Solene da Assembleia Municipal
25 abril | 21h30 | Cine-Teatro S. João, Palmela
Cara de Espelho
Um espetáculo em que não falta a crítica da música de intervenção, 
numa ode à nova música popular portuguesa. 

26 abril | 21h30 | Moto Clube de Pinhal Novo 
Sons da Madrugada 
Bandas emergentes em Palmela - duas bandas do concelho
e a vencedora do Concurso de Bandas Amadoras de Palmela
sobem a palco, para uma noite de celebração da liberdade
com música, num tributo ao espírito de Abril.

26 abril | 21h30 | Sociedade de Instrução Musical, Quinta do Anjo 
Pedro Mestre com G. Coral 1.ºde Maio Bairro Alentejano 
Participação especial de Modalentejo
Pedro Mestre tem dedicado a sua vida à música tradicional 
alentejana, desenvolvendo vários projetos nesta área.

26 abril | 21h30 | Centro Comunitário Águas de Moura 
Celina da Piedade e Ana Santos
Participação especial Coro Comunitário de Águas de Moura
Celina da Piedade conta já com uma longa carreira em torno da 
música folk e património musical alentejano. Ana Santos dedica-se 
ao estudo da música árabe e sonoridades de várias latitudes. 

JUNTAS DE FREGUESIA
E MOVIMENTO ASSOCIATIVO
 
Freguesia de Palmela
Palmela
24 abril | Palmela Desporto, E.M.
Comemoração Dia da Liberdade - Natação Livre
Org.: Palmela Desporto, E.M.

24 abril | 12h00 | Ass. Serviços Sociais e Culturais dos 
Trabalhadores do Município de Palmela
Almoço Convívio
Org.: Associação dos Serviços Sociais e Culturais dos Trabalhadores do Município de Palmela

25 abril | Clube Desportivo e Recreativo Quinta do Padre Nabeto
Manhã - Desfile Bardoada
Almoço Convívio
Tarde do Fogareiro
Org.: Clube Desportivo e Recreativo Quinta do Padre Nabeto

25 abril | Associação dos Idosos de Palmela
10h00 - Jogos de Mesa
12h30 - Almoço
14h30 - Inauguração da Exposição Alusiva ao 25 de Abril 
de 1974 e Homenagem a José Gago
Org.: Associação dos Idosos de Palmela

27 abril | Centro Comunitário Monte do Francisquinho 
Comemorações 2.º Aniversário Centro Comunitário 
Monte do Francisquinho
15h30 - Jogos tradicionais e de tabuleiro (exterior e salas 
das associações)
17h00 - Oficina Danças Tradicionais do Mundo
com Leónia de Oliveira
Bolo e Moscatel de honra
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Data a definir | Centro Cultural de Poceirão
Espetáculo Dançar Abril
Projeto de criação comunitária de longa duração, onde a dança
se assume como a expressão dos valores de Abril.

União das Freguesias
de Poceirão e Marateca
Poceirão
24 abril | 20h00 | Parque Mário Bento
Festejar Abril com Folclore
Org: Rancho Folclórico de Poceirão

25 abril | 9h00-13h00 | Centro Respostas Comunitárias de Poceirão
Colheita de Sangue
Org.: Associação dos Dadores de Sangue de Poceirão

25 abril | 10h00 | Pavilhão Municipal José Silvério
Passeio de Bicicletas pela Liberdade
Inscrições: desporto@ajoc.pt 
Org.: Associação de Jovens “Os Caramelos”

Agualva de Cima
24 abril | Associação Cultural de Agualva de Cima
21h00 - Jantar Comemorativo 
24h00 - Cantar Abril
Org.: Associação Cultural de Agualva de Cima Asseiceira

25 abril | Sociedade de Recreio e Instrução 1.º de Maio
9h00 - Alvorada
10h00 - Manhã Desportiva
13h00 - Almoço Convívio 
15h00 - Matiné de Abril - Cláudio Rosado
18h00 - Lanche
Org.: Sociedade de Recreio e Instrução 1.º de Maio

Cajados
24 abril | 21h30 | Grupo Desportivo e Recreativo Leões de Cajados
Baile com João do Carmo
Org.: Grupo Desportivo e Recreativo Leões de Cajados

25 abril | Grupo Desportivo e Recreativo Leões de Cajados
9h30 - Jogos Infantis
11h00 - Jogo de Futebol Solteiros vs Casados 
12h30 - Almoço Sopa Caramela e Carnes Grelhadas 
14h00 - Karaoke com Adelaide e Tiago Oliveira 
Org.: Grupo Desportivo e Recreativo Leões de Cajados

Fernando Pó
25 abril | Associação Cultural de Fernando Pó
9h00 - Caminhada 
12h00 - Almoço Comemorativo
Org.: Associação Cultural de Fernando Pó

Forninho
25 abril | Forninho Futebol Clube
9h00 - Programa surpresa
17h00 - Atuação Rancho Folclórico Danças e Cantares 
do Forninho
Org.: Rancho Folclórico Danças e Cantares do Forninho

Freguesia de Pinhal Novo
Pinhal Novo
21 a 28 abril | Pavilhão Multiusos da Sede da Fundação COI
Exposição cartazes icónicos e fotografias 25 de Abril
Org.: Fundação Centro de Ocupação Infantil

25 abril | Piscina Municipal de Pinhal Novo
Comemoração Dia da Liberdade 
1.º Torneio Padel Palmela Desporto
Destinatários: população em geral (vagas limitadas, inscrição obrigatória até 22 abril)
II Aquatlo Jovem de Pinhal Novo 
Prova de Natação e Corrida
Destinatários: atletas filiados na modalidade de Triatlo
Org.: Palmela Desporto, E.M.

25 abril | Ass. Moradores da Quinta do Sobral e Canastra - Terrim
8h00 - Alvorada
9h00 - Hastear da Bandeira
9h30 - Exposição “Antes e Após o 25 de Abril” 
10h30 - Ciclismo “A Pedalar pela Liberdade”
13h00 - Almoço da Liberdade
15h00 - Música de Intervenção
18h30 - Lanche Ajantarado Sócios e Amigos
Org.: Associação de Moradores da Quinta do Sobral e Canastra - Terrim

25 abril | Associação Amigos do Bairro da Confidente
9h00 - Música Ambiente Alusiva ao 25 de Abril
12h00 - Almoço Convívio dos Sócios e Não Sócios
15h00 - Torneio de Sueca
17h00 - Torneio de Dominó
18h00 - Baile popular com DJ Miguel Ferro
Org.: Associação Amigos do Bairro da Confidente

25 abril | 9h15 | Rua 25 de Abril, Quinta do Pinheiro 
Deposição Coroa de Flores no Monumento
ao 25 de Abril
Atuação da Banda da Sociedade Filarmónica União Agrícola
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo | Apoio: Sociedade Filarmónica União Agrícola 

25 abril | 9h30 | Quinta do Pinheiro e ruas do lado sul da vila
Correr a Liberdade - 1974 Metros
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo, Associação Académica Pinhalnovense,
Câmara Municipal de Palmela e Palmela Desporto, E.M. | Apoio: Associação Humanitária
dos Bombeiros de Pinhal Novo, CNE - Agrupamento 643 Pinhal Novo e Banda da Sociedade 
Filarmónica União Agrícola

25 abril | 10h00 | Polidesportivo José Maria dos Santos
Aula Aberta de CrossFit 
Org.: Box Caramela | Apoio: Câmara Municipal de Palmela

25 abril | 10h15 | Quinta do Pinheiro (partida)
Caminhada pela Liberdade e pela Paz
Percurso: fácil - aproximadamente 4 km
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo e Palmela Desporto, E.M.
Apoio: CNE - Agrupamento 643 Pinhal Novo

25 abril | 10h30 | Jardim José Maria dos Santos 
Animação Desportiva e Infantil
Ginásio de ar livre, Zumba, pinturas faciais, balões, pintura e jogos 
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo, Sara Cravinho, Centro Social Paroquial de Pinhal 
Novo, Fundação COI e Associação Avós e Netos | Apoio: Câmara Municipal de Palmela

Lagameças
25 abril | Rancho Folclórico “Os 
Fazendeiros” das Lagameças
9h00 - Hastear da Bandeira
16h00 - Atuação do Rancho
Org.: Rancho Folclórico “Os Fazendeiros” 
das Lagameças

25 abril | Grupo Desportivo de 
Lagameças
10h00 - Torneio Livre
de Futebol 
13h30 - Piquenique 
Convívio
16h30 - Futebol - Jogo 
Convívio entre Pais e 
Mães
Org.: Grupo Desportivo de Lagameças

Lagoa do Calvo
26 abril | Sociedade Recreativa 
e Instrutiva 1º de janeiro
15h00 - Matiné com Gina 
Reis
Org.: Sociedade Recreativa e Instrutiva 1º 
de janeiro



25 abril| 10h00 | Campo Cornélio Palma
Torneio de Futebol Infantil
Org.: Palmelense Futebol Clube

25 abril | 11h00 | Complexo Desportivo Municipal de Palmela
Jogo de Futebol Veteranos
Palmelense Futebol Clube vs Clube Desportivo Pinhalnovense
Almoço Convívio de Atletas
Org.: Palmelense Futebol Clube

25 abril | 13h00 | Grupo Coral “Ausentes do Alentejo”
40.º Aniversário - Almoço Convívio
Org.: Grupo Coral “Ausentes do Alentejo”

25 abril | tarde | Pal'Artes
Chá na Associação
Aberto à comunidade
Org.: Pal'Artes - Associação Cultural para o Desenvolvimento do Concelho Palmela

25 abril | 15h00 | Grupo Desportivo da Volta Pedra
Lanche Convívio 
Org.: Grupo Desportivo da Volta Pedra

28 abril a 3 de maio | 17h00 | Espaço Cidadão
Exposição de Artes Maria Madalena
Org.: Junta de Freguesia de palmela

30 abril | 21h00 | Auditório da Biblioteca Municipal de Palmela
“Estória e Memória dos palmelenses na manhã
dos cravos”
Música de Intervenção com Clarinetes de Santiago, painel de 
convidados, homenagens e poesia. Moderação jornalista Joaquim 
Gouveia
Org.: Junta de Freguesia de Palmela

3 maio | 21h30 | Cine-Teatro S. João
Canções de Liberdade
Bilhete: 5€
Org.: Sociedade Filarmónica Palmelense “Loureiros”

Algeruz
25 abril | manhã | Grupo Desportivo Estrelas de Algeruz
Ciclismo, Atletismo e Tiro ao Alvo 
Org.: Grupo Desportivo Estrelas de Algeruz

Baixa de Palmela
25 abril | Grupo Desportivo e Recreativo Ídolos da Baixa de Palmela
9h00 - Hastear da Bandeira
9h30 - Caminhada
15h00 - Matiné Dançante com Lanche
Org.: Grupo Desportivo e Recreativo Ídolos da Baixa de Palmela

Venda do Alcaide
Rancho Folclórico Regional Palhota e Venda do Alcaide
24 abril | 45.º Aniversário e Karaoke
25 abril | Almoço e Jogo da Bola (16h30)
Org.: Rancho Folclórico Regional Palhota e Venda do Alcaide

25 abril | 10h30 | Jardim José Maria dos Santos - Coreto
Peddy Paper “Caminhos de Abril”
Org.: ATVK - Teatro da Vila

25 abril | 12h30 | Jardim José Maria dos Santos 
Piquenique da Liberdade
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo e Movimento Associativo da Freguesia

25 abril | 14h30 | Associação de Moradores Bairro da Cascalheira
Almoço Convívio 
Música com Miguel Feio, atuação do Cante Novo
Grupo de Cante Alentejano do Bairro da Cascalheira
Org.: Associação de Moradores do Bairro da Cascalheira

25 abril | 14h30 | Av. da Liberdade e Largo José Maria dos Santos
Desfile da Fanfarra dos Bombeiros
e Atuação dos Bardoada
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo | Apoio: Bardoada - O Grupo do Sarrafo e Fanfara
da Associação Humanitária dos Bombeiros de Pinhal Novo

25 abril | 15h30 | Jardim José Maria dos Santos 
Comunicações Alusivas ao 25 de abril
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo e Câmara Municipal de Palmela

25 abril | 16h00 | Jardim José Maria dos Santos
Espetáculo Musical com Gina Reis
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo

26 abril | 11h30 | Rua José Régio n.º 2
Inauguração do Mural “Rostos da Liberdade” 
Com Espetáculo Musical de Peculiar
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo

26 abril | 12h30 | Associação de Reformados, Pensionistas
e Idosos de Pinhal Novo (ARPI)
Almoço de comemoração do 25 de abril,
com atuação do Grupo Coral 
Org. Associação de Reformados, Pensionistas e Idosos de Pinhal Novo (ARPI)

Freguesia de Quinta do Anjo
Quinta do Anjo
24 e 25 abril
Distribuição de Cravos à População
Org.: Junta de Freguesia de Quinta do Anjo

25 abril | Associação de Moradores Quinta da Marquesa II
8h00 - Hastear da Bandeira
8h30 - Caminhada
9h30 - Aula de demonstração de Zumba
10h45 - Jogo de Futsal Casados/Solteiros
13h00 - Almoço
14h30 - Grupo de Cavaquinhos Cordas Mágicas
15h30 - Atuação Musical do Grupo Pachulia 
16h00 - Grupo de Cantares Modalentejo
16h30 - Tempo de Poesia
Org.: Associação de Moradores Quinta da Marquesa II

25 abril | Largo João de Deus/Largo do Poço Novo
9h00 - Hastear da Bandeira - Sede Junta de Freguesia 
9h15 - Inauguração Biblioteca de Ar Livre
Projeto Livro de Ir e Vir
Org.: Junta de Freguesia de Quinta do Anjo

25 abril | Sociedade de Instrução Musical
9h30 - Arruada e Momento Musical
(na Junta de Freguesia) 
21h00 - Atuação da Banda Filarmónica,
Grupo Coral e Orquestra Ligeira
Org.: Junta de Freguesia de Quinta do Anjo e Sociedade de Instrução Musical

25 abril | Polidesportivo do Quintajense
10h00 - Caminhada 25 de Abril
(Centro de Marcha e Corrida da Quinta do Anjo) 
10h00 - Torneio 25 de Abril Futebol de Petizes
e Traquinas (Campo Leonel Martins) 
Org.: Quintajense Futebol Clube

25 abril | Ass. Moradores da Quinta das Flores - Olhos de Água
10h30 - Caminhada da Liberdade
12h30 - Almoço de Confraternização 
13h00 - Inauguração do Mural “Cores da Liberdade”
15h00 - Canções de Intervenção
Org.: Junta de Freguesia de Quinta do Anjo e A. M. Quinta das Flores - Olhos de Água

25 abril | 11h00 | Associação Cultural e Recreativa Inspira Atitude
Lançamento Vídeo “Inspira-te na Liberdade”
Org.: Associação Cultural e Recreativa Inspira Atitude

26 abril | Polidesportivo do Quintajense
9h30 - Jogo de Futebol Benjamins
Quintajense FC vs UFC Moitense (Campo Leonel Martins)
11h00 - Jogo de Futebol Infantis
Quintajense FC vs EFC Afonsoeirense (Campo Leonel Martins)
Org.: Quintajense Futebol Clube

Bairro Alentejano
25 abril | Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro 
Alentejano
9h30 - Caminhada e Pinturas Alusivas ao 25 de Abril
15h00 - Grupo Coral 1º de Maio do Bairro Alentejano e 
Grupo Infantil da EB1/JI Bairro Alentejano
16h30 - Grupo Musical Amigos da Farra Catujal 
Intervenção das Entidades Oficiais 
Org.: Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro Alentejano

1 maio | Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro 
Alentejano
9h00 - Caminhada 
13h00 - Almoço Convívio
14h00 - Comemoração 24.º Aniversário Grupo Coral 
1.º de Maio 
14h30 - Grupo Musical Ecos da Quinta do Conde 
15h30 - Bolo de Aniversário 
Org.: Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro Alentejano

Cabanas
25 abril | 9h30 | Botafogo Futebol Clube
Manhã Infantil 
Várias atividades no campo de futebol 
Org.: Botafogo Futebol Clube e Grupo Popular e Recreativo Cabanense

Até 26 abril | Biblioteca Municipal de Palmela
29 abril a 31 maio | Biblioteca Municipal de Pinhal Novo
Madrugada
Exposição do Teatro O Bando, constituída por uma estrutura 
cenográfica que resulta da instalação de um vitral de grandes
slides alusivos aos 48 anos de ditadura.
Org.: Câmara Municipal de Palmela e Teatro O Bando 

4 a 30 abril | Cine-Teatro S. João, Palmela
Liberdade! Liberdade! A Revolução no Teatro
Exposição documental sobre o papel da arte teatral
na transição entre regimes
Org.: Museu Nacional do Teatro e da Dança, Teatro O Bando e Câmara Municipal de Palmela

9 a 17 abril
Concurso de Poesia para Jovens - Revolução em Rima  
Destinatários: 13-30 anos
Info.: juventude@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela

24 abril | 17h00 | Palmela - Estrada dos Restauradores do Concelho
(junto à Fonte do Carvacho)
Inauguração do Memorial aos Resistentes 
Antifascistas 
Org.: Câmara Municipal de Palmela em parceria com a Escola Secundária de Palmela
e a URAP - União de Resistentes Antifascistas Portugueses

24 abril | 21h30 | Bombeiros Voluntários de Pinhal Novo
Fernando Tordo com Banda da SFUA
Espetáculo de Fernando Tordo para celebrar 60 anos de canções.
As músicas, as histórias e tanto da sua carreira, que se iniciou antes
de Abril e que Fernando Tordo quer partilhar com todos em palco.

25 abril | 10h00 | Cine-Teatro S. João, Palmela 
Sessão Solene da Assembleia Municipal
25 abril | 21h30 | Cine-Teatro S. João, Palmela
Cara de Espelho
Um espetáculo em que não falta a crítica da música de intervenção, 
numa ode à nova música popular portuguesa. 

26 abril | 21h30 | Moto Clube de Pinhal Novo 
Sons da Madrugada 
Bandas emergentes em Palmela - duas bandas do concelho
e a vencedora do Concurso de Bandas Amadoras de Palmela
sobem a palco, para uma noite de celebração da liberdade
com música, num tributo ao espírito de Abril.

26 abril | 21h30 | Sociedade de Instrução Musical, Quinta do Anjo 
Pedro Mestre com G. Coral 1.ºde Maio Bairro Alentejano 
Participação especial de Modalentejo
Pedro Mestre tem dedicado a sua vida à música tradicional 
alentejana, desenvolvendo vários projetos nesta área.

26 abril | 21h30 | Centro Comunitário Águas de Moura 
Celina da Piedade e Ana Santos
Participação especial Coro Comunitário de Águas de Moura
Celina da Piedade conta já com uma longa carreira em torno da 
música folk e património musical alentejano. Ana Santos dedica-se 
ao estudo da música árabe e sonoridades de várias latitudes. 

COMUNIDADE EDUCATIVA
28 abril 

9h55 | Auditório da Escola Secundária de Palmela
É Tempo de Liberdade!!! 
À conversa com José Pedro Soares, Coordenador Nacional
da URAP - União de Resistentes Antifascistas Portugueses.
Org.: Biblioteca Escolar da Escola Secundária de Palmela | Apoio: URAP 

11h30 | Espaço exterior da Escola Secundária de Palmela
Sessão simbólica de descerrar da placa evocativa da 
iniciativa “Escola - Revolução” - 50 Anos do 25 de Abril 
Parceria Câmara Municipal de Palmela, Escola Secundária de Palmela, Teatro O Bando
e Conservatório Regional de Música de Palmela
Org.: Escola Secundária de Palmela | Apoio: URAP 

JUNTAS DE FREGUESIA
E MOVIMENTO ASSOCIATIVO
 
Freguesia de Palmela
Palmela
24 abril | Palmela Desporto, E.M.
Comemoração Dia da Liberdade - Natação Livre
Org.: Palmela Desporto, E.M.

24 abril | 12h00 | Ass. Serviços Sociais e Culturais dos 
Trabalhadores do Município de Palmela
Almoço Convívio
Org.: Associação dos Serviços Sociais e Culturais dos Trabalhadores do Município de Palmela

25 abril | Clube Desportivo e Recreativo Quinta do Padre Nabeto
Manhã - Desfile Bardoada
Almoço Convívio
Tarde do Fogareiro
Org.: Clube Desportivo e Recreativo Quinta do Padre Nabeto

25 abril | Associação dos Idosos de Palmela
10h00 - Jogos de Mesa
12h30 - Almoço
14h30 - Inauguração da Exposição Alusiva ao 25 de Abril 
de 1974 e Homenagem a José Gago
Org.: Associação dos Idosos de Palmela

27 abril | Centro Comunitário Monte do Francisquinho 
Comemorações 2.º Aniversário Centro Comunitário 
Monte do Francisquinho
15h30 - Jogos tradicionais e de tabuleiro (exterior e salas 
das associações)
17h00 - Oficina Danças Tradicionais do Mundo
com Leónia de Oliveira
Bolo e Moscatel de honra
Org.: Câmara Municipal de Palmela

Data a definir | Centro Cultural de Poceirão
Espetáculo Dançar Abril
Projeto de criação comunitária de longa duração, onde a dança
se assume como a expressão dos valores de Abril.

União das Freguesias
de Poceirão e Marateca
Poceirão
24 abril | 20h00 | Parque Mário Bento
Festejar Abril com Folclore
Org: Rancho Folclórico de Poceirão

25 abril | 9h00-13h00 | Centro Respostas Comunitárias de Poceirão
Colheita de Sangue
Org.: Associação dos Dadores de Sangue de Poceirão

25 abril | 10h00 | Pavilhão Municipal José Silvério
Passeio de Bicicletas pela Liberdade
Inscrições: desporto@ajoc.pt 
Org.: Associação de Jovens “Os Caramelos”

Agualva de Cima
24 abril | Associação Cultural de Agualva de Cima
21h00 - Jantar Comemorativo 
24h00 - Cantar Abril
Org.: Associação Cultural de Agualva de Cima Asseiceira

25 abril | Sociedade de Recreio e Instrução 1.º de Maio
9h00 - Alvorada
10h00 - Manhã Desportiva
13h00 - Almoço Convívio 
15h00 - Matiné de Abril - Cláudio Rosado
18h00 - Lanche
Org.: Sociedade de Recreio e Instrução 1.º de Maio

Cajados
24 abril | 21h30 | Grupo Desportivo e Recreativo Leões de Cajados
Baile com João do Carmo
Org.: Grupo Desportivo e Recreativo Leões de Cajados

25 abril | Grupo Desportivo e Recreativo Leões de Cajados
9h30 - Jogos Infantis
11h00 - Jogo de Futebol Solteiros vs Casados 
12h30 - Almoço Sopa Caramela e Carnes Grelhadas 
14h00 - Karaoke com Adelaide e Tiago Oliveira 
Org.: Grupo Desportivo e Recreativo Leões de Cajados

Fernando Pó
25 abril | Associação Cultural de Fernando Pó
9h00 - Caminhada 
12h00 - Almoço Comemorativo
Org.: Associação Cultural de Fernando Pó

Forninho
25 abril | Forninho Futebol Clube
9h00 - Programa surpresa
17h00 - Atuação Rancho Folclórico Danças e Cantares 
do Forninho
Org.: Rancho Folclórico Danças e Cantares do Forninho

Freguesia de Pinhal Novo
Pinhal Novo
21 a 28 abril | Pavilhão Multiusos da Sede da Fundação COI
Exposição cartazes icónicos e fotografias 25 de Abril
Org.: Fundação Centro de Ocupação Infantil

25 abril | Piscina Municipal de Pinhal Novo
Comemoração Dia da Liberdade 
1.º Torneio Padel Palmela Desporto
Destinatários: população em geral (vagas limitadas, inscrição obrigatória até 22 abril)
II Aquatlo Jovem de Pinhal Novo 
Prova de Natação e Corrida
Destinatários: atletas filiados na modalidade de Triatlo
Org.: Palmela Desporto, E.M.

25 abril | Ass. Moradores da Quinta do Sobral e Canastra - Terrim
8h00 - Alvorada
9h00 - Hastear da Bandeira
9h30 - Exposição “Antes e Após o 25 de Abril” 
10h30 - Ciclismo “A Pedalar pela Liberdade”
13h00 - Almoço da Liberdade
15h00 - Música de Intervenção
18h30 - Lanche Ajantarado Sócios e Amigos
Org.: Associação de Moradores da Quinta do Sobral e Canastra - Terrim

25 abril | Associação Amigos do Bairro da Confidente
9h00 - Música Ambiente Alusiva ao 25 de Abril
12h00 - Almoço Convívio dos Sócios e Não Sócios
15h00 - Torneio de Sueca
17h00 - Torneio de Dominó
18h00 - Baile popular com DJ Miguel Ferro
Org.: Associação Amigos do Bairro da Confidente

25 abril | 9h15 | Rua 25 de Abril, Quinta do Pinheiro 
Deposição Coroa de Flores no Monumento
ao 25 de Abril
Atuação da Banda da Sociedade Filarmónica União Agrícola
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo | Apoio: Sociedade Filarmónica União Agrícola 

25 abril | 9h30 | Quinta do Pinheiro e ruas do lado sul da vila
Correr a Liberdade - 1974 Metros
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo, Associação Académica Pinhalnovense,
Câmara Municipal de Palmela e Palmela Desporto, E.M. | Apoio: Associação Humanitária
dos Bombeiros de Pinhal Novo, CNE - Agrupamento 643 Pinhal Novo e Banda da Sociedade 
Filarmónica União Agrícola

25 abril | 10h00 | Polidesportivo José Maria dos Santos
Aula Aberta de CrossFit 
Org.: Box Caramela | Apoio: Câmara Municipal de Palmela

25 abril | 10h15 | Quinta do Pinheiro (partida)
Caminhada pela Liberdade e pela Paz
Percurso: fácil - aproximadamente 4 km
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo e Palmela Desporto, E.M.
Apoio: CNE - Agrupamento 643 Pinhal Novo

25 abril | 10h30 | Jardim José Maria dos Santos 
Animação Desportiva e Infantil
Ginásio de ar livre, Zumba, pinturas faciais, balões, pintura e jogos 
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo, Sara Cravinho, Centro Social Paroquial de Pinhal 
Novo, Fundação COI e Associação Avós e Netos | Apoio: Câmara Municipal de Palmela

Lagameças
25 abril | Rancho Folclórico “Os 
Fazendeiros” das Lagameças
9h00 - Hastear da Bandeira
16h00 - Atuação do Rancho
Org.: Rancho Folclórico “Os Fazendeiros” 
das Lagameças

25 abril | Grupo Desportivo de 
Lagameças
10h00 - Torneio Livre
de Futebol 
13h30 - Piquenique 
Convívio
16h30 - Futebol - Jogo 
Convívio entre Pais e 
Mães
Org.: Grupo Desportivo de Lagameças

Lagoa do Calvo
26 abril | Sociedade Recreativa 
e Instrutiva 1º de janeiro
15h00 - Matiné com Gina 
Reis
Org.: Sociedade Recreativa e Instrutiva 1º 
de janeiro



25 abril| 10h00 | Campo Cornélio Palma
Torneio de Futebol Infantil
Org.: Palmelense Futebol Clube

25 abril | 11h00 | Complexo Desportivo Municipal de Palmela
Jogo de Futebol Veteranos
Palmelense Futebol Clube vs Clube Desportivo Pinhalnovense
Almoço Convívio de Atletas
Org.: Palmelense Futebol Clube

25 abril | 13h00 | Grupo Coral “Ausentes do Alentejo”
40.º Aniversário - Almoço Convívio
Org.: Grupo Coral “Ausentes do Alentejo”

25 abril | tarde | Pal'Artes
Chá na Associação
Aberto à comunidade
Org.: Pal'Artes - Associação Cultural para o Desenvolvimento do Concelho Palmela

25 abril | 15h00 | Grupo Desportivo da Volta Pedra
Lanche Convívio 
Org.: Grupo Desportivo da Volta Pedra

28 abril a 3 de maio | 17h00 | Espaço Cidadão
Exposição de Artes Maria Madalena
Org.: Junta de Freguesia de palmela

30 abril | 21h00 | Auditório da Biblioteca Municipal de Palmela
“Estória e Memória dos palmelenses na manhã
dos cravos”
Música de Intervenção com Clarinetes de Santiago, painel de 
convidados, homenagens e poesia. Moderação jornalista Joaquim 
Gouveia
Org.: Junta de Freguesia de Palmela

3 maio | 21h30 | Cine-Teatro S. João
Canções de Liberdade
Bilhete: 5€
Org.: Sociedade Filarmónica Palmelense “Loureiros”

Algeruz
25 abril | manhã | Grupo Desportivo Estrelas de Algeruz
Ciclismo, Atletismo e Tiro ao Alvo 
Org.: Grupo Desportivo Estrelas de Algeruz

Baixa de Palmela
25 abril | Grupo Desportivo e Recreativo Ídolos da Baixa de Palmela
9h00 - Hastear da Bandeira
9h30 - Caminhada
15h00 - Matiné Dançante com Lanche
Org.: Grupo Desportivo e Recreativo Ídolos da Baixa de Palmela

Venda do Alcaide
Rancho Folclórico Regional Palhota e Venda do Alcaide
24 abril | 45.º Aniversário e Karaoke
25 abril | Almoço e Jogo da Bola (16h30)
Org.: Rancho Folclórico Regional Palhota e Venda do Alcaide

25 abril | 10h30 | Jardim José Maria dos Santos - Coreto
Peddy Paper “Caminhos de Abril”
Org.: ATVK - Teatro da Vila

25 abril | 12h30 | Jardim José Maria dos Santos 
Piquenique da Liberdade
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo e Movimento Associativo da Freguesia

25 abril | 14h30 | Associação de Moradores Bairro da Cascalheira
Almoço Convívio 
Música com Miguel Feio, atuação do Cante Novo
Grupo de Cante Alentejano do Bairro da Cascalheira
Org.: Associação de Moradores do Bairro da Cascalheira

25 abril | 14h30 | Av. da Liberdade e Largo José Maria dos Santos
Desfile da Fanfarra dos Bombeiros
e Atuação dos Bardoada
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo | Apoio: Bardoada - O Grupo do Sarrafo e Fanfara
da Associação Humanitária dos Bombeiros de Pinhal Novo

25 abril | 15h30 | Jardim José Maria dos Santos 
Comunicações Alusivas ao 25 de abril
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo e Câmara Municipal de Palmela

25 abril | 16h00 | Jardim José Maria dos Santos
Espetáculo Musical com Gina Reis
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo

26 abril | 11h30 | Rua José Régio n.º 2
Inauguração do Mural “Rostos da Liberdade” 
Com Espetáculo Musical de Peculiar
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo

26 abril | 12h30 | Associação de Reformados, Pensionistas
e Idosos de Pinhal Novo (ARPI)
Almoço de comemoração do 25 de abril,
com atuação do Grupo Coral 
Org. Associação de Reformados, Pensionistas e Idosos de Pinhal Novo (ARPI)

Freguesia de Quinta do Anjo
Quinta do Anjo
24 e 25 abril
Distribuição de Cravos à População
Org.: Junta de Freguesia de Quinta do Anjo

25 abril | Associação de Moradores Quinta da Marquesa II
8h00 - Hastear da Bandeira
8h30 - Caminhada
9h30 - Aula de demonstração de Zumba
10h45 - Jogo de Futsal Casados/Solteiros
13h00 - Almoço
14h30 - Grupo de Cavaquinhos Cordas Mágicas
15h30 - Atuação Musical do Grupo Pachulia 
16h00 - Grupo de Cantares Modalentejo
16h30 - Tempo de Poesia
Org.: Associação de Moradores Quinta da Marquesa II

25 abril | Largo João de Deus/Largo do Poço Novo
9h00 - Hastear da Bandeira - Sede Junta de Freguesia 
9h15 - Inauguração Biblioteca de Ar Livre
Projeto Livro de Ir e Vir
Org.: Junta de Freguesia de Quinta do Anjo

25 abril | Sociedade de Instrução Musical
9h30 - Arruada e Momento Musical
(na Junta de Freguesia) 
21h00 - Atuação da Banda Filarmónica,
Grupo Coral e Orquestra Ligeira
Org.: Junta de Freguesia de Quinta do Anjo e Sociedade de Instrução Musical

25 abril | Polidesportivo do Quintajense
10h00 - Caminhada 25 de Abril
(Centro de Marcha e Corrida da Quinta do Anjo) 
10h00 - Torneio 25 de Abril Futebol de Petizes
e Traquinas (Campo Leonel Martins) 
Org.: Quintajense Futebol Clube

25 abril | Ass. Moradores da Quinta das Flores - Olhos de Água
10h30 - Caminhada da Liberdade
12h30 - Almoço de Confraternização 
13h00 - Inauguração do Mural “Cores da Liberdade”
15h00 - Canções de Intervenção
Org.: Junta de Freguesia de Quinta do Anjo e A. M. Quinta das Flores - Olhos de Água

25 abril | 11h00 | Associação Cultural e Recreativa Inspira Atitude
Lançamento Vídeo “Inspira-te na Liberdade”
Org.: Associação Cultural e Recreativa Inspira Atitude

26 abril | Polidesportivo do Quintajense
9h30 - Jogo de Futebol Benjamins
Quintajense FC vs UFC Moitense (Campo Leonel Martins)
11h00 - Jogo de Futebol Infantis
Quintajense FC vs EFC Afonsoeirense (Campo Leonel Martins)
Org.: Quintajense Futebol Clube

Bairro Alentejano
25 abril | Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro 
Alentejano
9h30 - Caminhada e Pinturas Alusivas ao 25 de Abril
15h00 - Grupo Coral 1º de Maio do Bairro Alentejano e 
Grupo Infantil da EB1/JI Bairro Alentejano
16h30 - Grupo Musical Amigos da Farra Catujal 
Intervenção das Entidades Oficiais 
Org.: Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro Alentejano

1 maio | Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro 
Alentejano
9h00 - Caminhada 
13h00 - Almoço Convívio
14h00 - Comemoração 24.º Aniversário Grupo Coral 
1.º de Maio 
14h30 - Grupo Musical Ecos da Quinta do Conde 
15h30 - Bolo de Aniversário 
Org.: Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro Alentejano

Cabanas
25 abril | 9h30 | Botafogo Futebol Clube
Manhã Infantil 
Várias atividades no campo de futebol 
Org.: Botafogo Futebol Clube e Grupo Popular e Recreativo Cabanense

JUNTAS DE FREGUESIA
E MOVIMENTO ASSOCIATIVO
 
Freguesia de Palmela
Palmela
24 abril | Palmela Desporto, E.M.
Comemoração Dia da Liberdade - Natação Livre
Org.: Palmela Desporto, E.M.

24 abril | 12h00 | Ass. Serviços Sociais e Culturais dos 
Trabalhadores do Município de Palmela
Almoço Convívio
Org.: Associação dos Serviços Sociais e Culturais dos Trabalhadores do Município de Palmela

25 abril | Clube Desportivo e Recreativo Quinta do Padre Nabeto
Manhã - Desfile Bardoada
Almoço Convívio
Tarde do Fogareiro
Org.: Clube Desportivo e Recreativo Quinta do Padre Nabeto

25 abril | Associação dos Idosos de Palmela
10h00 - Jogos de Mesa
12h30 - Almoço
14h30 - Inauguração da Exposição Alusiva ao 25 de Abril 
de 1974 e Homenagem a José Gago
Org.: Associação dos Idosos de Palmela

União das Freguesias
de Poceirão e Marateca
Poceirão
24 abril | 20h00 | Parque Mário Bento
Festejar Abril com Folclore
Org: Rancho Folclórico de Poceirão

25 abril | 9h00-13h00 | Centro Respostas Comunitárias de Poceirão
Colheita de Sangue
Org.: Associação dos Dadores de Sangue de Poceirão

25 abril | 10h00 | Pavilhão Municipal José Silvério
Passeio de Bicicletas pela Liberdade
Inscrições: desporto@ajoc.pt 
Org.: Associação de Jovens “Os Caramelos”

Agualva de Cima
24 abril | Associação Cultural de Agualva de Cima
21h00 - Jantar Comemorativo 
24h00 - Cantar Abril
Org.: Associação Cultural de Agualva de Cima Asseiceira

25 abril | Sociedade de Recreio e Instrução 1.º de Maio
9h00 - Alvorada
10h00 - Manhã Desportiva
13h00 - Almoço Convívio 
15h00 - Matiné de Abril - Cláudio Rosado
18h00 - Lanche
Org.: Sociedade de Recreio e Instrução 1.º de Maio

Cajados
24 abril | 21h30 | Grupo Desportivo e Recreativo Leões de Cajados
Baile com João do Carmo
Org.: Grupo Desportivo e Recreativo Leões de Cajados

25 abril | Grupo Desportivo e Recreativo Leões de Cajados
9h30 - Jogos Infantis
11h00 - Jogo de Futebol Solteiros vs Casados 
12h30 - Almoço Sopa Caramela e Carnes Grelhadas 
14h00 - Karaoke com Adelaide e Tiago Oliveira 
Org.: Grupo Desportivo e Recreativo Leões de Cajados

Fernando Pó
25 abril | Associação Cultural de Fernando Pó
9h00 - Caminhada 
12h00 - Almoço Comemorativo
Org.: Associação Cultural de Fernando Pó

Forninho
25 abril | Forninho Futebol Clube
9h00 - Programa surpresa
17h00 - Atuação Rancho Folclórico Danças e Cantares 
do Forninho
Org.: Rancho Folclórico Danças e Cantares do Forninho

Freguesia de Pinhal Novo
Pinhal Novo
21 a 28 abril | Pavilhão Multiusos da Sede da Fundação COI
Exposição cartazes icónicos e fotografias 25 de Abril
Org.: Fundação Centro de Ocupação Infantil

25 abril | Piscina Municipal de Pinhal Novo
Comemoração Dia da Liberdade 
1.º Torneio Padel Palmela Desporto
Destinatários: população em geral (vagas limitadas, inscrição obrigatória até 22 abril)
II Aquatlo Jovem de Pinhal Novo 
Prova de Natação e Corrida
Destinatários: atletas filiados na modalidade de Triatlo
Org.: Palmela Desporto, E.M.

25 abril | Ass. Moradores da Quinta do Sobral e Canastra - Terrim
8h00 - Alvorada
9h00 - Hastear da Bandeira
9h30 - Exposição “Antes e Após o 25 de Abril” 
10h30 - Ciclismo “A Pedalar pela Liberdade”
13h00 - Almoço da Liberdade
15h00 - Música de Intervenção
18h30 - Lanche Ajantarado Sócios e Amigos
Org.: Associação de Moradores da Quinta do Sobral e Canastra - Terrim

25 abril | Associação Amigos do Bairro da Confidente
9h00 - Música Ambiente Alusiva ao 25 de Abril
12h00 - Almoço Convívio dos Sócios e Não Sócios
15h00 - Torneio de Sueca
17h00 - Torneio de Dominó
18h00 - Baile popular com DJ Miguel Ferro
Org.: Associação Amigos do Bairro da Confidente

25 abril | 9h15 | Rua 25 de Abril, Quinta do Pinheiro 
Deposição Coroa de Flores no Monumento
ao 25 de Abril
Atuação da Banda da Sociedade Filarmónica União Agrícola
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo | Apoio: Sociedade Filarmónica União Agrícola 

25 abril | 9h30 | Quinta do Pinheiro e ruas do lado sul da vila
Correr a Liberdade - 1974 Metros
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo, Associação Académica Pinhalnovense,
Câmara Municipal de Palmela e Palmela Desporto, E.M. | Apoio: Associação Humanitária
dos Bombeiros de Pinhal Novo, CNE - Agrupamento 643 Pinhal Novo e Banda da Sociedade 
Filarmónica União Agrícola

25 abril | 10h00 | Polidesportivo José Maria dos Santos
Aula Aberta de CrossFit 
Org.: Box Caramela | Apoio: Câmara Municipal de Palmela

25 abril | 10h15 | Quinta do Pinheiro (partida)
Caminhada pela Liberdade e pela Paz
Percurso: fácil - aproximadamente 4 km
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo e Palmela Desporto, E.M.
Apoio: CNE - Agrupamento 643 Pinhal Novo

25 abril | 10h30 | Jardim José Maria dos Santos 
Animação Desportiva e Infantil
Ginásio de ar livre, Zumba, pinturas faciais, balões, pintura e jogos 
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo, Sara Cravinho, Centro Social Paroquial de Pinhal 
Novo, Fundação COI e Associação Avós e Netos | Apoio: Câmara Municipal de Palmela

Lagameças
25 abril | Rancho Folclórico “Os 
Fazendeiros” das Lagameças
9h00 - Hastear da Bandeira
16h00 - Atuação do Rancho
Org.: Rancho Folclórico “Os Fazendeiros” 
das Lagameças

25 abril | Grupo Desportivo de 
Lagameças
10h00 - Torneio Livre
de Futebol 
13h30 - Piquenique 
Convívio
16h30 - Futebol - Jogo 
Convívio entre Pais e 
Mães
Org.: Grupo Desportivo de Lagameças

Lagoa do Calvo
26 abril | Sociedade Recreativa 
e Instrutiva 1º de janeiro
15h00 - Matiné com Gina 
Reis
Org.: Sociedade Recreativa e Instrutiva 1º 
de janeiro



25 abril| 10h00 | Campo Cornélio Palma
Torneio de Futebol Infantil
Org.: Palmelense Futebol Clube

25 abril | 11h00 | Complexo Desportivo Municipal de Palmela
Jogo de Futebol Veteranos
Palmelense Futebol Clube vs Clube Desportivo Pinhalnovense
Almoço Convívio de Atletas
Org.: Palmelense Futebol Clube

25 abril | 13h00 | Grupo Coral “Ausentes do Alentejo”
40.º Aniversário - Almoço Convívio
Org.: Grupo Coral “Ausentes do Alentejo”

25 abril | tarde | Pal'Artes
Chá na Associação
Aberto à comunidade
Org.: Pal'Artes - Associação Cultural para o Desenvolvimento do Concelho Palmela

25 abril | 15h00 | Grupo Desportivo da Volta Pedra
Lanche Convívio 
Org.: Grupo Desportivo da Volta Pedra

28 abril a 3 de maio | 17h00 | Espaço Cidadão
Exposição de Artes Maria Madalena
Org.: Junta de Freguesia de palmela

30 abril | 21h00 | Auditório da Biblioteca Municipal de Palmela
“Estória e Memória dos palmelenses na manhã
dos cravos”
Música de Intervenção com Clarinetes de Santiago, painel de 
convidados, homenagens e poesia. Moderação jornalista Joaquim 
Gouveia
Org.: Junta de Freguesia de Palmela

3 maio | 21h30 | Cine-Teatro S. João
Canções de Liberdade
Bilhete: 5€
Org.: Sociedade Filarmónica Palmelense “Loureiros”

Algeruz
25 abril | manhã | Grupo Desportivo Estrelas de Algeruz
Ciclismo, Atletismo e Tiro ao Alvo 
Org.: Grupo Desportivo Estrelas de Algeruz

Baixa de Palmela
25 abril | Grupo Desportivo e Recreativo Ídolos da Baixa de Palmela
9h00 - Hastear da Bandeira
9h30 - Caminhada
15h00 - Matiné Dançante com Lanche
Org.: Grupo Desportivo e Recreativo Ídolos da Baixa de Palmela

Venda do Alcaide
Rancho Folclórico Regional Palhota e Venda do Alcaide
24 abril | 45.º Aniversário e Karaoke
25 abril | Almoço e Jogo da Bola (16h30)
Org.: Rancho Folclórico Regional Palhota e Venda do Alcaide

25 abril | 10h30 | Jardim José Maria dos Santos - Coreto
Peddy Paper “Caminhos de Abril”
Org.: ATVK - Teatro da Vila

25 abril | 12h30 | Jardim José Maria dos Santos 
Piquenique da Liberdade
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo e Movimento Associativo da Freguesia

25 abril | 14h30 | Associação de Moradores Bairro da Cascalheira
Almoço Convívio 
Música com Miguel Feio, atuação do Cante Novo
Grupo de Cante Alentejano do Bairro da Cascalheira
Org.: Associação de Moradores do Bairro da Cascalheira

25 abril | 14h30 | Av. da Liberdade e Largo José Maria dos Santos
Desfile da Fanfarra dos Bombeiros
e Atuação dos Bardoada
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo | Apoio: Bardoada - O Grupo do Sarrafo e Fanfara
da Associação Humanitária dos Bombeiros de Pinhal Novo

25 abril | 15h30 | Jardim José Maria dos Santos 
Comunicações Alusivas ao 25 de abril
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo e Câmara Municipal de Palmela

25 abril | 16h00 | Jardim José Maria dos Santos
Espetáculo Musical com Gina Reis
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo

26 abril | 11h30 | Rua José Régio n.º 2
Inauguração do Mural “Rostos da Liberdade” 
Com Espetáculo Musical de Peculiar
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo

26 abril | 12h30 | Associação de Reformados, Pensionistas
e Idosos de Pinhal Novo (ARPI)
Almoço de comemoração do 25 de abril,
com atuação do Grupo Coral 
Org. Associação de Reformados, Pensionistas e Idosos de Pinhal Novo (ARPI)

Freguesia de Quinta do Anjo
Quinta do Anjo
24 e 25 abril
Distribuição de Cravos à População
Org.: Junta de Freguesia de Quinta do Anjo

25 abril | Associação de Moradores Quinta da Marquesa II
8h00 - Hastear da Bandeira
8h30 - Caminhada
9h30 - Aula de demonstração de Zumba
10h45 - Jogo de Futsal Casados/Solteiros
13h00 - Almoço
14h30 - Grupo de Cavaquinhos Cordas Mágicas
15h30 - Atuação Musical do Grupo Pachulia 
16h00 - Grupo de Cantares Modalentejo
16h30 - Tempo de Poesia
Org.: Associação de Moradores Quinta da Marquesa II

25 abril | Largo João de Deus/Largo do Poço Novo
9h00 - Hastear da Bandeira - Sede Junta de Freguesia 
9h15 - Inauguração Biblioteca de Ar Livre
Projeto Livro de Ir e Vir
Org.: Junta de Freguesia de Quinta do Anjo

25 abril | Sociedade de Instrução Musical
9h30 - Arruada e Momento Musical
(na Junta de Freguesia) 
21h00 - Atuação da Banda Filarmónica,
Grupo Coral e Orquestra Ligeira
Org.: Junta de Freguesia de Quinta do Anjo e Sociedade de Instrução Musical

25 abril | Polidesportivo do Quintajense
10h00 - Caminhada 25 de Abril
(Centro de Marcha e Corrida da Quinta do Anjo) 
10h00 - Torneio 25 de Abril Futebol de Petizes
e Traquinas (Campo Leonel Martins) 
Org.: Quintajense Futebol Clube

25 abril | Ass. Moradores da Quinta das Flores - Olhos de Água
10h30 - Caminhada da Liberdade
12h30 - Almoço de Confraternização 
13h00 - Inauguração do Mural “Cores da Liberdade”
15h00 - Canções de Intervenção
Org.: Junta de Freguesia de Quinta do Anjo e A. M. Quinta das Flores - Olhos de Água

25 abril | 11h00 | Associação Cultural e Recreativa Inspira Atitude
Lançamento Vídeo “Inspira-te na Liberdade”
Org.: Associação Cultural e Recreativa Inspira Atitude

26 abril | Polidesportivo do Quintajense
9h30 - Jogo de Futebol Benjamins
Quintajense FC vs UFC Moitense (Campo Leonel Martins)
11h00 - Jogo de Futebol Infantis
Quintajense FC vs EFC Afonsoeirense (Campo Leonel Martins)
Org.: Quintajense Futebol Clube

Bairro Alentejano
25 abril | Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro 
Alentejano
9h30 - Caminhada e Pinturas Alusivas ao 25 de Abril
15h00 - Grupo Coral 1º de Maio do Bairro Alentejano e 
Grupo Infantil da EB1/JI Bairro Alentejano
16h30 - Grupo Musical Amigos da Farra Catujal 
Intervenção das Entidades Oficiais 
Org.: Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro Alentejano

1 maio | Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro 
Alentejano
9h00 - Caminhada 
13h00 - Almoço Convívio
14h00 - Comemoração 24.º Aniversário Grupo Coral 
1.º de Maio 
14h30 - Grupo Musical Ecos da Quinta do Conde 
15h30 - Bolo de Aniversário 
Org.: Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro Alentejano

Cabanas
25 abril | 9h30 | Botafogo Futebol Clube
Manhã Infantil 
Várias atividades no campo de futebol 
Org.: Botafogo Futebol Clube e Grupo Popular e Recreativo Cabanense

JUNTAS DE FREGUESIA
E MOVIMENTO ASSOCIATIVO
 
Freguesia de Palmela
Palmela
24 abril | Palmela Desporto, E.M.
Comemoração Dia da Liberdade - Natação Livre
Org.: Palmela Desporto, E.M.

24 abril | 12h00 | Ass. Serviços Sociais e Culturais dos 
Trabalhadores do Município de Palmela
Almoço Convívio
Org.: Associação dos Serviços Sociais e Culturais dos Trabalhadores do Município de Palmela

25 abril | Clube Desportivo e Recreativo Quinta do Padre Nabeto
Manhã - Desfile Bardoada
Almoço Convívio
Tarde do Fogareiro
Org.: Clube Desportivo e Recreativo Quinta do Padre Nabeto

25 abril | Associação dos Idosos de Palmela
10h00 - Jogos de Mesa
12h30 - Almoço
14h30 - Inauguração da Exposição Alusiva ao 25 de Abril 
de 1974 e Homenagem a José Gago
Org.: Associação dos Idosos de Palmela

União das Freguesias
de Poceirão e Marateca
Poceirão
24 abril | 20h00 | Parque Mário Bento
Festejar Abril com Folclore
Org: Rancho Folclórico de Poceirão

25 abril | 9h00-13h00 | Centro Respostas Comunitárias de Poceirão
Colheita de Sangue
Org.: Associação dos Dadores de Sangue de Poceirão

25 abril | 10h00 | Pavilhão Municipal José Silvério
Passeio de Bicicletas pela Liberdade
Inscrições: desporto@ajoc.pt 
Org.: Associação de Jovens “Os Caramelos”

Agualva de Cima
24 abril | Associação Cultural de Agualva de Cima
21h00 - Jantar Comemorativo 
24h00 - Cantar Abril
Org.: Associação Cultural de Agualva de Cima Asseiceira

25 abril | Sociedade de Recreio e Instrução 1.º de Maio
9h00 - Alvorada
10h00 - Manhã Desportiva
13h00 - Almoço Convívio 
15h00 - Matiné de Abril - Cláudio Rosado
18h00 - Lanche
Org.: Sociedade de Recreio e Instrução 1.º de Maio

Cajados
24 abril | 21h30 | Grupo Desportivo e Recreativo Leões de Cajados
Baile com João do Carmo
Org.: Grupo Desportivo e Recreativo Leões de Cajados

25 abril | Grupo Desportivo e Recreativo Leões de Cajados
9h30 - Jogos Infantis
11h00 - Jogo de Futebol Solteiros vs Casados 
12h30 - Almoço Sopa Caramela e Carnes Grelhadas 
14h00 - Karaoke com Adelaide e Tiago Oliveira 
Org.: Grupo Desportivo e Recreativo Leões de Cajados

Fernando Pó
25 abril | Associação Cultural de Fernando Pó
9h00 - Caminhada 
12h00 - Almoço Comemorativo
Org.: Associação Cultural de Fernando Pó

Forninho
25 abril | Forninho Futebol Clube
9h00 - Programa surpresa
17h00 - Atuação Rancho Folclórico Danças e Cantares 
do Forninho
Org.: Rancho Folclórico Danças e Cantares do Forninho

Freguesia de Pinhal Novo
Pinhal Novo
21 a 28 abril | Pavilhão Multiusos da Sede da Fundação COI
Exposição cartazes icónicos e fotografias 25 de Abril
Org.: Fundação Centro de Ocupação Infantil

25 abril | Piscina Municipal de Pinhal Novo
Comemoração Dia da Liberdade 
1.º Torneio Padel Palmela Desporto
Destinatários: população em geral (vagas limitadas, inscrição obrigatória até 22 abril)
II Aquatlo Jovem de Pinhal Novo 
Prova de Natação e Corrida
Destinatários: atletas filiados na modalidade de Triatlo
Org.: Palmela Desporto, E.M.

25 abril | Ass. Moradores da Quinta do Sobral e Canastra - Terrim
8h00 - Alvorada
9h00 - Hastear da Bandeira
9h30 - Exposição “Antes e Após o 25 de Abril” 
10h30 - Ciclismo “A Pedalar pela Liberdade”
13h00 - Almoço da Liberdade
15h00 - Música de Intervenção
18h30 - Lanche Ajantarado Sócios e Amigos
Org.: Associação de Moradores da Quinta do Sobral e Canastra - Terrim

25 abril | Associação Amigos do Bairro da Confidente
9h00 - Música Ambiente Alusiva ao 25 de Abril
12h00 - Almoço Convívio dos Sócios e Não Sócios
15h00 - Torneio de Sueca
17h00 - Torneio de Dominó
18h00 - Baile popular com DJ Miguel Ferro
Org.: Associação Amigos do Bairro da Confidente

25 abril | 9h15 | Rua 25 de Abril, Quinta do Pinheiro 
Deposição Coroa de Flores no Monumento
ao 25 de Abril
Atuação da Banda da Sociedade Filarmónica União Agrícola
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo | Apoio: Sociedade Filarmónica União Agrícola 

25 abril | 9h30 | Quinta do Pinheiro e ruas do lado sul da vila
Correr a Liberdade - 1974 Metros
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo, Associação Académica Pinhalnovense,
Câmara Municipal de Palmela e Palmela Desporto, E.M. | Apoio: Associação Humanitária
dos Bombeiros de Pinhal Novo, CNE - Agrupamento 643 Pinhal Novo e Banda da Sociedade 
Filarmónica União Agrícola

25 abril | 10h00 | Polidesportivo José Maria dos Santos
Aula Aberta de CrossFit 
Org.: Box Caramela | Apoio: Câmara Municipal de Palmela

25 abril | 10h15 | Quinta do Pinheiro (partida)
Caminhada pela Liberdade e pela Paz
Percurso: fácil - aproximadamente 4 km
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo e Palmela Desporto, E.M.
Apoio: CNE - Agrupamento 643 Pinhal Novo

25 abril | 10h30 | Jardim José Maria dos Santos 
Animação Desportiva e Infantil
Ginásio de ar livre, Zumba, pinturas faciais, balões, pintura e jogos 
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo, Sara Cravinho, Centro Social Paroquial de Pinhal 
Novo, Fundação COI e Associação Avós e Netos | Apoio: Câmara Municipal de Palmela

Lagameças
25 abril | Rancho Folclórico “Os 
Fazendeiros” das Lagameças
9h00 - Hastear da Bandeira
16h00 - Atuação do Rancho
Org.: Rancho Folclórico “Os Fazendeiros” 
das Lagameças

25 abril | Grupo Desportivo de 
Lagameças
10h00 - Torneio Livre
de Futebol 
13h30 - Piquenique 
Convívio
16h30 - Futebol - Jogo 
Convívio entre Pais e 
Mães
Org.: Grupo Desportivo de Lagameças

Lagoa do Calvo
26 abril | Sociedade Recreativa 
e Instrutiva 1º de janeiro
15h00 - Matiné com Gina 
Reis
Org.: Sociedade Recreativa e Instrutiva 1º 
de janeiro



25 abril| 10h00 | Campo Cornélio Palma
Torneio de Futebol Infantil
Org.: Palmelense Futebol Clube

25 abril | 11h00 | Complexo Desportivo Municipal de Palmela
Jogo de Futebol Veteranos
Palmelense Futebol Clube vs Clube Desportivo Pinhalnovense
Almoço Convívio de Atletas
Org.: Palmelense Futebol Clube

25 abril | 13h00 | Grupo Coral “Ausentes do Alentejo”
40.º Aniversário - Almoço Convívio
Org.: Grupo Coral “Ausentes do Alentejo”

25 abril | tarde | Pal'Artes
Chá na Associação
Aberto à comunidade
Org.: Pal'Artes - Associação Cultural para o Desenvolvimento do Concelho Palmela

25 abril | 15h00 | Grupo Desportivo da Volta Pedra
Lanche Convívio 
Org.: Grupo Desportivo da Volta Pedra

28 abril a 3 de maio | 17h00 | Espaço Cidadão
Exposição de Artes Maria Madalena
Org.: Junta de Freguesia de palmela

30 abril | 21h00 | Auditório da Biblioteca Municipal de Palmela
“Estória e Memória dos palmelenses na manhã
dos cravos”
Música de Intervenção com Clarinetes de Santiago, painel de 
convidados, homenagens e poesia. Moderação jornalista Joaquim 
Gouveia
Org.: Junta de Freguesia de Palmela

3 maio | 21h30 | Cine-Teatro S. João
Canções de Liberdade
Bilhete: 5€
Org.: Sociedade Filarmónica Palmelense “Loureiros”

Algeruz
25 abril | manhã | Grupo Desportivo Estrelas de Algeruz
Ciclismo, Atletismo e Tiro ao Alvo 
Org.: Grupo Desportivo Estrelas de Algeruz

Baixa de Palmela
25 abril | Grupo Desportivo e Recreativo Ídolos da Baixa de Palmela
9h00 - Hastear da Bandeira
9h30 - Caminhada
15h00 - Matiné Dançante com Lanche
Org.: Grupo Desportivo e Recreativo Ídolos da Baixa de Palmela

Venda do Alcaide
Rancho Folclórico Regional Palhota e Venda do Alcaide
24 abril | 45.º Aniversário e Karaoke
25 abril | Almoço e Jogo da Bola (16h30)
Org.: Rancho Folclórico Regional Palhota e Venda do Alcaide

25 abril | 10h30 | Jardim José Maria dos Santos - Coreto
Peddy Paper “Caminhos de Abril”
Org.: ATVK - Teatro da Vila

25 abril | 12h30 | Jardim José Maria dos Santos 
Piquenique da Liberdade
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo e Movimento Associativo da Freguesia

25 abril | 14h30 | Associação de Moradores Bairro da Cascalheira
Almoço Convívio 
Música com Miguel Feio, atuação do Cante Novo
Grupo de Cante Alentejano do Bairro da Cascalheira
Org.: Associação de Moradores do Bairro da Cascalheira

25 abril | 14h30 | Av. da Liberdade e Largo José Maria dos Santos
Desfile da Fanfarra dos Bombeiros
e Atuação dos Bardoada
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo | Apoio: Bardoada - O Grupo do Sarrafo e Fanfara
da Associação Humanitária dos Bombeiros de Pinhal Novo

25 abril | 15h30 | Jardim José Maria dos Santos 
Comunicações Alusivas ao 25 de abril
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo e Câmara Municipal de Palmela

25 abril | 16h00 | Jardim José Maria dos Santos
Espetáculo Musical com Gina Reis
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo

26 abril | 11h30 | Rua José Régio n.º 2
Inauguração do Mural “Rostos da Liberdade” 
Com Espetáculo Musical de Peculiar
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo

26 abril | 12h30 | Associação de Reformados, Pensionistas
e Idosos de Pinhal Novo (ARPI)
Almoço de comemoração do 25 de abril,
com atuação do Grupo Coral 
Org. Associação de Reformados, Pensionistas e Idosos de Pinhal Novo (ARPI)

Freguesia de Quinta do Anjo
Quinta do Anjo
24 e 25 abril
Distribuição de Cravos à População
Org.: Junta de Freguesia de Quinta do Anjo

25 abril | Associação de Moradores Quinta da Marquesa II
8h00 - Hastear da Bandeira
8h30 - Caminhada
9h30 - Aula de demonstração de Zumba
10h45 - Jogo de Futsal Casados/Solteiros
13h00 - Almoço
14h30 - Grupo de Cavaquinhos Cordas Mágicas
15h30 - Atuação Musical do Grupo Pachulia 
16h00 - Grupo de Cantares Modalentejo
16h30 - Tempo de Poesia
Org.: Associação de Moradores Quinta da Marquesa II

25 abril | Largo João de Deus/Largo do Poço Novo
9h00 - Hastear da Bandeira - Sede Junta de Freguesia 
9h15 - Inauguração Biblioteca de Ar Livre
Projeto Livro de Ir e Vir
Org.: Junta de Freguesia de Quinta do Anjo

25 abril | Sociedade de Instrução Musical
9h30 - Arruada e Momento Musical
(na Junta de Freguesia) 
21h00 - Atuação da Banda Filarmónica,
Grupo Coral e Orquestra Ligeira
Org.: Junta de Freguesia de Quinta do Anjo e Sociedade de Instrução Musical

25 abril | Polidesportivo do Quintajense
10h00 - Caminhada 25 de Abril
(Centro de Marcha e Corrida da Quinta do Anjo) 
10h00 - Torneio 25 de Abril Futebol de Petizes
e Traquinas (Campo Leonel Martins) 
Org.: Quintajense Futebol Clube

25 abril | Ass. Moradores da Quinta das Flores - Olhos de Água
10h30 - Caminhada da Liberdade
12h30 - Almoço de Confraternização 
13h00 - Inauguração do Mural “Cores da Liberdade”
15h00 - Canções de Intervenção
Org.: Junta de Freguesia de Quinta do Anjo e A. M. Quinta das Flores - Olhos de Água

25 abril | 11h00 | Associação Cultural e Recreativa Inspira Atitude
Lançamento Vídeo “Inspira-te na Liberdade”
Org.: Associação Cultural e Recreativa Inspira Atitude

26 abril | Polidesportivo do Quintajense
9h30 - Jogo de Futebol Benjamins
Quintajense FC vs UFC Moitense (Campo Leonel Martins)
11h00 - Jogo de Futebol Infantis
Quintajense FC vs EFC Afonsoeirense (Campo Leonel Martins)
Org.: Quintajense Futebol Clube

Bairro Alentejano
25 abril | Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro 
Alentejano
9h30 - Caminhada e Pinturas Alusivas ao 25 de Abril
15h00 - Grupo Coral 1º de Maio do Bairro Alentejano e 
Grupo Infantil da EB1/JI Bairro Alentejano
16h30 - Grupo Musical Amigos da Farra Catujal 
Intervenção das Entidades Oficiais 
Org.: Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro Alentejano

1 maio | Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro 
Alentejano
9h00 - Caminhada 
13h00 - Almoço Convívio
14h00 - Comemoração 24.º Aniversário Grupo Coral 
1.º de Maio 
14h30 - Grupo Musical Ecos da Quinta do Conde 
15h30 - Bolo de Aniversário 
Org.: Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro Alentejano

Cabanas
25 abril | 9h30 | Botafogo Futebol Clube
Manhã Infantil 
Várias atividades no campo de futebol 
Org.: Botafogo Futebol Clube e Grupo Popular e Recreativo Cabanense

JUNTAS DE FREGUESIA
E MOVIMENTO ASSOCIATIVO
 
Freguesia de Palmela
Palmela
24 abril | Palmela Desporto, E.M.
Comemoração Dia da Liberdade - Natação Livre
Org.: Palmela Desporto, E.M.

24 abril | 12h00 | Ass. Serviços Sociais e Culturais dos 
Trabalhadores do Município de Palmela
Almoço Convívio
Org.: Associação dos Serviços Sociais e Culturais dos Trabalhadores do Município de Palmela

25 abril | Clube Desportivo e Recreativo Quinta do Padre Nabeto
Manhã - Desfile Bardoada
Almoço Convívio
Tarde do Fogareiro
Org.: Clube Desportivo e Recreativo Quinta do Padre Nabeto

25 abril | Associação dos Idosos de Palmela
10h00 - Jogos de Mesa
12h30 - Almoço
14h30 - Inauguração da Exposição Alusiva ao 25 de Abril 
de 1974 e Homenagem a José Gago
Org.: Associação dos Idosos de Palmela

União das Freguesias
de Poceirão e Marateca
Poceirão
24 abril | 20h00 | Parque Mário Bento
Festejar Abril com Folclore
Org: Rancho Folclórico de Poceirão

25 abril | 9h00-13h00 | Centro Respostas Comunitárias de Poceirão
Colheita de Sangue
Org.: Associação dos Dadores de Sangue de Poceirão

25 abril | 10h00 | Pavilhão Municipal José Silvério
Passeio de Bicicletas pela Liberdade
Inscrições: desporto@ajoc.pt 
Org.: Associação de Jovens “Os Caramelos”

Agualva de Cima
24 abril | Associação Cultural de Agualva de Cima
21h00 - Jantar Comemorativo 
24h00 - Cantar Abril
Org.: Associação Cultural de Agualva de Cima Asseiceira

25 abril | Sociedade de Recreio e Instrução 1.º de Maio
9h00 - Alvorada
10h00 - Manhã Desportiva
13h00 - Almoço Convívio 
15h00 - Matiné de Abril - Cláudio Rosado
18h00 - Lanche
Org.: Sociedade de Recreio e Instrução 1.º de Maio

Cajados
24 abril | 21h30 | Grupo Desportivo e Recreativo Leões de Cajados
Baile com João do Carmo
Org.: Grupo Desportivo e Recreativo Leões de Cajados

25 abril | Grupo Desportivo e Recreativo Leões de Cajados
9h30 - Jogos Infantis
11h00 - Jogo de Futebol Solteiros vs Casados 
12h30 - Almoço Sopa Caramela e Carnes Grelhadas 
14h00 - Karaoke com Adelaide e Tiago Oliveira 
Org.: Grupo Desportivo e Recreativo Leões de Cajados

Fernando Pó
25 abril | Associação Cultural de Fernando Pó
9h00 - Caminhada 
12h00 - Almoço Comemorativo
Org.: Associação Cultural de Fernando Pó

Forninho
25 abril | Forninho Futebol Clube
9h00 - Programa surpresa
17h00 - Atuação Rancho Folclórico Danças e Cantares 
do Forninho
Org.: Rancho Folclórico Danças e Cantares do Forninho

Freguesia de Pinhal Novo
Pinhal Novo
21 a 28 abril | Pavilhão Multiusos da Sede da Fundação COI
Exposição cartazes icónicos e fotografias 25 de Abril
Org.: Fundação Centro de Ocupação Infantil

25 abril | Piscina Municipal de Pinhal Novo
Comemoração Dia da Liberdade 
1.º Torneio Padel Palmela Desporto
Destinatários: população em geral (vagas limitadas, inscrição obrigatória até 22 abril)
II Aquatlo Jovem de Pinhal Novo 
Prova de Natação e Corrida
Destinatários: atletas filiados na modalidade de Triatlo
Org.: Palmela Desporto, E.M.

25 abril | Ass. Moradores da Quinta do Sobral e Canastra - Terrim
8h00 - Alvorada
9h00 - Hastear da Bandeira
9h30 - Exposição “Antes e Após o 25 de Abril” 
10h30 - Ciclismo “A Pedalar pela Liberdade”
13h00 - Almoço da Liberdade
15h00 - Música de Intervenção
18h30 - Lanche Ajantarado Sócios e Amigos
Org.: Associação de Moradores da Quinta do Sobral e Canastra - Terrim

25 abril | Associação Amigos do Bairro da Confidente
9h00 - Música Ambiente Alusiva ao 25 de Abril
12h00 - Almoço Convívio dos Sócios e Não Sócios
15h00 - Torneio de Sueca
17h00 - Torneio de Dominó
18h00 - Baile popular com DJ Miguel Ferro
Org.: Associação Amigos do Bairro da Confidente

25 abril | 9h15 | Rua 25 de Abril, Quinta do Pinheiro 
Deposição Coroa de Flores no Monumento
ao 25 de Abril
Atuação da Banda da Sociedade Filarmónica União Agrícola
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo | Apoio: Sociedade Filarmónica União Agrícola 

25 abril | 9h30 | Quinta do Pinheiro e ruas do lado sul da vila
Correr a Liberdade - 1974 Metros
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo, Associação Académica Pinhalnovense,
Câmara Municipal de Palmela e Palmela Desporto, E.M. | Apoio: Associação Humanitária
dos Bombeiros de Pinhal Novo, CNE - Agrupamento 643 Pinhal Novo e Banda da Sociedade 
Filarmónica União Agrícola

25 abril | 10h00 | Polidesportivo José Maria dos Santos
Aula Aberta de CrossFit 
Org.: Box Caramela | Apoio: Câmara Municipal de Palmela

25 abril | 10h15 | Quinta do Pinheiro (partida)
Caminhada pela Liberdade e pela Paz
Percurso: fácil - aproximadamente 4 km
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo e Palmela Desporto, E.M.
Apoio: CNE - Agrupamento 643 Pinhal Novo

25 abril | 10h30 | Jardim José Maria dos Santos 
Animação Desportiva e Infantil
Ginásio de ar livre, Zumba, pinturas faciais, balões, pintura e jogos 
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo, Sara Cravinho, Centro Social Paroquial de Pinhal 
Novo, Fundação COI e Associação Avós e Netos | Apoio: Câmara Municipal de Palmela

Lagameças
25 abril | Rancho Folclórico “Os 
Fazendeiros” das Lagameças
9h00 - Hastear da Bandeira
16h00 - Atuação do Rancho
Org.: Rancho Folclórico “Os Fazendeiros” 
das Lagameças

25 abril | Grupo Desportivo de 
Lagameças
10h00 - Torneio Livre
de Futebol 
13h30 - Piquenique 
Convívio
16h30 - Futebol - Jogo 
Convívio entre Pais e 
Mães
Org.: Grupo Desportivo de Lagameças

Lagoa do Calvo
26 abril | Sociedade Recreativa 
e Instrutiva 1º de janeiro
15h00 - Matiné com Gina 
Reis
Org.: Sociedade Recreativa e Instrutiva 1º 
de janeiro



25 abril| 10h00 | Campo Cornélio Palma
Torneio de Futebol Infantil
Org.: Palmelense Futebol Clube

25 abril | 11h00 | Complexo Desportivo Municipal de Palmela
Jogo de Futebol Veteranos
Palmelense Futebol Clube vs Clube Desportivo Pinhalnovense
Almoço Convívio de Atletas
Org.: Palmelense Futebol Clube

25 abril | 13h00 | Grupo Coral “Ausentes do Alentejo”
40.º Aniversário - Almoço Convívio
Org.: Grupo Coral “Ausentes do Alentejo”

25 abril | tarde | Pal'Artes
Chá na Associação
Aberto à comunidade
Org.: Pal'Artes - Associação Cultural para o Desenvolvimento do Concelho Palmela

25 abril | 15h00 | Grupo Desportivo da Volta Pedra
Lanche Convívio 
Org.: Grupo Desportivo da Volta Pedra

28 abril a 3 de maio | 17h00 | Espaço Cidadão
Exposição de Artes Maria Madalena
Org.: Junta de Freguesia de palmela

30 abril | 21h00 | Auditório da Biblioteca Municipal de Palmela
“Estória e Memória dos palmelenses na manhã
dos cravos”
Música de Intervenção com Clarinetes de Santiago, painel de 
convidados, homenagens e poesia. Moderação jornalista Joaquim 
Gouveia
Org.: Junta de Freguesia de Palmela

3 maio | 21h30 | Cine-Teatro S. João
Canções de Liberdade
Bilhete: 5€
Org.: Sociedade Filarmónica Palmelense “Loureiros”

Algeruz
25 abril | manhã | Grupo Desportivo Estrelas de Algeruz
Ciclismo, Atletismo e Tiro ao Alvo 
Org.: Grupo Desportivo Estrelas de Algeruz

Baixa de Palmela
25 abril | Grupo Desportivo e Recreativo Ídolos da Baixa de Palmela
9h00 - Hastear da Bandeira
9h30 - Caminhada
15h00 - Matiné Dançante com Lanche
Org.: Grupo Desportivo e Recreativo Ídolos da Baixa de Palmela

Venda do Alcaide
Rancho Folclórico Regional Palhota e Venda do Alcaide
24 abril | 45.º Aniversário e Karaoke
25 abril | Almoço e Jogo da Bola (16h30)
Org.: Rancho Folclórico Regional Palhota e Venda do Alcaide

25 abril | 10h30 | Jardim José Maria dos Santos - Coreto
Peddy Paper “Caminhos de Abril”
Org.: ATVK - Teatro da Vila

25 abril | 12h30 | Jardim José Maria dos Santos 
Piquenique da Liberdade
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo e Movimento Associativo da Freguesia

25 abril | 14h30 | Associação de Moradores Bairro da Cascalheira
Almoço Convívio 
Música com Miguel Feio, atuação do Cante Novo
Grupo de Cante Alentejano do Bairro da Cascalheira
Org.: Associação de Moradores do Bairro da Cascalheira

25 abril | 14h30 | Av. da Liberdade e Largo José Maria dos Santos
Desfile da Fanfarra dos Bombeiros
e Atuação dos Bardoada
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo | Apoio: Bardoada - O Grupo do Sarrafo e Fanfara
da Associação Humanitária dos Bombeiros de Pinhal Novo

25 abril | 15h30 | Jardim José Maria dos Santos 
Comunicações Alusivas ao 25 de abril
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo e Câmara Municipal de Palmela

25 abril | 16h00 | Jardim José Maria dos Santos
Espetáculo Musical com Gina Reis
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo

26 abril | 11h30 | Rua José Régio n.º 2
Inauguração do Mural “Rostos da Liberdade” 
Com Espetáculo Musical de Peculiar
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo

26 abril | 12h30 | Associação de Reformados, Pensionistas
e Idosos de Pinhal Novo (ARPI)
Almoço de comemoração do 25 de abril,
com atuação do Grupo Coral 
Org. Associação de Reformados, Pensionistas e Idosos de Pinhal Novo (ARPI)

Freguesia de Quinta do Anjo
Quinta do Anjo
24 e 25 abril
Distribuição de Cravos à População
Org.: Junta de Freguesia de Quinta do Anjo

25 abril | Associação de Moradores Quinta da Marquesa II
8h00 - Hastear da Bandeira
8h30 - Caminhada
9h30 - Aula de demonstração de Zumba
10h45 - Jogo de Futsal Casados/Solteiros
13h00 - Almoço
14h30 - Grupo de Cavaquinhos Cordas Mágicas
15h30 - Atuação Musical do Grupo Pachulia 
16h00 - Grupo de Cantares Modalentejo
16h30 - Tempo de Poesia
Org.: Associação de Moradores Quinta da Marquesa II

25 abril | Largo João de Deus/Largo do Poço Novo
9h00 - Hastear da Bandeira - Sede Junta de Freguesia 
9h15 - Inauguração Biblioteca de Ar Livre
Projeto Livro de Ir e Vir
Org.: Junta de Freguesia de Quinta do Anjo

25 abril | Sociedade de Instrução Musical
9h30 - Arruada e Momento Musical
(na Junta de Freguesia) 
21h00 - Atuação da Banda Filarmónica,
Grupo Coral e Orquestra Ligeira
Org.: Junta de Freguesia de Quinta do Anjo e Sociedade de Instrução Musical

25 abril | Polidesportivo do Quintajense
10h00 - Caminhada 25 de Abril
(Centro de Marcha e Corrida da Quinta do Anjo) 
10h00 - Torneio 25 de Abril Futebol de Petizes
e Traquinas (Campo Leonel Martins) 
Org.: Quintajense Futebol Clube

25 abril | Ass. Moradores da Quinta das Flores - Olhos de Água
10h30 - Caminhada da Liberdade
12h30 - Almoço de Confraternização 
13h00 - Inauguração do Mural “Cores da Liberdade”
15h00 - Canções de Intervenção
Org.: Junta de Freguesia de Quinta do Anjo e A. M. Quinta das Flores - Olhos de Água

25 abril | 11h00 | Associação Cultural e Recreativa Inspira Atitude
Lançamento Vídeo “Inspira-te na Liberdade”
Org.: Associação Cultural e Recreativa Inspira Atitude

26 abril | Polidesportivo do Quintajense
9h30 - Jogo de Futebol Benjamins
Quintajense FC vs UFC Moitense (Campo Leonel Martins)
11h00 - Jogo de Futebol Infantis
Quintajense FC vs EFC Afonsoeirense (Campo Leonel Martins)
Org.: Quintajense Futebol Clube

Bairro Alentejano
25 abril | Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro 
Alentejano
9h30 - Caminhada e Pinturas Alusivas ao 25 de Abril
15h00 - Grupo Coral 1º de Maio do Bairro Alentejano e 
Grupo Infantil da EB1/JI Bairro Alentejano
16h30 - Grupo Musical Amigos da Farra Catujal 
Intervenção das Entidades Oficiais 
Org.: Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro Alentejano

1 maio | Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro 
Alentejano
9h00 - Caminhada 
13h00 - Almoço Convívio
14h00 - Comemoração 24.º Aniversário Grupo Coral 
1.º de Maio 
14h30 - Grupo Musical Ecos da Quinta do Conde 
15h30 - Bolo de Aniversário 
Org.: Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro Alentejano

Cabanas
25 abril | 9h30 | Botafogo Futebol Clube
Manhã Infantil 
Várias atividades no campo de futebol 
Org.: Botafogo Futebol Clube e Grupo Popular e Recreativo Cabanense

JUNTAS DE FREGUESIA
E MOVIMENTO ASSOCIATIVO
 
Freguesia de Palmela
Palmela
24 abril | Palmela Desporto, E.M.
Comemoração Dia da Liberdade - Natação Livre
Org.: Palmela Desporto, E.M.

24 abril | 12h00 | Ass. Serviços Sociais e Culturais dos 
Trabalhadores do Município de Palmela
Almoço Convívio
Org.: Associação dos Serviços Sociais e Culturais dos Trabalhadores do Município de Palmela

25 abril | Clube Desportivo e Recreativo Quinta do Padre Nabeto
Manhã - Desfile Bardoada
Almoço Convívio
Tarde do Fogareiro
Org.: Clube Desportivo e Recreativo Quinta do Padre Nabeto

25 abril | Associação dos Idosos de Palmela
10h00 - Jogos de Mesa
12h30 - Almoço
14h30 - Inauguração da Exposição Alusiva ao 25 de Abril 
de 1974 e Homenagem a José Gago
Org.: Associação dos Idosos de Palmela

União das Freguesias
de Poceirão e Marateca
Poceirão
24 abril | 20h00 | Parque Mário Bento
Festejar Abril com Folclore
Org: Rancho Folclórico de Poceirão

25 abril | 9h00-13h00 | Centro Respostas Comunitárias de Poceirão
Colheita de Sangue
Org.: Associação dos Dadores de Sangue de Poceirão

25 abril | 10h00 | Pavilhão Municipal José Silvério
Passeio de Bicicletas pela Liberdade
Inscrições: desporto@ajoc.pt 
Org.: Associação de Jovens “Os Caramelos”

Agualva de Cima
24 abril | Associação Cultural de Agualva de Cima
21h00 - Jantar Comemorativo 
24h00 - Cantar Abril
Org.: Associação Cultural de Agualva de Cima Asseiceira

25 abril | Sociedade de Recreio e Instrução 1.º de Maio
9h00 - Alvorada
10h00 - Manhã Desportiva
13h00 - Almoço Convívio 
15h00 - Matiné de Abril - Cláudio Rosado
18h00 - Lanche
Org.: Sociedade de Recreio e Instrução 1.º de Maio

Cajados
24 abril | 21h30 | Grupo Desportivo e Recreativo Leões de Cajados
Baile com João do Carmo
Org.: Grupo Desportivo e Recreativo Leões de Cajados

25 abril | Grupo Desportivo e Recreativo Leões de Cajados
9h30 - Jogos Infantis
11h00 - Jogo de Futebol Solteiros vs Casados 
12h30 - Almoço Sopa Caramela e Carnes Grelhadas 
14h00 - Karaoke com Adelaide e Tiago Oliveira 
Org.: Grupo Desportivo e Recreativo Leões de Cajados

Fernando Pó
25 abril | Associação Cultural de Fernando Pó
9h00 - Caminhada 
12h00 - Almoço Comemorativo
Org.: Associação Cultural de Fernando Pó

Forninho
25 abril | Forninho Futebol Clube
9h00 - Programa surpresa
17h00 - Atuação Rancho Folclórico Danças e Cantares 
do Forninho
Org.: Rancho Folclórico Danças e Cantares do Forninho

Freguesia de Pinhal Novo
Pinhal Novo
21 a 28 abril | Pavilhão Multiusos da Sede da Fundação COI
Exposição cartazes icónicos e fotografias 25 de Abril
Org.: Fundação Centro de Ocupação Infantil

25 abril | Piscina Municipal de Pinhal Novo
Comemoração Dia da Liberdade 
1.º Torneio Padel Palmela Desporto
Destinatários: população em geral (vagas limitadas, inscrição obrigatória até 22 abril)
II Aquatlo Jovem de Pinhal Novo 
Prova de Natação e Corrida
Destinatários: atletas filiados na modalidade de Triatlo
Org.: Palmela Desporto, E.M.

25 abril | Ass. Moradores da Quinta do Sobral e Canastra - Terrim
8h00 - Alvorada
9h00 - Hastear da Bandeira
9h30 - Exposição “Antes e Após o 25 de Abril” 
10h30 - Ciclismo “A Pedalar pela Liberdade”
13h00 - Almoço da Liberdade
15h00 - Música de Intervenção
18h30 - Lanche Ajantarado Sócios e Amigos
Org.: Associação de Moradores da Quinta do Sobral e Canastra - Terrim

25 abril | Associação Amigos do Bairro da Confidente
9h00 - Música Ambiente Alusiva ao 25 de Abril
12h00 - Almoço Convívio dos Sócios e Não Sócios
15h00 - Torneio de Sueca
17h00 - Torneio de Dominó
18h00 - Baile popular com DJ Miguel Ferro
Org.: Associação Amigos do Bairro da Confidente

25 abril | 9h15 | Rua 25 de Abril, Quinta do Pinheiro 
Deposição Coroa de Flores no Monumento
ao 25 de Abril
Atuação da Banda da Sociedade Filarmónica União Agrícola
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo | Apoio: Sociedade Filarmónica União Agrícola 

25 abril | 9h30 | Quinta do Pinheiro e ruas do lado sul da vila
Correr a Liberdade - 1974 Metros
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo, Associação Académica Pinhalnovense,
Câmara Municipal de Palmela e Palmela Desporto, E.M. | Apoio: Associação Humanitária
dos Bombeiros de Pinhal Novo, CNE - Agrupamento 643 Pinhal Novo e Banda da Sociedade 
Filarmónica União Agrícola

25 abril | 10h00 | Polidesportivo José Maria dos Santos
Aula Aberta de CrossFit 
Org.: Box Caramela | Apoio: Câmara Municipal de Palmela

25 abril | 10h15 | Quinta do Pinheiro (partida)
Caminhada pela Liberdade e pela Paz
Percurso: fácil - aproximadamente 4 km
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo e Palmela Desporto, E.M.
Apoio: CNE - Agrupamento 643 Pinhal Novo

25 abril | 10h30 | Jardim José Maria dos Santos 
Animação Desportiva e Infantil
Ginásio de ar livre, Zumba, pinturas faciais, balões, pintura e jogos 
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo, Sara Cravinho, Centro Social Paroquial de Pinhal 
Novo, Fundação COI e Associação Avós e Netos | Apoio: Câmara Municipal de Palmela

Lagameças
25 abril | Rancho Folclórico “Os 
Fazendeiros” das Lagameças
9h00 - Hastear da Bandeira
16h00 - Atuação do Rancho
Org.: Rancho Folclórico “Os Fazendeiros” 
das Lagameças

25 abril | Grupo Desportivo de 
Lagameças
10h00 - Torneio Livre
de Futebol 
13h30 - Piquenique 
Convívio
16h30 - Futebol - Jogo 
Convívio entre Pais e 
Mães
Org.: Grupo Desportivo de Lagameças

Lagoa do Calvo
26 abril | Sociedade Recreativa 
e Instrutiva 1º de janeiro
15h00 - Matiné com Gina 
Reis
Org.: Sociedade Recreativa e Instrutiva 1º 
de janeiro



25 abril| 10h00 | Campo Cornélio Palma
Torneio de Futebol Infantil
Org.: Palmelense Futebol Clube

25 abril | 11h00 | Complexo Desportivo Municipal de Palmela
Jogo de Futebol Veteranos
Palmelense Futebol Clube vs Clube Desportivo Pinhalnovense
Almoço Convívio de Atletas
Org.: Palmelense Futebol Clube

25 abril | 13h00 | Grupo Coral “Ausentes do Alentejo”
40.º Aniversário - Almoço Convívio
Org.: Grupo Coral “Ausentes do Alentejo”

25 abril | tarde | Pal'Artes
Chá na Associação
Aberto à comunidade
Org.: Pal'Artes - Associação Cultural para o Desenvolvimento do Concelho Palmela

25 abril | 15h00 | Grupo Desportivo da Volta Pedra
Lanche Convívio 
Org.: Grupo Desportivo da Volta Pedra

28 abril a 3 de maio | 17h00 | Espaço Cidadão
Exposição de Artes Maria Madalena
Org.: Junta de Freguesia de palmela

30 abril | 21h00 | Auditório da Biblioteca Municipal de Palmela
“Estória e Memória dos palmelenses na manhã
dos cravos”
Música de Intervenção com Clarinetes de Santiago, painel de 
convidados, homenagens e poesia. Moderação jornalista Joaquim 
Gouveia
Org.: Junta de Freguesia de Palmela

3 maio | 21h30 | Cine-Teatro S. João
Canções de Liberdade
Bilhete: 5€
Org.: Sociedade Filarmónica Palmelense “Loureiros”

Algeruz
25 abril | manhã | Grupo Desportivo Estrelas de Algeruz
Ciclismo, Atletismo e Tiro ao Alvo 
Org.: Grupo Desportivo Estrelas de Algeruz

Baixa de Palmela
25 abril | Grupo Desportivo e Recreativo Ídolos da Baixa de Palmela
9h00 - Hastear da Bandeira
9h30 - Caminhada
15h00 - Matiné Dançante com Lanche
Org.: Grupo Desportivo e Recreativo Ídolos da Baixa de Palmela

Venda do Alcaide
Rancho Folclórico Regional Palhota e Venda do Alcaide
24 abril | 45.º Aniversário e Karaoke
25 abril | Almoço e Jogo da Bola (16h30)
Org.: Rancho Folclórico Regional Palhota e Venda do Alcaide

25 abril | 10h30 | Jardim José Maria dos Santos - Coreto
Peddy Paper “Caminhos de Abril”
Org.: ATVK - Teatro da Vila

25 abril | 12h30 | Jardim José Maria dos Santos 
Piquenique da Liberdade
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo e Movimento Associativo da Freguesia

25 abril | 14h30 | Associação de Moradores Bairro da Cascalheira
Almoço Convívio 
Música com Miguel Feio, atuação do Cante Novo
Grupo de Cante Alentejano do Bairro da Cascalheira
Org.: Associação de Moradores do Bairro da Cascalheira

25 abril | 14h30 | Av. da Liberdade e Largo José Maria dos Santos
Desfile da Fanfarra dos Bombeiros
e Atuação dos Bardoada
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo | Apoio: Bardoada - O Grupo do Sarrafo e Fanfara
da Associação Humanitária dos Bombeiros de Pinhal Novo

25 abril | 15h30 | Jardim José Maria dos Santos 
Comunicações Alusivas ao 25 de abril
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo e Câmara Municipal de Palmela

25 abril | 16h00 | Jardim José Maria dos Santos
Espetáculo Musical com Gina Reis
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo

26 abril | 11h30 | Rua José Régio n.º 2
Inauguração do Mural “Rostos da Liberdade” 
Com Espetáculo Musical de Peculiar
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo

26 abril | 12h30 | Associação de Reformados, Pensionistas
e Idosos de Pinhal Novo (ARPI)
Almoço de comemoração do 25 de abril,
com atuação do Grupo Coral 
Org. Associação de Reformados, Pensionistas e Idosos de Pinhal Novo (ARPI)

Freguesia de Quinta do Anjo
Quinta do Anjo
24 e 25 abril
Distribuição de Cravos à População
Org.: Junta de Freguesia de Quinta do Anjo

25 abril | Associação de Moradores Quinta da Marquesa II
8h00 - Hastear da Bandeira
8h30 - Caminhada
9h30 - Aula de demonstração de Zumba
10h45 - Jogo de Futsal Casados/Solteiros
13h00 - Almoço
14h30 - Grupo de Cavaquinhos Cordas Mágicas
15h30 - Atuação Musical do Grupo Pachulia 
16h00 - Grupo de Cantares Modalentejo
16h30 - Tempo de Poesia
Org.: Associação de Moradores Quinta da Marquesa II

25 abril | Largo João de Deus/Largo do Poço Novo
9h00 - Hastear da Bandeira - Sede Junta de Freguesia 
9h15 - Inauguração Biblioteca de Ar Livre
Projeto Livro de Ir e Vir
Org.: Junta de Freguesia de Quinta do Anjo

25 abril | Sociedade de Instrução Musical
9h30 - Arruada e Momento Musical
(na Junta de Freguesia) 
21h00 - Atuação da Banda Filarmónica,
Grupo Coral e Orquestra Ligeira
Org.: Junta de Freguesia de Quinta do Anjo e Sociedade de Instrução Musical

25 abril | Polidesportivo do Quintajense
10h00 - Caminhada 25 de Abril
(Centro de Marcha e Corrida da Quinta do Anjo) 
10h00 - Torneio 25 de Abril Futebol de Petizes
e Traquinas (Campo Leonel Martins) 
Org.: Quintajense Futebol Clube

25 abril | Ass. Moradores da Quinta das Flores - Olhos de Água
10h30 - Caminhada da Liberdade
12h30 - Almoço de Confraternização 
13h00 - Inauguração do Mural “Cores da Liberdade”
15h00 - Canções de Intervenção
Org.: Junta de Freguesia de Quinta do Anjo e A. M. Quinta das Flores - Olhos de Água

25 abril | 11h00 | Associação Cultural e Recreativa Inspira Atitude
Lançamento Vídeo “Inspira-te na Liberdade”
Org.: Associação Cultural e Recreativa Inspira Atitude

26 abril | Polidesportivo do Quintajense
9h30 - Jogo de Futebol Benjamins
Quintajense FC vs UFC Moitense (Campo Leonel Martins)
11h00 - Jogo de Futebol Infantis
Quintajense FC vs EFC Afonsoeirense (Campo Leonel Martins)
Org.: Quintajense Futebol Clube

Bairro Alentejano
25 abril | Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro 
Alentejano
9h30 - Caminhada e Pinturas Alusivas ao 25 de Abril
15h00 - Grupo Coral 1º de Maio do Bairro Alentejano e 
Grupo Infantil da EB1/JI Bairro Alentejano
16h30 - Grupo Musical Amigos da Farra Catujal 
Intervenção das Entidades Oficiais 
Org.: Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro Alentejano

1 maio | Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro 
Alentejano
9h00 - Caminhada 
13h00 - Almoço Convívio
14h00 - Comemoração 24.º Aniversário Grupo Coral 
1.º de Maio 
14h30 - Grupo Musical Ecos da Quinta do Conde 
15h30 - Bolo de Aniversário 
Org.: Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro Alentejano

Cabanas
25 abril | 9h30 | Botafogo Futebol Clube
Manhã Infantil 
Várias atividades no campo de futebol 
Org.: Botafogo Futebol Clube e Grupo Popular e Recreativo Cabanense

JUNTAS DE FREGUESIA
E MOVIMENTO ASSOCIATIVO
 
Freguesia de Palmela
Palmela
24 abril | Palmela Desporto, E.M.
Comemoração Dia da Liberdade - Natação Livre
Org.: Palmela Desporto, E.M.

24 abril | 12h00 | Ass. Serviços Sociais e Culturais dos 
Trabalhadores do Município de Palmela
Almoço Convívio
Org.: Associação dos Serviços Sociais e Culturais dos Trabalhadores do Município de Palmela

25 abril | Clube Desportivo e Recreativo Quinta do Padre Nabeto
Manhã - Desfile Bardoada
Almoço Convívio
Tarde do Fogareiro
Org.: Clube Desportivo e Recreativo Quinta do Padre Nabeto

25 abril | Associação dos Idosos de Palmela
10h00 - Jogos de Mesa
12h30 - Almoço
14h30 - Inauguração da Exposição Alusiva ao 25 de Abril 
de 1974 e Homenagem a José Gago
Org.: Associação dos Idosos de Palmela

União das Freguesias
de Poceirão e Marateca
Poceirão
24 abril | 20h00 | Parque Mário Bento
Festejar Abril com Folclore
Org: Rancho Folclórico de Poceirão

25 abril | 9h00-13h00 | Centro Respostas Comunitárias de Poceirão
Colheita de Sangue
Org.: Associação dos Dadores de Sangue de Poceirão

25 abril | 10h00 | Pavilhão Municipal José Silvério
Passeio de Bicicletas pela Liberdade
Inscrições: desporto@ajoc.pt 
Org.: Associação de Jovens “Os Caramelos”

Agualva de Cima
24 abril | Associação Cultural de Agualva de Cima
21h00 - Jantar Comemorativo 
24h00 - Cantar Abril
Org.: Associação Cultural de Agualva de Cima Asseiceira

25 abril | Sociedade de Recreio e Instrução 1.º de Maio
9h00 - Alvorada
10h00 - Manhã Desportiva
13h00 - Almoço Convívio 
15h00 - Matiné de Abril - Cláudio Rosado
18h00 - Lanche
Org.: Sociedade de Recreio e Instrução 1.º de Maio

Cajados
24 abril | 21h30 | Grupo Desportivo e Recreativo Leões de Cajados
Baile com João do Carmo
Org.: Grupo Desportivo e Recreativo Leões de Cajados

25 abril | Grupo Desportivo e Recreativo Leões de Cajados
9h30 - Jogos Infantis
11h00 - Jogo de Futebol Solteiros vs Casados 
12h30 - Almoço Sopa Caramela e Carnes Grelhadas 
14h00 - Karaoke com Adelaide e Tiago Oliveira 
Org.: Grupo Desportivo e Recreativo Leões de Cajados

Fernando Pó
25 abril | Associação Cultural de Fernando Pó
9h00 - Caminhada 
12h00 - Almoço Comemorativo
Org.: Associação Cultural de Fernando Pó

Forninho
25 abril | Forninho Futebol Clube
9h00 - Programa surpresa
17h00 - Atuação Rancho Folclórico Danças e Cantares 
do Forninho
Org.: Rancho Folclórico Danças e Cantares do Forninho

Freguesia de Pinhal Novo
Pinhal Novo
21 a 28 abril | Pavilhão Multiusos da Sede da Fundação COI
Exposição cartazes icónicos e fotografias 25 de Abril
Org.: Fundação Centro de Ocupação Infantil

25 abril | Piscina Municipal de Pinhal Novo
Comemoração Dia da Liberdade 
1.º Torneio Padel Palmela Desporto
Destinatários: população em geral (vagas limitadas, inscrição obrigatória até 22 abril)
II Aquatlo Jovem de Pinhal Novo 
Prova de Natação e Corrida
Destinatários: atletas filiados na modalidade de Triatlo
Org.: Palmela Desporto, E.M.

25 abril | Ass. Moradores da Quinta do Sobral e Canastra - Terrim
8h00 - Alvorada
9h00 - Hastear da Bandeira
9h30 - Exposição “Antes e Após o 25 de Abril” 
10h30 - Ciclismo “A Pedalar pela Liberdade”
13h00 - Almoço da Liberdade
15h00 - Música de Intervenção
18h30 - Lanche Ajantarado Sócios e Amigos
Org.: Associação de Moradores da Quinta do Sobral e Canastra - Terrim

25 abril | Associação Amigos do Bairro da Confidente
9h00 - Música Ambiente Alusiva ao 25 de Abril
12h00 - Almoço Convívio dos Sócios e Não Sócios
15h00 - Torneio de Sueca
17h00 - Torneio de Dominó
18h00 - Baile popular com DJ Miguel Ferro
Org.: Associação Amigos do Bairro da Confidente

25 abril | 9h15 | Rua 25 de Abril, Quinta do Pinheiro 
Deposição Coroa de Flores no Monumento
ao 25 de Abril
Atuação da Banda da Sociedade Filarmónica União Agrícola
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo | Apoio: Sociedade Filarmónica União Agrícola 

25 abril | 9h30 | Quinta do Pinheiro e ruas do lado sul da vila
Correr a Liberdade - 1974 Metros
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo, Associação Académica Pinhalnovense,
Câmara Municipal de Palmela e Palmela Desporto, E.M. | Apoio: Associação Humanitária
dos Bombeiros de Pinhal Novo, CNE - Agrupamento 643 Pinhal Novo e Banda da Sociedade 
Filarmónica União Agrícola

25 abril | 10h00 | Polidesportivo José Maria dos Santos
Aula Aberta de CrossFit 
Org.: Box Caramela | Apoio: Câmara Municipal de Palmela

25 abril | 10h15 | Quinta do Pinheiro (partida)
Caminhada pela Liberdade e pela Paz
Percurso: fácil - aproximadamente 4 km
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo e Palmela Desporto, E.M.
Apoio: CNE - Agrupamento 643 Pinhal Novo

25 abril | 10h30 | Jardim José Maria dos Santos 
Animação Desportiva e Infantil
Ginásio de ar livre, Zumba, pinturas faciais, balões, pintura e jogos 
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo, Sara Cravinho, Centro Social Paroquial de Pinhal 
Novo, Fundação COI e Associação Avós e Netos | Apoio: Câmara Municipal de Palmela

Lagameças
25 abril | Rancho Folclórico “Os 
Fazendeiros” das Lagameças
9h00 - Hastear da Bandeira
16h00 - Atuação do Rancho
Org.: Rancho Folclórico “Os Fazendeiros” 
das Lagameças

25 abril | Grupo Desportivo de 
Lagameças
10h00 - Torneio Livre
de Futebol 
13h30 - Piquenique 
Convívio
16h30 - Futebol - Jogo 
Convívio entre Pais e 
Mães
Org.: Grupo Desportivo de Lagameças

Lagoa do Calvo
26 abril | Sociedade Recreativa 
e Instrutiva 1º de janeiro
15h00 - Matiné com Gina 
Reis
Org.: Sociedade Recreativa e Instrutiva 1º 
de janeiro



25 abril| 10h00 | Campo Cornélio Palma
Torneio de Futebol Infantil
Org.: Palmelense Futebol Clube

25 abril | 11h00 | Complexo Desportivo Municipal de Palmela
Jogo de Futebol Veteranos
Palmelense Futebol Clube vs Clube Desportivo Pinhalnovense
Almoço Convívio de Atletas
Org.: Palmelense Futebol Clube

25 abril | 13h00 | Grupo Coral “Ausentes do Alentejo”
40.º Aniversário - Almoço Convívio
Org.: Grupo Coral “Ausentes do Alentejo”

25 abril | tarde | Pal'Artes
Chá na Associação
Aberto à comunidade
Org.: Pal'Artes - Associação Cultural para o Desenvolvimento do Concelho Palmela

25 abril | 15h00 | Grupo Desportivo da Volta Pedra
Lanche Convívio 
Org.: Grupo Desportivo da Volta Pedra

28 abril a 3 de maio | 17h00 | Espaço Cidadão
Exposição de Artes Maria Madalena
Org.: Junta de Freguesia de palmela

30 abril | 21h00 | Auditório da Biblioteca Municipal de Palmela
“Estória e Memória dos palmelenses na manhã
dos cravos”
Música de Intervenção com Clarinetes de Santiago, painel de 
convidados, homenagens e poesia. Moderação jornalista Joaquim 
Gouveia
Org.: Junta de Freguesia de Palmela

3 maio | 21h30 | Cine-Teatro S. João
Canções de Liberdade
Bilhete: 5€
Org.: Sociedade Filarmónica Palmelense “Loureiros”

Algeruz
25 abril | manhã | Grupo Desportivo Estrelas de Algeruz
Ciclismo, Atletismo e Tiro ao Alvo 
Org.: Grupo Desportivo Estrelas de Algeruz

Baixa de Palmela
25 abril | Grupo Desportivo e Recreativo Ídolos da Baixa de Palmela
9h00 - Hastear da Bandeira
9h30 - Caminhada
15h00 - Matiné Dançante com Lanche
Org.: Grupo Desportivo e Recreativo Ídolos da Baixa de Palmela

Venda do Alcaide
Rancho Folclórico Regional Palhota e Venda do Alcaide
24 abril | 45.º Aniversário e Karaoke
25 abril | Almoço e Jogo da Bola (16h30)
Org.: Rancho Folclórico Regional Palhota e Venda do Alcaide

+INFO:
cm-palmela.pt 
Org.:
Câmara Municipal de Palmela
Juntas de Freguesia
Movimento Associativo

25 abril | 10h30 | Jardim José Maria dos Santos - Coreto
Peddy Paper “Caminhos de Abril”
Org.: ATVK - Teatro da Vila

25 abril | 12h30 | Jardim José Maria dos Santos 
Piquenique da Liberdade
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo e Movimento Associativo da Freguesia

25 abril | 14h30 | Associação de Moradores Bairro da Cascalheira
Almoço Convívio 
Música com Miguel Feio, atuação do Cante Novo
Grupo de Cante Alentejano do Bairro da Cascalheira
Org.: Associação de Moradores do Bairro da Cascalheira

25 abril | 14h30 | Av. da Liberdade e Largo José Maria dos Santos
Desfile da Fanfarra dos Bombeiros
e Atuação dos Bardoada
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo | Apoio: Bardoada - O Grupo do Sarrafo e Fanfara
da Associação Humanitária dos Bombeiros de Pinhal Novo

25 abril | 15h30 | Jardim José Maria dos Santos 
Comunicações Alusivas ao 25 de abril
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo e Câmara Municipal de Palmela

25 abril | 16h00 | Jardim José Maria dos Santos
Espetáculo Musical com Gina Reis
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo

26 abril | 11h30 | Rua José Régio n.º 2
Inauguração do Mural “Rostos da Liberdade” 
Com Espetáculo Musical de Peculiar
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo

26 abril | 12h30 | Associação de Reformados, Pensionistas
e Idosos de Pinhal Novo (ARPI)
Almoço de comemoração do 25 de abril,
com atuação do Grupo Coral 
Org. Associação de Reformados, Pensionistas e Idosos de Pinhal Novo (ARPI)

Freguesia de Quinta do Anjo
Quinta do Anjo
24 e 25 abril
Distribuição de Cravos à População
Org.: Junta de Freguesia de Quinta do Anjo

25 abril | Associação de Moradores Quinta da Marquesa II
8h00 - Hastear da Bandeira
8h30 - Caminhada
9h30 - Aula de demonstração de Zumba
10h45 - Jogo de Futsal Casados/Solteiros
13h00 - Almoço
14h30 - Grupo de Cavaquinhos Cordas Mágicas
15h30 - Atuação Musical do Grupo Pachulia 
16h00 - Grupo de Cantares Modalentejo
16h30 - Tempo de Poesia
Org.: Associação de Moradores Quinta da Marquesa II

25 abril | Largo João de Deus/Largo do Poço Novo
9h00 - Hastear da Bandeira - Sede Junta de Freguesia 
9h15 - Inauguração Biblioteca de Ar Livre
Projeto Livro de Ir e Vir
Org.: Junta de Freguesia de Quinta do Anjo

25 abril | Sociedade de Instrução Musical
9h30 - Arruada e Momento Musical
(na Junta de Freguesia) 
21h00 - Atuação da Banda Filarmónica,
Grupo Coral e Orquestra Ligeira
Org.: Junta de Freguesia de Quinta do Anjo e Sociedade de Instrução Musical

25 abril | Polidesportivo do Quintajense
10h00 - Caminhada 25 de Abril
(Centro de Marcha e Corrida da Quinta do Anjo) 
10h00 - Torneio 25 de Abril Futebol de Petizes
e Traquinas (Campo Leonel Martins) 
Org.: Quintajense Futebol Clube

25 abril | Ass. Moradores da Quinta das Flores - Olhos de Água
10h30 - Caminhada da Liberdade
12h30 - Almoço de Confraternização 
13h00 - Inauguração do Mural “Cores da Liberdade”
15h00 - Canções de Intervenção
Org.: Junta de Freguesia de Quinta do Anjo e A. M. Quinta das Flores - Olhos de Água

25 abril | 11h00 | Associação Cultural e Recreativa Inspira Atitude
Lançamento Vídeo “Inspira-te na Liberdade”
Org.: Associação Cultural e Recreativa Inspira Atitude

26 abril | Polidesportivo do Quintajense
9h30 - Jogo de Futebol Benjamins
Quintajense FC vs UFC Moitense (Campo Leonel Martins)
11h00 - Jogo de Futebol Infantis
Quintajense FC vs EFC Afonsoeirense (Campo Leonel Martins)
Org.: Quintajense Futebol Clube

Bairro Alentejano
25 abril | Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro 
Alentejano
9h30 - Caminhada e Pinturas Alusivas ao 25 de Abril
15h00 - Grupo Coral 1º de Maio do Bairro Alentejano e 
Grupo Infantil da EB1/JI Bairro Alentejano
16h30 - Grupo Musical Amigos da Farra Catujal 
Intervenção das Entidades Oficiais 
Org.: Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro Alentejano

1 maio | Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro 
Alentejano
9h00 - Caminhada 
13h00 - Almoço Convívio
14h00 - Comemoração 24.º Aniversário Grupo Coral 
1.º de Maio 
14h30 - Grupo Musical Ecos da Quinta do Conde 
15h30 - Bolo de Aniversário 
Org.: Sociedade Recreativa e Cultural do Povo Bairro Alentejano

Cabanas
25 abril | 9h30 | Botafogo Futebol Clube
Manhã Infantil 
Várias atividades no campo de futebol 
Org.: Botafogo Futebol Clube e Grupo Popular e Recreativo Cabanense

JUNTAS DE FREGUESIA
E MOVIMENTO ASSOCIATIVO
 
Freguesia de Palmela
Palmela
24 abril | Palmela Desporto, E.M.
Comemoração Dia da Liberdade - Natação Livre
Org.: Palmela Desporto, E.M.

24 abril | 12h00 | Ass. Serviços Sociais e Culturais dos 
Trabalhadores do Município de Palmela
Almoço Convívio
Org.: Associação dos Serviços Sociais e Culturais dos Trabalhadores do Município de Palmela

25 abril | Clube Desportivo e Recreativo Quinta do Padre Nabeto
Manhã - Desfile Bardoada
Almoço Convívio
Tarde do Fogareiro
Org.: Clube Desportivo e Recreativo Quinta do Padre Nabeto

25 abril | Associação dos Idosos de Palmela
10h00 - Jogos de Mesa
12h30 - Almoço
14h30 - Inauguração da Exposição Alusiva ao 25 de Abril 
de 1974 e Homenagem a José Gago
Org.: Associação dos Idosos de Palmela

União das Freguesias
de Poceirão e Marateca
Poceirão
24 abril | 20h00 | Parque Mário Bento
Festejar Abril com Folclore
Org: Rancho Folclórico de Poceirão

25 abril | 9h00-13h00 | Centro Respostas Comunitárias de Poceirão
Colheita de Sangue
Org.: Associação dos Dadores de Sangue de Poceirão

25 abril | 10h00 | Pavilhão Municipal José Silvério
Passeio de Bicicletas pela Liberdade
Inscrições: desporto@ajoc.pt 
Org.: Associação de Jovens “Os Caramelos”

Agualva de Cima
24 abril | Associação Cultural de Agualva de Cima
21h00 - Jantar Comemorativo 
24h00 - Cantar Abril
Org.: Associação Cultural de Agualva de Cima Asseiceira

25 abril | Sociedade de Recreio e Instrução 1.º de Maio
9h00 - Alvorada
10h00 - Manhã Desportiva
13h00 - Almoço Convívio 
15h00 - Matiné de Abril - Cláudio Rosado
18h00 - Lanche
Org.: Sociedade de Recreio e Instrução 1.º de Maio

Cajados
24 abril | 21h30 | Grupo Desportivo e Recreativo Leões de Cajados
Baile com João do Carmo
Org.: Grupo Desportivo e Recreativo Leões de Cajados

25 abril | Grupo Desportivo e Recreativo Leões de Cajados
9h30 - Jogos Infantis
11h00 - Jogo de Futebol Solteiros vs Casados 
12h30 - Almoço Sopa Caramela e Carnes Grelhadas 
14h00 - Karaoke com Adelaide e Tiago Oliveira 
Org.: Grupo Desportivo e Recreativo Leões de Cajados

Fernando Pó
25 abril | Associação Cultural de Fernando Pó
9h00 - Caminhada 
12h00 - Almoço Comemorativo
Org.: Associação Cultural de Fernando Pó

Forninho
25 abril | Forninho Futebol Clube
9h00 - Programa surpresa
17h00 - Atuação Rancho Folclórico Danças e Cantares 
do Forninho
Org.: Rancho Folclórico Danças e Cantares do Forninho

Freguesia de Pinhal Novo
Pinhal Novo
21 a 28 abril | Pavilhão Multiusos da Sede da Fundação COI
Exposição cartazes icónicos e fotografias 25 de Abril
Org.: Fundação Centro de Ocupação Infantil

25 abril | Piscina Municipal de Pinhal Novo
Comemoração Dia da Liberdade 
1.º Torneio Padel Palmela Desporto
Destinatários: população em geral (vagas limitadas, inscrição obrigatória até 22 abril)
II Aquatlo Jovem de Pinhal Novo 
Prova de Natação e Corrida
Destinatários: atletas filiados na modalidade de Triatlo
Org.: Palmela Desporto, E.M.

25 abril | Ass. Moradores da Quinta do Sobral e Canastra - Terrim
8h00 - Alvorada
9h00 - Hastear da Bandeira
9h30 - Exposição “Antes e Após o 25 de Abril” 
10h30 - Ciclismo “A Pedalar pela Liberdade”
13h00 - Almoço da Liberdade
15h00 - Música de Intervenção
18h30 - Lanche Ajantarado Sócios e Amigos
Org.: Associação de Moradores da Quinta do Sobral e Canastra - Terrim

25 abril | Associação Amigos do Bairro da Confidente
9h00 - Música Ambiente Alusiva ao 25 de Abril
12h00 - Almoço Convívio dos Sócios e Não Sócios
15h00 - Torneio de Sueca
17h00 - Torneio de Dominó
18h00 - Baile popular com DJ Miguel Ferro
Org.: Associação Amigos do Bairro da Confidente

25 abril | 9h15 | Rua 25 de Abril, Quinta do Pinheiro 
Deposição Coroa de Flores no Monumento
ao 25 de Abril
Atuação da Banda da Sociedade Filarmónica União Agrícola
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo | Apoio: Sociedade Filarmónica União Agrícola 

25 abril | 9h30 | Quinta do Pinheiro e ruas do lado sul da vila
Correr a Liberdade - 1974 Metros
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo, Associação Académica Pinhalnovense,
Câmara Municipal de Palmela e Palmela Desporto, E.M. | Apoio: Associação Humanitária
dos Bombeiros de Pinhal Novo, CNE - Agrupamento 643 Pinhal Novo e Banda da Sociedade 
Filarmónica União Agrícola

25 abril | 10h00 | Polidesportivo José Maria dos Santos
Aula Aberta de CrossFit 
Org.: Box Caramela | Apoio: Câmara Municipal de Palmela

25 abril | 10h15 | Quinta do Pinheiro (partida)
Caminhada pela Liberdade e pela Paz
Percurso: fácil - aproximadamente 4 km
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo e Palmela Desporto, E.M.
Apoio: CNE - Agrupamento 643 Pinhal Novo

25 abril | 10h30 | Jardim José Maria dos Santos 
Animação Desportiva e Infantil
Ginásio de ar livre, Zumba, pinturas faciais, balões, pintura e jogos 
Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo, Sara Cravinho, Centro Social Paroquial de Pinhal 
Novo, Fundação COI e Associação Avós e Netos | Apoio: Câmara Municipal de Palmela

Lagameças
25 abril | Rancho Folclórico “Os 
Fazendeiros” das Lagameças
9h00 - Hastear da Bandeira
16h00 - Atuação do Rancho
Org.: Rancho Folclórico “Os Fazendeiros” 
das Lagameças

25 abril | Grupo Desportivo de 
Lagameças
10h00 - Torneio Livre
de Futebol 
13h30 - Piquenique 
Convívio
16h30 - Futebol - Jogo 
Convívio entre Pais e 
Mães
Org.: Grupo Desportivo de Lagameças

Lagoa do Calvo
26 abril | Sociedade Recreativa 
e Instrutiva 1º de janeiro
15h00 - Matiné com Gina 
Reis
Org.: Sociedade Recreativa e Instrutiva 1º 
de janeiro


