


Fernando Pó é, orgulhosamente,
uma Terra Mãe de Vinhos! 

Visite esta Aldeia Vinhateira que 
apresenta múltiplas experiências
e ofertas enoturísticas, permitindo
ao visitante saborear, apreciar, sentir
e viver o pulsar do mundo rural. 

Na Península de Setúbal, o território 
vinhateiro encontra-se distribuído
numa área com cerca de 9400Ha, 
estendendo-se desde Palmela até 
Santiago do Cacém. Porém, é no 
concelho de Palmela onde encontramos 
a maior mancha vinícola, mais 
precisamente, em Fernando Pó, coração 
da Aldeia Vinhateira localizada na União 
de Freguesias de Poceirão e Marateca.
Com uma existência que se perde na 
espuma do tempo e com um conjunto
de saberes e práticas associados à 
produção do vinho, é fácil constatar que 
Fernando Pó tem no seu código genético 
a cultura do vinho, uma identidade que 
tem vindo a ser consolidada por recentes 
investimentos e pela dinâmica e 
notoriedade dos seus produtores com 
provas dadas em concursos de vinhos 
por todo o mundo. 

Sabia que…
A origem do nome deste lugar remonta 
ao séc. XVIII, altura em que um 
explorador de África regressa a Portugal 
e adquire alguns terrenos nesta zona. 
Batizou o local com o nome de uma ilha 
por onde teria andado, que se chamava 
Fernão Pó ou Fernando Pó, e que foi 
descoberta por um navegador/ 
explorador português no século XV.FE
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EXPERIÊNCIAS
ENOTURÍSTICAS 



Embarque
na Rota
das Adegas 
Poceirão
Marateca
Nesta rota interativa, 
disponível online, estão 
referenciadas 28 adegas
que poderá visitar mediante 
marcação prévia.
Além das adegas que já são 
uma referência no mercado 
pela qualidade dos seus vinhos 
é ainda possível partir
à descoberta de pequenos 
produtores que vendem
ao público, maioritariamente 
no formato bag in box. 
Se embarcar neste roteiro 
poderá ainda contar com
uma paisagem que se destaca
por uma imensa extensão
de jardins de vinhas. 



Rota
das Vinhas
do Pó
Tendo como ponto de partida 
a Gare do Oriente, em Lisboa, 
embarque numa viagem de 
comboio rumo ao apeadeiro 
de Fernando Pó. Chegado ao 
destino, um percurso guiado 
pelos “jardins de vinhas” com 
a Filipe Palhoça Vinhos 
espera por si, seguindo-se 
uma visita à adega com prova 
de Moscatel de Setúbal.
A Rota prossegue com mais 
uma visita guiada à Fernão Pó 
Adega, com prova de vinhos
e degustação de tábua de 
queijos e compotas, e termina 
na Casa Ermelinda Freitas, 
com prova de vinhos, almoço 
típico com Sopa Caramela e 
visita guiada à adega e núcleo 
museológico.  Inclui transfers 
entre adegas.

Parta
à descoberta
do Percurso 
Pedestre Jardins 
de Vinhas
Sabia que o Jardins de Vinhas
é o primeiro percurso pedestre 
de índole enoturística na 
Península de Setúbal? 
Trata-se de um percurso 
sinalizado que pode ser 
realizado de forma autónoma
e sem necessidade de guia.
As castas da Região estão 
identificadas ao longo dos 
trilhos e é possível visitar as 
seguintes adegas: Casa Dupó, 
Casa Ermelinda Freitas, Fernão 
Pó Adega, Filipe Palhoça 
Vinhos, Quinta do Monte Alegre.

Ficha Técnica
União de Freguesias de Poceirão
e Marateca, concelho de Palmela
Tipo de percurso: Pequena Rota (PR), 
Circular, Temática, Pedestre e Ciclável
Distância: 11,5 km | Duração: 3h00 
Desníveis acumulados: 46 metros
Grau de dificuldade: II (I -V)
Época aconselhada: Todo o ano
Nos meses de calor, aconselha-se
ao amanhecer ou ao entardecer,
evitando a exposição ao sol e calor. 
Organização: Adegas referidas, Câmara 
Municipal de Palmela e Rota de Vinhos
da Península de Setúbal
Reserva prévia necessária para visita
às adegas: 212 334 398 ou 
info@rotavinhospsetubal.com (Existe
valor associado à visita e prova de vinhos) 

Disponível quinta-feira e sábado
Local: Gare do Oriente, Lisboa
Organização: Casa Ermelinda Freitas, 
Fernão Pó Adega, Filipe Palhoça Vinhos
e Rota de Vinhos da Península de Setúbal
Apoio: Câmara Municipal de Palmela
Duração: 1 dia



Nesta experiência, sugere-se 
um périplo de visitas guiadas 
pelas adegas e vinha na Filipe 
Palhoça Vinhos (com prova
de Moscatel de Setúbal),
à Fernão Pó Adega (com prova 
de vinhos e degustação de 
tábua de queijo e compotas)
e à Casa Ermelinda Freitas, 
com prova de vinhos, almoço 
típico com Sopa Caramela e 
visita ao núcleo museológico.
O circuito é realizado
em transporte próprio
do visitante. 

Na Aldeia Vinhateira de 
Fernando Pó não faltam 
espaços atrativos, onde
é possível viver diferentes 
experiências enoturísticas.
A Casa Dupó, Casa Ermelinda 
Freitas, Fernão Pó Adega, 
Casal Freitas, Marcolino 
Freitas e Filho são espaços 
que merecem uma visita. 
Existem horários definidos 
para visitas guiadas, assim 
como provas de vinhos 
acompanhadas de 
degustação de produtos 
regionais. Perto de Fernando 
Pó, encontrará ainda as 
adegas Filipe Palhoça Vinhos, 
Quinta do Monte Alegre
e Herdade de Pegos Claros. 

Ponto de encontro:
Filipe Palhoça Vinhos, Poceirão
Organização: Casa Ermelinda Freitas, 
Fernão Pó Adega, Filipe Palhoça Vinhos
e Rota de Vinhos da Península de Setúbal

By Road_Rota das Vinhas do Pó



A Mostra 
de Vinhos 
em Fernando 
Pó
No primeiro fim de 
semana de maio, a 
aldeia vinhateira de 
Fernando Pó é palco
da Mostra de Vinhos, 
certame que dá a 
conhecer e a provar os 
melhores néctares da 
Região. Durante três 
dias é possível 
conhecer vinhos de 
grande qualidade, 
potencializados por 
uma nova geração
de enólogos e gestores 
locais que assumiram
a direção de casas 
agrícolas de família
e de um largo conjunto 
de novas empresas 
que viram  nesta Terra 
Mãe de Vinhos um 
território com futuro. 



Casal Freitas
Visita mediante contacto prévio
Fernando Pó, 2965 Águas de Moura
265 995 695
jbfreitas@sapo.pt 
www.casalfreitas.pt 
GPS: 38.640534-8.694728

Marcolino Freitas e filho
Visita mediante contacto prévio
Fonte Barreira, 2965 Águas de Moura
265 995 283
www.marcolinofreitasefilho.com 
GPS: 38.646401-8.69148

Fernão Pó Adega
Segunda a sábado: 8h-12h30 e 14h-18h 
domingo: 8h-13h
Fernando Pó, 2965 Águas de Moura
265 995 423
enoturismo@fernaopo.pt
www.fernaopo.pt 
GPS: 38.641697-8.691535

Casa Dupó
Segunda a sábado: 9h-17h 
2965-565 Fernando Pó 
919 713 005
geral@dupo.pt | www.dupo.pt 
GPS: 38.637634-8.691013

Vinhos da Moagem
Visita mediante contacto prévio
Fernando Pó, 2965-621 Águas de Moura
962 334 257
geral@vinhosdamoagem.com 
www.vinhosdamoagem.com 
GPS: 38.635376-8.693026

Casa Ermelinda Freitas
Segunda a sexta: 9h-13h e 14h-18h
sábados: 10h-13h e 14h-18h
Rua Manuel João Freitas, Fernando Pó, 
2965-261 Águas de Moura
265 988 000/300 500 435
enoturismo@ermelindafreitas.pt
www.ermelindafreitas.pt 
GPS: 38.63544-8.694691

AS ADEGAS DA ALDEIA VINHATEIRA
AGUARDAM UMA VISITA!

APRT3 - Wine Creators - Grapeart Lda
Fonte da Barreira cima Rua Marcolino 
Carreira, 2965-631 
969073968
www.aprt3.com
GPS: 38.633696, -8.679945

Monte Carreira
Visita mediante contacto prévio
Rua Marcolino Carreira, 2965-596
Águas de Moura
966 046 897
geral@montecarreira.pt 
www.montecarreira.pt 
GPS: 38.633255-8.680393

Perto da Aldeia Vinhateira: 

Quinta do Monte Alegre
Quinta a domingo: 11h-12h30 / 14h-17h
Quinta de Monte Alegre, Fonte Barreira, 
2965-631 Águas de Moura
938 310 627/265 990 025
info@quintadomontealegre.pt 
www.quintadomontealegre.pt 
GPS: 38.652956-8.705096 W

Pegos Claros
Segunda a sexta: 9h30-17h
Herdade de Pegos Clarosa, Poceirão, 
2985-157 Stº Isidro de Pegões/Montijo
265 898 557/919 797 661
www.pegosclaros.pt 
GPS: 38.666957-8.689552

Filipe Palhoça
Segunda a sábado: 9h-13h e 14h-18h
1º dom. de cada mês: 9h-13h
Quinta da Invejosa - Estrada Nacional
5, Km 24,8, 2965-213 Poceirão
265 995 886
enoturismo@filipepalhoca.pt 
www.filipepalhoca.pt 
GPS: 38.620494-8.727179



Casa do Castelão - Wine Hostel 
A antiga escola do ensino básico de Fernando Pó está 
requalificada e adaptada à função de Casa do Castelão - 
Wine Hostel, com alojamento, espaço de interpretação da 
aldeia vinhateira, espaço de provas, aluguer de bicicletas e 
ponto de informação turística. 
Tel.: +351 265 103 316 | casadocastelao@gmail.com

Delmira Vineyard House
A Delmira Vineyard House é um espaço de alojamento 
composto por um amplo local de estacionamento exterior, 
quatro quartos, uma sala de estar, um espaço para refeições, 
um amplo terraço e uma piscina com uma fantástica vista para 
as oliveiras e as vinhas, quartos duplos mais convencionais, 
dirigidos a casais em visita a este território.
delmira.pt | reservas@delmira.pt
Tel.: +351 265 995 423 | +351 917 500 198 

Humus Farm
A Humus Farm é uma quinta com produção biológica de 
frutas e vegetais, com casas, espaços para eventos, uma 
galeria de arte e muito mais.
As casas oferecem aos hóspedes uma estadia agradável no 
campo onde se sentem parte da família.
www.humusfarm.com | info@humusfarm.com
Tel.: +351 265 103 316 | +351 967 767 883

ALOJAMENTO

A Cepa 2000
Tel.: +351 937 112 565

Mosto
Fernando Pó
Tel.: +351 935 133 027
Almoços 3ª feira a Domingo

RESTAURAÇÃO



ECONOMIA LOCAL, DESENVOLVIMENTO E TERRITÓRIO.
SOMOS COMUNIDADE!

OIL - POCEIRÃO MARATECA

Ligações úteis
visitpalmela.pt
rotavinhospsetubal.com
mostradevinhos.pt

Fernando Pó
União de Freguesias de Poceirão e Marateca,
concelho de Palmela
Localização privilegiada na Península de Setúbal
com boas acessibilidades rodoviárias
A 65Km de Lisboa 
A 23 km da sede de concelho
Servido de transporte ferroviário, Fernando Pó
é atravessado pela Linha do Alentejo da REFER,
dividindo o povoado entre o Norte (menos habitado)
e o Sul (mais consolidado em termos urbanísticos). 


