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O verdo esta a porta e nado faltam propostas com espirito de festa, cultura,
lazer e desporto nesta edigdo do Catavento.

Comece por degustar um bom vinho na Mostra de Vinhos em Fernando Pé6
(2 a 4 maio).

Prossiga depois para o tradicional Mercado Caramelo (9 a 11 maio).
Os mais novos vdo poder comemorar os 30 Anos Fantasiarte (9 a 16 maio).

Saiba mais sobre a obra e visite a exposicao de Luiz Pacheco: A Ser Como
Sou e Ndo Outro Que Nio Quero Ser (10 a 31 maio e 3 a 28 junho).

Converse sobre livros na iniciativa 365 Dias de Romance com Luisa Costa
Gomes (17 maio).

Deixe-se conquistar pelo tema Turismo com Emocao - Experiéncias
Inesqueciveis no Férum Turismo Palmela (22 e 23 maio).

Dance, oica boas musicas e entretenha-se na 4.2 edigcdo do Méee Festival
Folk (23 a 25 maio).

Divirta-se na Feira Comercial e Agricola do Poceirdo (30 maio a 1junho)
e nas Festas Populares de Pinhal Novo (5 a 10 junho).

Viva um momento em familia no Dia Mundial da Crian¢a - Familia Ativa,
CriancaFeliz! (1 junho).

Participe nas lll Jornadas
Internacionais de Arqueologia
- Coisas de Deleite e Fruicao.
Arqueologia dos Prazeres

(5 a 8 junho).

Aproveite as noites mais amenas
para ir ao Cinema no Terraco
(5, 11,19 e 26 junho).

E ndo deixe de correr ou caminhar
na Pinhal Novo Night Run
(21 junho).

Aproveite os dias maiores e mais
quentes e usufrua, com alegria,
das propostas que temos para si.




GRANDE PLANO

Sessdo de curtas-metragens raras
de David Lynch, comentadas por Paulo
Furtado (The Legendary Tigerman)
Entrada gratuita mediante levantamento
de bilhete
Org.: Camara Municipal de Palmela
e Rui Pedro Tendinha

Sessodes para escolas e sessao
para o publico, a 16 maio, as 21h30,
com o filme “Siga a Banda!” (M/12)

Bilhete: 4,30€

Org.: Escola Secundaria de Pinhal Novo

e Camara Municipal de Palmela

Apoio: Alliance Francaise e Institut Francgais

CINEMA INFANTIL or't_c.p.
Rede Teatros

CINE-TEATRO S. JOAO, PALMELA  s&ssiet

18 maio | 11h00
DIPLODOCUS
O PEQUENO DINOSSAURO

Realizacdo: Wojtek Wawszczyk

Género: Animagéo, Aventura e Fantasia
Ano: 2024

Pais: Republica Checa, Poldnia e Eslovaquia
Duragéo: 90 min.

8 junho | 11h00
SUPER CHARLIE

Realizacdo: Jon Holmberg

Género: Animacéao, Familiar e Fantasia
Ano: 2024

Pais: Suécia e Dinamarca

Duragao: 80 min.

Catavente | 6



AUDITORIO MUNICIPAL
DE PINHAL NOVO - RUI GUERREIRO

25 maio | 16h00
A RAPOSAEALEBRE
SALVAM A FLORESTA

Realizagdo: Mascha Halberstad

Género: Animacéo, Aventura e Musical
Ano: 2024

Pais: Paises Baixos, Bélgica e Luxemburgo
Duragao: 71 min.

29 junho | 16h00
INDIEJUNIOR

Sessdo de curtas-metragens exibidas
na edigcao 2025
Versdo portuguesa
Destinatarios: M/6
Bilhete: 2,87€ (IndieJunior tem entrada gratuita)
Org.: Camara Municipal de Palmela

GRANDE PLANO

5,11,19 e 26 junho | 21h30 ° tc.p
Terrago do Cine-Teatro r' '
S. Joao, Palmela

CINEMA NO TERRACO

5 junho - A Vida Entre Nés

11 junho - O Monge e a Espingarda
19 junho - Siga a Banda!

26 junho - Volveréis - Voltareis
Destinatarios: M/12
Entrada gratuita mediante
levantamento de bilhete
Org.: Camara Municipal de Palmela

Catavente | 7




SOBE O PANO

CURSO ANUAL
DA CONSCIENCIA
DO ATOREM CENA

Diregao: Joao Brites
Formacgao Continua

8 residéncias artisticas
Info.: formacao@obando.pt | jpinho@obando.pt
Org.: Teatro O Bando

O CHEIRO SUAVE DA NEVE

Pelo Grupo de Teatro Ensaiarte
Inspirado em “Noite Sem Lua”

de Jonh Stainbeck
Destinatarios: M/12
Bilhete: 3€
Info./reservas: 966 564 933
Org.: Ensaiarte
Apoio: Camara Municipal de Palmela

0 SOTAO - 3.° EPISODIO
Pelo Teatro da Vila

Integra 9.° aniversario Teatro da Vila
Destinatarios: M/6
Bilhete: Donativo | 3€
Info./reservas: 933 349 640
geral@teatrodavila.pt
Org.: Teatro da Vila
Apoio: Camara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia de Pinhal Novo

EU SOU O QUE QUISER SER

Pelo Teatro da Vila
Destinatarios: M/6
Bilhete: Donativo | 3€
Info./reservas: 933 349 640
geral@teatrodavila.pt
Org.: Teatro da Vila
Apoio: Camara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia de Pinhal Novo

MATRIOSKA

Com o Humorista Guilherme Duarte
Bilhetes: Ticketline
Org.: Sociedade Filarménica
Humanitaria de Palmela

Catavente | 8



Tergas | 18h30-19h45
Biblioteca Municipal de Palmela,

AULAS DE INTRODUCAO
AS DANCAS EUROPEIAS

Com Leodnia de Oliveira

Info.: 961 021 304 | Org.: Lednia de Oliveira
Apoio: Camara Municipal de Palmela

Centro Cultural de Poceirao

AULAS REGULARES

Tergas | 20h15
HIPHOPE

CONTEMPORANEO
Quintas | 19h00
BACHATA

Sextas | 19h30

ZUMBA

Org.: Associacao Cultura e Desporto de Poceirao
Apoio: Camara Municipal de Palmela

Sextas | 21h00
Centro Cultural de Poceirao

ENSAIOS DO RANCHO
FOLCLORICO
DE POCEIRAO

Org.: Rancho Folclérico de Poceirdo
Apoio: Camara Municipal de Palmela

10 maio | 22h00 | Sociedade
Filarmoénica Humanitaria de Palmela

ESPETACULO DE DANCA

Evento com bilheteira
Org.: Sociedade Filarménica Humanitaria
de Palmela

DANGA

30 maio | 21h30 | Auditério Municipal
de Pinhal Novo - Rui Guerreiro

ESPETACULO
DE DANCA DO VENTRE

Por Flor de Ldtus
Destinatarios: M/6
Bilhete: donativo
Org.: Teatro Artimanha
Apoio: Camara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia de Pinhal Novo

4 junho | 21h30
Centro Cultural de Poceirao

DANCAR ABRIL

Resultado de um projeto de criagao
comunitdria de longa duragao, o
espetaculo integra as Comemoragdes
do 25 de Abril e celebra os 25 anos
do Centro Cultural de Poceirao

e 0s 30 anos da Passos e Compassos.

Direcao Artistica: Sofia Belchior
Integra OIL Poceirdo e Marateca*
Destinatérios: M/6 | Entrada gratuita
Org.: Camara Municipal de Palmela
e Passos e Compassos
Apoio: Unido das Freguesias de Poceirdo
e Marateca, Movimento Associativo,
Agrupamento de Escolas José Saramago

15 junho | 17h00
Centro Cultural de Poceirao

GROU CRU

Projeto de danga e ecologia
Criacéo e interpretacgao:
Cristina Benedita
Cocriacgao e interpretacgao:
Valdemir Ribas

Org.: Cristina Benedita

Apoio: Fundagdo GDA

Parceria: Camara Municipal de Palmela

Catavente |9



SONORIDADES

Quartas | 18h30
Centro Cultural de Poceirao

AULAS DE ACORDEAO

Formador: Nuno Reis
Participagao gratuita
Destinatarios: M/6
Integra a OIL Poceirdo e Marateca*
Info./insc.: 935 321218
Org.: Camara Municipal de Palmela

Sabados

9h00 | Centro Comunitério Monte
do Francisquinho, Pinhal Novo*
10h00 | Centro Comunitario

de Aguas de Moura**

AULAS DE GUITARRA

Destinatarios: M/6

*Info./insc.: geral@teatrodavila.pt | 910 790 921
Org.: Associagdo Teatro da Vila

**Info./insc.: 212 336 635

Org.: Carolina Roque

e Camara Municipal de Palmela

Sabados | 16h00
Centro Comunitario Aguas de Moura

OFICINAS DE PERCUSSAO

Formador: Fernando Molina
Participagédo gratuita
Destinatarios: M/6
Integra a OIL Poceirdo e Marateca*
Info./insc.: 212 336 635 | 935 321218
Org.: Camara Municipal de Palmela

SOCIEDADE FILARMONICA
PALMELENSE “LOUREIROS”",
PALMELA

1 maio | 17h00
BROADWAY

EM CONCERTO
Maestro Frederico Projeto
Coral Loureiros

3 maio | 21h30

Cine-Teatro S. Jodo, Palmela
CANCOES DE LIBERDADE
Banda da Sociedade Filarmodnica
Palmelense “Loureiros”

Maestro Pedro Ferreira

Solista Marco Fernandes

17 maio | 17h30
27° ENCONTRO DE COROS

Info.: secretaria@sfploureiros.pt | 926 318 172
Org.: Sociedade Filarmonica Palmelense
“Loureiros”

16 maio | 21h30
Cine-Teatro S. Jodo, Palmela

CAFE CONCERTO
SARA CRUZ

Cantora e compositora agoriana, que
incorpora no seu trabalho a influéncia
do folk, misturada com o universo

pop/smger-songwrlter.
Bilhete: 5€
Info.: 212 336 630 | cultura@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

[
o tcp
— .
Rede Teatros
¢ Cineteatros
Portugueses
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SOCIEDADE FILARMONICA
HUMANITARIA,PALMELA

17 maio | 21h30

TRIBUTO A CARLOS
PAIAOCOMA
ORQUESTRA LIGEIRA
DO CRP

Evento com bilheteira

18 maio

CANCOES DE LIBERDADE
11h30 | Encontro de Coros SFH
Mesa Redonda

17h30 | Encontro de Coros SFH

Concerto com os Coros convidados
Entrada Livre

31 maio | 21h30

25 ANOS DO CONCERTO
DO MILENIO COM

A BANDA DA SFH

Entrada Livre

6 e 7 junho | 21h30
8 junho | 16h30

MUSICAL "TUT TUT!"
CORO DOS MUSICAIS
DO CRP

Evento com bilheteira

Info.: 212 350 235 | geral@sfh.pt | crp@sfh.pt
Org.: Sociedade Filarménica Humanitaria
e Conservatorio Regional de Palmela

SONORIDADES

31 maio | 21h30
Cine-Teatro S. Joao, Palmela

MARTA PEREIRA
DA COSTA

Primeira guitarrista profissional

de Fado a nivel mundial
Entrada gratuita mediante
levantamento de bilhete
Info.: 212 336 630 | cultura@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

6 junho | 21h30
Cine-Teatro S. Jodo, Palmela tc

H rtep,
CAFE CONCERTO  [:®
SEPTETUS
Grupo da Quinta do Anjo, composto
por Martim Tomé Cardoso, lvan
Fortuna Tomé, Isidoro de Matos,
Carmem de Matos e Francisco

Parreira
Bilhete: 5€
Info.: 212 336 630 | cultura@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

12 junho | 21h00 | Auditério Municipal
de Pinhal Novo - Rui Guerreiro

CONCERTO RUI ZE

Destinatarios: M/3
Org.: Professor Rui Machado
Apoio: Camara Municipal de Palmela
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SONORIDADES

JORNADAS DO .
ACORDEAO DEPOCEIRAO

15h00 - Momento musical com
Orquestra de Acordedes de Poceirdao
16h00 - “O interior e exterior

do acordeao” - Oficina com
Hermenegildo Rocha

17h00 - Masterclass com Inés Vaz
19h00 - Animag&do com Rancho
Folclérico de Poceirdo

21h30 - Concerto com Tradicional

Quarteto
Integra OIL Poceirdo e Marateca*
Entrada gratuita
Org.: Camara Municipal de Palmela
Apoio: Rancho Folclérico de Poceirdo

CONCERTO SOLSTICIO
DE VERAO - URZE DE LUME

Participacéo especial do Grupo de

Percussao Mar a Tocar, que vai animar
o percurso entre o Centro Comunitario

de Aguas de Moura e o Sobreiro
Assobiador.
Integra OIL Poceirdo e Marateca*
Org.: Camara Municipal de Palmela
Apoio: Unido das Freguesias de Poceirdo
e Marateca

Y

ESPETACULO MUSICAL
COM MIGUEL MOURA

Integra 42.° aniversario ATA
Destinatarios: M/3

Bilhete: 10€

Info./reservas: 938 189 439
teatro.artimanha@gmail.com

Org.: Teatro Artimanha

Apoio: Camara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia de Pinhal Novo
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Rede Teatros
e Cineteatros
Portugueses

CINE-TEATROQ S. JOAO...
EMEXPOSICAO

Exposicao de longa duragao
Entrada gratuita (visita sujeita ao horario
de funcionamento do Cine-Teatro S. Jodo)
Info.: 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

A SOMBRA DO CASTELO
URBANISMO MEDIEVAL
E MODERNO NA RUA

DE NENHURES

Exposicao temporaria que da a conhecer
os vestigios arqueoldgicos identificados
durante as escavacgdes na Rua
de Nenhures
Entrada gratuita (visita sujeita ao horario
do Espaco Cidadao)
Info.: 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

CAMINHOS DE FERRO
E A COMUNIDADE
FERROVIARIA

DE PINHAL NOVO

Exposicao de longa duragao
Horario: terga a domingo, das 10h00 as 12h30,
e das 14h00 as 18h00 (encerra aos feriados)
Entrada gratuita | Info.: 212 384 171
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

EMIDIO FORTUNA:
100 ANOS DE LEGADO

Histdria do fundador do famoso licor
Bicabagaco e Arrabidine - Segredo
dos Monges da Arrabida

Entrada gratuita
Info.: 212 871 080
Org.: Lima Fortuna, Lda.

ONUNA ARTEDO
DESENHO A ESCULTURA

Do artista plastico Carlos Pé Leve,
apresenta pecas em tela e escultura
sobre o nu humano ao longo

dos séculos.
Org.: Camara Municipal de Palmela

Exposicao temporaria de pintura com
técnica de acrilico sobre pano-cru,
de Antonio Galrinho.

Visita com o bilhete de entrada no Museu

Info.: geral@museudamusicamecanica.com

960 080 044

Org.: Antonio Galrinho

e Museu da Musica Mecanica
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MADRUGADA

Teatro O Bando no ambito

do Projeto liberLinda

Constituida por uma estrutura
cenografica que resulta da instalagao
escultdrica de um vitral de grandes
slides alusivos aos 48 anos de ditadura

Entrada gratuita (visita sujeita ao horario

de funcionamento da biblioteca)

Info: 212 336 632 | bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

e Teatro O Bando

RAIZES E MODERNIDADE:
O AZULEJO COMO
EXPRESSAO

Exposigao de Pedro Calisto. Colegéo

de obras que exploram as possibilidades
infinitas do azulejo no contexto
moderno. Através de padroes, cores

e formas, o artista desafia as
convencgdes da azulejaria tradicional

Inauguracéo: 6 maio | 177h30
No ambito do Dia Nacional do Azulejo
Entrada gratuita
Horario: 3.2 feira a domingo, 10h00-18h00
(encerra 2.2 feira)
Apoio: Camara Municipal de Palmela

LUIZ PACHECO: A SER
COMO SOU ENAO OUTRO
QUE NAO QUERO SER

Exposicao comemorativa do centenario
do nascimento de Luiz Pacheco
Inauguracao: 10 maio, 16h00, com
performance teatral de Luis Santiago
Entrada gratuita (visita sujeita ao horario
de funcionamento da biblioteca)
Info.: 212 336 632 | bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

AS PALAVRAS
ESTAONO AR

As bibliotecas e a importancia da
palavra sdo conceitos profundamente
interligados, especialmente no contexto
da preservagao da Historia e da Cultura,
no acesso a informagao, como espago
de incluséo e diversidade, na promogao

do livro da leitura e da educacgao
Entrada livre
Info.: 212 336 632 | bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela e Camara
Municipal de Loures — Biblioteca Municipal
de Loures

Catavente |14



EMPREGO
@ E ECONOMIA
LOCAL

Quartas | 14h00-15h30
Junta de Freguesia de Poceiréo
e Centro Comunitario Aguas de Moura

COMIDA EM CASA
PEQUENOS NEGOCIOS
DE CARACTER FAMILIAR

Apoio a criagdo de pequenos projetos
de producao doméstica no setor da
alimentacgao

Integra a OIL Poceirdo e Marateca*
Participagao gratuita mediante inscrigao
Destinatarios: ativos, desempregados

e jovens a procura do 1.° ou novo emprego
Info./insc.: 212 336 668
desenvolvimentoeconomico@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

Até 31 maio

EU PARTICIPO MUNICIPES
2025 - APRESENTACAO
DE PROPOSTAS

Apresentacgao de propostas

(uma por freguesia) através da
plataforma Eu Participo Municipes
epm.cm-palmela.pt

e em formato papel.
Info.: gparticipa@cm-palmela.pt

I "dv-‘ﬂ» Osueiomn Manu

=
= &
Sub
meta a sua « Submeta o seu votd

A Votagao estarg di

Até junho .
VICONCURSO LITERARIO

Tema: Viagem
(assinala o 5.° centenario do
nascimento de Luis Vaz de Camodes)
Destinatarios: M/6
Info./insc.: 212 336 632

bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela
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ENCONTROS

2 maio | 14h30-16h30
Associacao Recreativa e Cultural
do Povo do Bairro Alentejano

14 maio*

10h00-12h00

Centro de Respostas

Comunitarias de Poceirédo
14h30-16h30 .

Centro Comunitario de Aguas de Moura

SERVICOS PUBLICOS

NA INTERNET - CAMARA
MUNICIPAL DE PALMELA
SEGURANCA SOCIAL

5 maio

10h00-12h00 | Centro de Recursos
para a Juventude, Pinhal Novo

14h30-16h30
Biblioteca Municipal de Palmela

16 maio | 14h30-16h30
Associacao Recreativa e Cultural
do Povo do Bairro Alentejano

28 maio e 4 junho*

10h00-12h00 | Centro de Respostas
Comunitarias de Poceirao
14h30-16h30 .

Centro Comunitdrio,Aguas de Moura

SERVICOS PUBLICOS

NA INTERNET - CAMARA
MUNICIPAL DE PALMELA
SEGURANGA SOCIAL
FINANGAS/ SNS
SERVIGO NACIONAL
SAUDE

Catavente | 16



7 maio*

10h00-12h00 | Centro de Respostas
Comunitarias de Poceirao
14h30-16h30 ,

Centro Comunitario Aguas de Moura

CHAVE MOVEL DIGITAL
PARA QUE SERVE?

9 maio | 14h30-16h30
Associacao Recreativa e Cultural
do Povo do Bairro Alentejano

21 maio*

10h00-12h00 | Centro de Respostas
Comunitarias de Poceirao
14h30-16h30 ,

Centro Comunitario Aguas de Moura

SERVICOS PUBLICOS
NA INTERNET
FINANGAS/SNS
SERVIGO NACIONAL
SAUDE

12 maio

10h00-12h00 | Centro de Recursos
para a Juventude, Pinhal Novo
14h30-16h30

Biblioteca Municipal de Palmela

23 maio

14h30-16h30 | Associagdo Recreativa
e Cultural do Povo do Bairro Alentejano
11 e 18 junho*

10h00- 12h00 | Centro de Respostas
Comunitarias de Poceirédo
14h30-16h30 .

Centro Comunitario Aguag de Moura

CORREIO ELETRONICO
UTILIDADES

ENCONTROS

26 maio

10h00-12h00 | Centro de Recursos
para a Juventude, Pinhal Novo
14h30-16h30

Biblioteca Municipal de Palmela

30 maio |14h30-16h30
Associagao Recreativa e Cultural
do Povo do Bairro Alentejano

25 de junho*

10h00-12h00 | Centro de Respostas
Comunitarias de Poceirdo
14h30-16h30

Centro Comupitario Aguas de Moura

INTELIGENCIA ARTIFICIAL
UTILIZACAO

2 junho

10h00-12h00 | Centro de Recursos
para a Juventude, Pinhal Novo
14h30-16h30

Biblioteca Municipal de Palmela

6 junho | 14h30-16h30
Associagao Recreativa e Cultural
do Povo do Bairro Alentejano

ESCLARECIMENTO
DE DUVIDAS

*Integra OIL Poceirdo e Marateca*
Destinatarios: M/55

Participagao gratuita (vagas limitadas)
Info. 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal Palmela
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FORMACAO
PARA A

COMUNIDADE
PALMELA

2 e 16 maio, 6 e 20 junho
18h30-20h00
Serra do Louro

CAMINHADAS
DEVOCIONAIS
CONEXAO

COM A NATUREZA,
EXPANDIR O CORAQAO

Participantes: min.6 / max. 25

Org.: Comunidade em Movimento

e Comunidade Bahd'i Palmela
Apoio: Camara Municipal de Palmela

9 e 30 maio | 18h30-20h00
Biblioteca Municipal de Palmela

MOMENTOS DE
TRANQUILIDADE ALONGAR
O CORPO, EXPANDIRO
CORACAO

Participantes: min.6 / max. 25
Org.: Comunidade em Movimento
e Camara Municipal de Palmela

10 maio | 9h30-15h30
Biblioteca Municipal de Palmela

ESCRITA CRIATIVA

PARA DESAFIAR A
IMAGINACAO EESCREVER
PEQUENAS HISTORIAS

Com Joaquim Semeano
Participantes: min.6 / max. 20
Valor: 5€, da responsabilidade do formador
Org.: Comunidade em Movimento
Apoio: Camara Municipal de Palmela

17 maio | 11h00-13h00
Parque Venancio Ribeiro da Costa

NINHO FLORIDO
AS CASINHAS
DE PASSAROS

Por Ervilha Maravilha, Isaura Pinto
Participantes: min.6 / max. 20
Valor: 5€, da responsabilidade da organizagao
Org.: Grupo das Plantas
Apoio: Camara Municipal de Palmela

17 maio | 15h00-19h00
Biblioteca Municipal de Palmela

INICIACAO A ASTROLOGIA
CONCEITOS GERAIS

Com Cerqueira de Souza
Participantes: min.6 / max. 20
Valor: 10€, da responsabilidade do formador
Org.: Irmandade de Santa Eulalia
Apoio: Camara Municipal de Palmela

Catavente |18



23 maio e 20 junho | 19h00-21h00
Biblioteca Municipal de Palmela

COMUN(IC)AGCAO
OFICINADE _
COMUNICAGAO

E GESTAO EMOCIONAL

Com Sara Simdes
Participantes: min.6 / max. 20
Valor: 10€, da responsabilidade da organizagéo
Org.: SS - Humanismo Criativo e Social
Apoio: Camara Municipal de Palmela

25 maio| 9h30-13h00
Reserva Natural do Estuario do Sado

ENCONTRO NUTRIR
ANATUREZA
BIODIVERSIDADE,
DIALOGO E PAZ

Caminhada com visita
Participantes: min.6 / max. 40
Valor: 5€, da responsabilidade da organizagao
Org. K-Evolution e Clubes Unesco,
com a participagéo dos Grupo das Plantas
Apoio: Camara Municipal de Palmela

31 maio | 15h00-16h00
Biblioteca Municipal de Palmela

RAPUNZEL
E AS PLANTAS
DO JARDIM

Por Vitor Margarido
Participantes: min.6 / max. 20
Org.: Camara Municipal de Palmela
e Grupo das Plantas

ENCONTROS

7 junho | 10h00-17h30
Biblioteca Municipal de Palmela

RODA DE VOZES
COMMHISTORIAS FALADAS
E OU CANTADAS

Por Cristina Benedita
Participantes: min.6 / max. 20
Valor: 5€, da responsabilidade da organizagao
Org.: Formadora e Camara Municipal
Apoio: Camara Municipal de Palmela

7 junho | 11h00-13h00
Biblioteca Municipal de Pinhal Novo

O ESPERANTO
EM 5 MINUTOS

Por Fatima Madruga
Participantes: min.6 / max. 15
Org. Formadora e Camara Municipal de Palmela

28 junho | 16h30-19h00
Biblioteca Municipal de Palmela

FLORES DA ARRABIDA
WORKSHOP DE
LINOGRAVURA

Por Andreia Almeida
Participantes: min.6 / max. 12
Valor: 5€, da responsabilidade da organizagao
Org.: Grupo das Plantas
Apoio: Camara Municipal de Palmela

Maio a novembro | 2.2, 3.2e 5.2
19h00-22h00 | EB 2/3 Hermenegildo Capelo

CURSO DE PORTUGUES
LINGUA DE ACOLHIMENTO
NIVEL A1e A2

Duragao: 150h

Participantes: min. 17 | >18 anos
Org.: Camara Municipal de Palmela e IEFP

Info./insc.: formacao.comunidade@cm-palmela.pt
212 336 632
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3 maio | 16h00

Monte Francisquinho, Pinhal Novo
APRESENTACAO

DO LIVRO “LONGE

DA RUA SEM FIM"

DE JOSE SERRA GRACA

Com a presencga do autor, de
Domingos Lobo e de Maria Esther

Carona
Info: 212 336 632 | bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

5 a 16 maio
Mercado Municipal de Pinhal Novo

MOSTRA “ENVELHECER
EM LIBERDADE, SEM
PUDOR, SEMPRE COM
AMOR”-1LIVRO
CARTONERO, 40 CAPAS

Integra a iniciativa Palmela GERAGOES Dias
Europeu da Solidariedade

e Cooperacgéao entre Geragdes

e Internacional da Familia

Org.: Camara Municipal de Palmela

e Cooperativa SEIES

UNIDADE MOVEL
DE SAUDE

Acdes de literacia em saude
e promogcao de estilos de vida saudaveis

5 maio | 14h00-16h00

Junto a Delegacéao da Uniéo

de Freguesias, Aguas de Moura*

12 maio | 14h00-16h00

Junto a Casa Arrabadine, Quinta do Anjo
19 maio | 14h00-16h00

Junto a Estagéo,de Pinhal Novo

PREVENCAO
DA VIOLENCIA NO CICLO
DE VIDA NA COMUNIDADE

7 e 28 maio e 25 junho | 14h00-16h00
Junto ao CRJ de Pinhal Novo

21 maio e 4 junho | 14h00-16h00
Junto ao CRJ de Palmela

18 junho | 14h00-16h00

Junto ao CRJ de Quinta do Anjo

SAUDE NO (CRJ) CENTRO
DE RECURSOS PARA
A JUVENTUDE

Pulnl\::
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9 maio | 10h00-12h00
Junto ao Mercado Mun. Pinhal Novo

27 junho | 10h00-12h00 ENCONTROS

Largo S. Joao, Palmela

RASTREIO DE EQUILIBRIO/

APTIDAOFISICA COM 5 junho | 10h00-12h00
ACONSELHAMENTO éungo a Ass. Ilglosgshe Beformados
e Poceirdo, Forninho
PERSONALIZADO 12 junho | 16h00-12h00
Herdade do Zambuijal*
9 maio | 14h00~16h00 PROMOGCAO DA
Junto a Delegagdo da Uniao 7
de Freguesias, Poceirdo* LITERACIA EM ,SAUDE
3 junho | 14h00-16h00 CUIDAR DA SAUDE NO
Junto ao Mercado Municipal Pinhal Novo \ERAO - A IMPORTANCIA
ATENDIMENTO DE BEBER AGUA
SERVICO SOCIAL 20 junho | 10h00-12h00
NA SAUDE: MEDIDAS Jur{tlc?é%oc. Recreativa e Cultural
E APOIOS SOCIAIS do Povo do B.° Alentejano
RASTREIO DE
15 maio | 10h00-12h00 : SAUDE ORAL COM
Quinta das Flores, Olhos de Agua
29 maio | 10h00 - 12h00 ACONSELHAMENTO
Junto a Casa Povo Palmela PE*RSONALIZ_ADO "
Centro Social Lagamegas e
PROMOCAODA
LIIERACIA EM s..AUDE Participagao gratuita
MES DO CORAQAO Info.: 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt

PREVENGCAO DE DOENGAS o3 o bace Arapa o e Umaade
CARDIOVASCULARES

nicipio
pla +{




ENCONTROS

CORO COMUNITARIO

Tertulias em torno do cancioneiro
tradicional com Celina da Piedade
Integra a OIL Poceirdo e Marateca*
Participagédo gratuita
Org.: Camara Municipal de Palmela

PROJETO
RURALIDADES

Acbes de promogao
do envelhecimento ativo e saudavel

8 e 21 maio | 9n15-10h30
Poceirdo e Aguas de Moura
2 junho | 9h15-10h30

Aguas de Moura e Fernando Pé
17 junho | 9h15-10h30

O ENTARDECER Poceirdo e Fernando P6

NO MONTE 2 ANIMAGCAO

Sessdes de conhecimento

8 maio - Oficina “Papel para que PE PROXIMIDADE

te quero”, sob orientagado de Rosa AS HISTORIAS
Arrochinho DO SR.VIAJANTE”

22 maio - Conversas sobre

“O Alcorao: Génese e Expansao”,

com Evaristo Afonso 8,22 e 29 maio e 5 e 26 junho
5 e 12 junho - Conversas sobre Grupo Desportivo e Recreativo
“Programacao Jovem”, sob orientagao “Ledes de Cajados”

de Fernando Frederico 9,16, 23 e 30 maio e 6, 13, 20
26 junho - Conversas sobre e 27 junho Associagao Cultural
“Internet Segura/Redes Sociais/IA”, e Recreativa Fernando Pé

sob orientagcao de Antdnio Ramos, 14h30 -16h00
Carmem Ramos e Gabriel Gongalves OFICINAS DE CANTO

Info.: cmvfigueira@gmail.com s X .
Org.: Grupo de Teatro Amador Ensaiarte Explorar a tradlc;ao musical

e TAGVS - Associagio Académica e Artistica e os multiplos cantares
Apoio: Camara Municipal de Palmela
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9,16, 23 e 30 maio e 6, 20 e 27 junho
Grupo Desportivo e Recreativo
“Ledes de Cajados”

6,13, 20 e 27 maio e 3, 17 e 24 junho
Associacao Cultural e Recreativa
Fernando P6

14h30-15h30

OFICINAS DE DANCA
“MEMORIAS EDANCAS”

Convivio, partilha de vivéncias e
tradicoes rurais através da danca.

12 junho | 14h30-15h30
Centro Comunitario de Aguas de Moura

ESPETACULO/

PERFORMANCE ARTISTICA
“APRENDER COM O TEMPO"

Participagdo gratuita

Integra a OIL Poceirdo e Marateca*

Destinatarios: M/55

Participagéo gratuita (vagas limitadas)

Info./insc.: 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt

Org.: Camara Municipal Palmela, Associagao Cultural
e Recreativa de Fernando P6 e Grupo Desportivo

e Recreativo “Ledes de Cajados”

ENCONTROS

APRESENTACAO
DOLIVRO “OMETODO
NEUROSUCESSO:

OS SUPERPODERES
DO NOSSO CEREBRO”

De Paula Silva
Entrada livre
Info./Insc.: 212 336 632
bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

Catavente | 23



ENCONTROS

11 maio | 9h00-13h00

Bombeiros Voluntarios Pinhal Novo*
19 maio | 15h00-19h30

Biblioteca Municipal de Palmela**

8 junho | 9h00-13h00

CRJ de Pinhal Novo*

28 junho | 9h00-13h00

EB 2.° e 3.° Ciclos José Maria Santos*

COLHEITAS DE SANGUE
*Info.: 961 604 141| adbspn@hotmail.com
Org.: Associagdo de Dadores Benévolos
de Sangue de Pinhal Novo
Apoios: Bombeiros Voluntarios do Pinhal Novo
e Camara Municipal de Palmela
**|nfo.: 912 852 521 | ndsbvpalmela@gmail.com
Org.: Nucleo de Dadores de Sangue
dos Bombeiros Voluntarios de Palmela
Apoio: Camara Municipal de Palmela

13 maio | 10h00-13h00
Biblioteca Municipal de Palmela

CONCURSO DE PALAVRAS
CRUZADAS

Pelo cruciverbalista Paulo Freixinho
Destinatarios: alunos 3.° Ciclo e Ensino
Secundario do concelho
Info.: 212 336 632 bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela e Grupo das
Bibliotecas Escolares do Concelho de Palmela

16 junho | 9h30-17h30
Biblioteca Municipal de Palmela

ENCONTRO DA
REABILITACAO URBANA
EM PALMELA

Dest.: Proprietdrios, moradores, profissionais

da area da Arquitetura, Engenharia, Urbanismo,
agentes econoémicos, empreiteiros, fornecedores
de materiais e servicos, investidores, estudantes
e demais interessados

Participagao gratuita sujeita a inscrigdo
Info./Insc.: grch@cm-palmela.pt

Org.: Camara Municipal de Palmela

17 maio | 16h00
Biblioteca Municipal de Palmela

365 DIAS DE ROMANCE
COMVLUISA COSTA GOMES

Moderacéo: Isabel Lucas
Entrada gratuita
Info.: 212 336 630 | bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela
Apoio: Casa Ermelinda Freitas (ao abrigo
do programa Mecenas de Palmela)
Parceria: Livraria Culsete

19 a 23 maio | Poceirdo
16 a 20 junho | Palmela
SEMANASDASFREGUESIAS

Reunides publicas de Camara
descentralizadas a 21 maio (Poceirdo)
e 18 junho (Palmela) e atendimentos

descentralizados pelos eleitos municipais
Info.: 212 336 650
Org.: Camara Municipal de Palmela
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21 maio | 14h30
Centro de Respostas Com. Poceirado
5 junho | 14h30
Centro Comunitgrio Aguas de Moura

NOCOES BASICAS

DE PRIMEIROS SOCORROS
E DE COMO RESPONDER
DE FORMA AGIL

NUMA CHAMADA

DE EMERGENCIA

Acao de Sensibilizagdo no ambito
da iniciativa Promoc¢éo da Saude
e Prevencao da Doenca
Integra Plano de Agao OIL Poceirdo Marateca
Projeto financiado ao abrigo do PRR
Participagdo gratuita
Info./Insc. (limitadas): 212 33 66 06
decs@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal Palmela

[ )
22 e 23 maio | 9h00-17h00  *rtEP,
Cine-Teatro S. Jodo, Palmela s
FORUM TURISMO
PALMELA

Turismo com Emocio

Experiéncias Inesqueciveis
Info./Insc.: www.cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela
Apoio: ARVPS - Associagdo da Rota de Vinhos
da Peninsula de Setubal

22E 23
MAL:;  TURISMO
COM EMOCAO

EXPERIENCIAS INESQUECHVEIS

CINE-TEATRO
5. JOAO
PALMELA

ENCONTROS

24 maio | 16h00 | Biblioteca Palmela
CONVERSAS SEM MARGENS
APRESENTAGAO DO LIVRO

“0 ATRITO DA MEMORIA:
COLONIALISMO, GUERRA
E DESCOLONIZACAO

NO PORTUGAL
CONTEMPORANEO"

Com a presenca do autor Miguel

Cardina e de Manuel Loff
(Inclui visita guiada a exposigéo "Desconstruir
o Colonialismo, Descolonizar o Imaginario" no
Museu de Etnologia - 14 junho. Sujeito a inscrigdo)
Entrada livre
Info.: 212 336 632 | bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

3 maio (15h00)

Biblioteca Municipal de Palmela
7 e 28 junho | 15h00

Teatro O Bando, Vale de Barris

ENCONTROS COM

O TEATRO Q BANDO
PREPARACAODO
ESPETACULO “AGUSTINA”

Entrada gratuita (solicita-se confirmagéao
prévia de presenga)

Info: 212 336 632 | bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

3 a10junho
Bibliotecas Municipais e Escolares

FESTAS COMLIVROS

Oficinas, encontros

com escritores e exposi¢cdes

Consulte programa proprio.
Info.: 212 336 632 | bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela e Grupo das
Bibliotecas Escolares do Concelho de Palmela
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ENCONTROS

5a8junho or‘t_c.p.
Cine-Teatro S. Jodo, Palmela  f@hsess
Il JORNADAS
INTERNACIONAIS DE
ARQUELOGIA - COISAS
DE DELEITE E FRUICAO.
ARQUEOLOGIA DOS
PRAZERES

Arquedlogos e investigadores
apresentam estudos sobre expressées
artisticas e de prazer na pedra e na
ceramica, o aparato e belo no habitat,
adornos pessoais, deleites de comer
e beber, entre outras tematicas.

Destinatarios: arquedlogos, historiadores,

técnicos de patrimdnio cultural, estudantes,

publico interessado na temética das jornadas.

Info./insc.: (a partir 20 maio) 212 336 640

patrimonio.cultural@cm-palmela.pt

Org.: Camara Municipal de Palmela

Apoios: Empresas Palimpsesto

e Clay-Arqueologia

7 junho | 10h00-17h30
Biblioteca Municipal de Palmela

RODA DE VOZES COM
HISTORIAS FALADAS
E/OU CANTADAS

Participantes: min. 6 / max. 20
Valor: 5€

Org.: Cristina Benedita

Apoio: Camara Municipal de Palmela

11 junho a 19 julho

Biblioteca Municipal Pinhal Novo

3 junho a 19 julho

Biblioteca Municipal Palmela
33s/43s/523s feiras - 19h00-24h00
e sabados - 10h00-14h00
MARATONA DEESTUDO

Org. Camara Municipal de Palmela
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SAIA DE CASA

Todo o ano | Palmela Séabados e domingos | 15h30-16h30
Museu Musica Mecanica, Pinhal Novo

VISITAS ORIENTADAS

Participagao com o bilhete

de entrada no Museu
Info.: geral@museudamusicamecanica.com
960 080 044
Org.: Museu da Musica Mecanica

Audio guided trails
to discover Palmela
Village and Arrabida
Natural Pak

Por marcacgao
Humus Farm, Fernando P6

ESCAPE ROOM
"A FUGA DA ADEGA"

Info./Insc.: info@humusfarm.com
Org.: Humus Farm
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SAIA DE CASA

& PALMELA

® EXPERIENCIAS COM SABOR!

2,3,4,9,10 e 11 maio
Estabelecimentos aderentes

FINS DE SEMANA
GASTRONOMICOS
DA SOPA CARAMELA

Menus e restaurantes
em www.cm-palmela.pt

21junho | 10n30
Mercado Municipal de Pinhal Novo

OFICINA GASTRONOMICA
DA SOPA CARAMELA

Apoio: Confraria da Sopa Caramela

Info./insc: 212 336 668
turismo@cm-palmela.pt

Org: Camara Municipal de Palmela

e Rota de Vinhos da Peninsula de Setubal

'SEMANA

e

9/10 11 MAIL.

BELECIMENTSS ADERENTES

3 e 4 maio e 7 e 8 junho | 8h00-13h00

Mercado Municipal de Pinhal Novo

PINHAL NOVO MARKET
Info.: 212 336 603

feiras.mercados@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

3 maio e 7 junho

VILA DEPALMELA

VISITAS ORIENTADAS

9h30 - Centro Histdrico (ponto
de encontro: Chafariz de D. Maria l)
11h30 - Castelo de Palmela
(ponto de encontro: Praga de Armas)
Por Anténio Lameira, Voluntario
do Museu Municipal de Palmela
Duracédo: 1h30 (em cada periodo)
Participagdo gratuita (min 6 e max. 15
participantes)
Info./insc. (até as 12h00 da antevéspera):
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
212 336 640
Org.: Camara Municipal de Palmela

 F i A "\'N_; <L o

4 maio e 1junho | 10h00
Espago de Transmissdes Militares,
Castelo de Palmela

RADIOCOMUNICAGCOES
NO CASTELO

Durag&o: 2h | Participagéo gratuita
Org.: APROSSOC - Associagao de Protegao Civil
Apoio: Camara Municipal de Palmela
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ESPECIAL
ENOTURISMO

PERCURSO PEDESTRE
JARDINS DE VINHAS

Tipo de percurso: Pequena Rota (PR), Circular,
Tematica, Pedestre e Ciclavel

Distancia: 11,5 km | Durag&o: 3h

Desniveis Acumulados: 46 metros

Grau de Dificuldade: Il (I-V)

Adegas possiveis de visitar: Casa Dupo, Casa
Ermelinda Freitas, Ferndo P6 Adega, Filipe
Palhoga Vinhos e Quinta do Monte Alegre
Participagdo gratuita (insc. necessaria para
visita as adegas, com pagamento associado)
Info./insc.: info@rotavinhospsetubal.com

212 334 398

Org: Adegas, Camara Municipal de Palmela

e Rota de Vinhos da Peninsula de Setubal

ROTA DAS VINHAS DO PO

Info./insc. (com 72 horas de antecedéncia):
info@rotavinhospsetubal.com | 212 334 398
Org.: Casa Ermelinda Freitas, Ferndo P6 Adega,
Filipe Palhoga Vinhos e Rota de Vinhos da
Peninsula de Setubal

Apoio: Camara Municipal de Palmela

CURSO DEINICIACAO
A PROVA DE VINHOS

Info./Insc.: info@humusfarm.com
Org.: Humus Farm

SOPA CARAMELA
EM CHAODE FOGO

Info./Insc.: asl.tome@gmail.com
Org.: ASL Tomé

ANIVERSARIO 70 ANOS
ADEGA DE PALMELA

Consulte programa préprio

Entrada livre e gratuita

Org.: GreenMedia e Adega de Palmela

Apoio: Republica Portuguesa, Camara Municipal
de Palmela, Junta de Freguesia de Palmela,
Bombeiros de Palmela

Patrocinadores: SFH, Arcolsa, Magjacol, Coutale
Portugal, Puro Rock, Olegario Fernandes,
Oenotech, Enotex, Monta Montagens, JJ Torcato,
Grafica Santa Maria, Victor Fernandes Queijaria
Artesanal, Lda, Crédito Agricola, Pionner

25° ANIVERSARIO CASA
MAE DA ROTA DE VINHOS

Texturas do Vinho (prova de vinho)
1junho | 10n00

Brinde Comemorativo 25 Anos
1junho | 17h00

25 Anos 25 Vinhos | 1a 30 junho
Compra Sustentavel* | 1a 30 junho
10h00-19h00

* Oferta de saco de transporte de garrafas
em compras superiores a 30€

Info./Insc.: info@rotavinhospsetubal.com
Org.: Rota de Vinhos da Peninsula de Setubal

PROLONGAMENTO DO
HORARIO ATE AS 20H00

PIQUENIQUE
DO STO. ANTONIO

Info./Insc.: info@rotavinhospsetubal.com
212 334 398
Org.: Quinta do Piloto
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SAIA DE CASA

10 maio | 9h00-12h30

Mercado Municipal de Palmela

17 e 18 maio | 9h00-12h30
Mercado Mupicipal de Pinhal Novo

MAIO,MES DOS MERCADOS

Info.: 212 336 603
feiras.mercados@cm-palmela.pt
Org.: Municipio de Palmela

11 maio | 10n30
Igreja de Santiago, Castelo de Palmela

EVENTO DE TACAS
TIBETANAS E GONGO

Valor: 8€

Reservas: 964 716 622 | ivonevilares@sapo.pt
Org.: Elisabete Almeida

Apoio: Camara Municipal de Palmela

11 maio e 8 junho | 10h00
Castelo de Palmela

ESGRIMA HISTORICA

Treino de Esgrima e Recriagao Historica,
aberto a assisténcia do publico
Duragéo: 2h
Entrada gratuita
Org.: Associacéo de Recriagao e Colecionadores
de Armas Histdricas de Portugal
Apoio: Camara Municipal de Palmela

17 maio e 14 junho | 20h30
Castelo de Palmela, Palmela

VISITA ENCENADA
AO CASTELO

Duragdo: 2h

Frequéncia gratuita | insc. obrigatoria

(até 12h00 da antevéspera do dia da visita)
Participantes: min. 15 / max. 30

Info./insc.: 212336640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt

Org.: Camara Municipal

18 maio e 15 junho | 10h00
Cine-Teatro S. Joao, Palmela

VISITAS AO TEATRO

Integra Projeto De Par em Par

Bilhete: 4€ (familia - 10€)

Lotagao limitada - insc. obrigatéria
Info./insc.: geral@passosecompassos.pt
212 336 630 | www.passosecompassos.pt
Org.: Passos e Compassos

Apoio: Camara Municipal de Palmela

e Republica Portuguesa - Cultura/DGArtes

o
hd rt_cp.

Rede Teatros
e Cineteatros
Portugueses

COMEMORACAO
DIA MUNDIAL
DA METROLOGIA

21 maio | Visita ao Museu da Metrologia
do Instituto Portugués da Qualidade

24 maio | 10h00-11h00

Mercado Municipal de Palmela

25 maio | 10h00-11h00

Mergado Municipal de Pinhal Novo

DIALOGO
DE EXPERIENCIAS

Info.: 212 336 603 | metrologia@cm-palmela.pt
Org.: Municipio de Palmela
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24 maio e 28 junho | 10h00
Museu - A Estacgao, Pinhal Novo

«NO MEU TEMPO...»
CONVERSAS
COM FERROVIARIOS

Gratuito, mediante inscrigédo prévia
Info./Insc.: patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

30 e 31maio, 6,7, 20 e 21junho
21h00 e 23h00 | Castelo de Palmela

A ORDEM (2.2 EDICAO)

Teatro imersivo, escape room,
enigmas e momentos de terror
Duragao: 1h/sessao | Destinatérios: >16 anos
Valor: 20 € | Reservas: reservas@portal3.pt
e https://porta13.pt/ | Org.: Porta13
Apoio: Camara Municipal de Palmela

A ORDEIM

I1 EMCAD

1junho | 15h00
Museu - A Estacéo, Pinhal Novo

4.° ANIVERSARIODO
MUSEU - AESTACAO

Teatro de Sombras “O Pirata Sem Barba
e o Gigante Adamastor"

Pelo Centro Integrado de Apoio a
Pessoa com Deficiéncia - Fundagéo COI

No ambito do Projeto «Lagos de Leitura»
Entrada gratuita
Org.: Camara Municipal de Palmela

7 junho | 9h30-16h00
Parque de Merendas S. Gongalo, Cabanas

22.° PIQUENICAO
DISTRITAL DA
FEDERACAO DO MURPI

Inf.: 931764 311
fedistmurpisetubal@gmail.com

Org.: Federagao Distrital de Settibal do MURPI
Apoios: Camara Municipal de Palmela

e Junta de Freguesia de Quinta do Anjo

Alteracdo de data

28 e 29 junho | 9h00-13h00

14 e 15 junho | 8h00-13h00
Mercado Municipal de Pinhal Novo

MOSTRA DE
ARTESANATO
SUSTENTAVEL DIA
MUNDIAL DO AMBIENTE

Info.: 212 336 603
feiras.mercados@cm-palmela.pt
Org.: Municipio de Palmela

18 junho | 15h00-17h30
Castelo de Palmela

VISITAS COM MEMORIAS
TERRITORIO ARRABIDA

Destinatarios: M/60

Participagao gratuita mediante inscri¢cdo
(transporte incluido)

Info./insc.: 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

22 junho | 10h00-18h00
Museu - A Estacao, Pinhal Novo

DIA DE XADREZ NO
MUSEU - AESTACAO

Integrado no circuito anual

“Xadrez no Museu 2025”

Info.: axportugal@gmail.com

Org.: AXPortugal

Apoio: Camara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia de Pinhal Novo
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EM FESTA

2, 3 e 4 maio | Fernando P¢

MOSTRA DE VINHOS
EM FERNANDO PO

Programa em www.cm-palmela.pt

Info.: mostradevinhos@gmail.com

Org.: Comissdo Organizadora da Mostra

de Vinhos de Fernando P6

Apoio: Camara Municipal de Palmela, Unido de
Freguesias de Poceirdo e Marateca e Associacdo
Cultural e Recreativa de Fernando P6

9,10 e 11 maio | Pinhal Novo

MERCADO CARAMELO

Consulte programa proprio
Info.: mercadocaramelo.pt
mercadocaramelopinhalnovo@gmail.com
Org.: Confraria da Sopa Caramela
Apoio: Camara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia do Pinhal Novo °
) o tcp
9 a 16 maio el
Cine-Teatro S. Joao, Palmela

30 ANOSFANTASIARTE
FESTAS DEENCERRAMENTO

Participantes: Criancgas e alunos/as de
estabelecimentos de educagao e ensino

da rede publica e IPSS do concelho de Palmela
Publico-alvo: Comunidade Educativa

Consulte programa proprio

Org.: Camara Municipal de Palmela

e Comunidade Educativa

Rede Teatros
e Cineteatros
Portugueses

20 maio | 11h00
Cine-Teatro S. Joao, Palmela

XXVIFESTIVAL
EXPRESSARTE -ENCONTRO
DEEXPRESSOES ARTISTICAS

Entrada gratuita | Inscrigdo obrigatdria
Info./Insc.: 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt
Org.: APPACDM de Setubal

Apoio: Camara Municipal de Palmela, Camara
Municipal de Setubal, INR - Instituto Nacional
para a Reabilitacdo, SECIL e REGISET

°
°
rt—c Po
za:;futvos

eatros
Portugueses

23 g 25 maio | Quinta do Anjo

MEEE FESTIVAL FOLK

Festival de musica e danga, com oficinas
de danca, conversas soltas a volta da
tematica do Folk, caminhada, Yoga,
espaco crianga, artesanato

e restauracéo.
Programa em www.cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela, Junta de
Freguesia de Quinta do Anjo e comunidade local
Apoio: Sociedade de Instrugdo Musical

29 maio a 1junho
Parque Merendas S. Gongalo, Cabanas

FESTASDE S.GONCALO

Consulte programa proprio

Org.: Associagao de Festas de S. Gongalo
Apoio: Camara Municipal de Palmela e Junta de
Freguesia de Quinta do Anjo

30 e 31 maio e 1junho | Poceirdo

352 FEIRA COMERCIAL
E AGRICOLA DO POCEIRAO

Info.: geral@ufpoceiraomarateca.pt

265988 070

Org.: Associagao da Feira Comercial

e Agricola do Poceirdo

Apoio: Camara Municipal de Palmela

e Unido de Freguesias de Poceirdo e Marateca
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ESPECIAL
FESTAS
POPULARES

5 a 10 junho | Pinhal Novo
FESTAS POPULARES
DE PINHALNOVO

Consulte programa préprio

Org.: Associagao das Festas Populares de Pinhal
Novo - Cultura e Desenvolvimento local

Apoio: Camara Municipal de Palmela e Junta de
Freguesia de Pinhal Novo

12, 23 e 28 junho
Sociedade Filarmdnica Palmelense
“Loureiros”, Palmela

SANTOS POPULARES
MARCHAS

Org.: Sociedade Filarménica Palmelense
“Loureiros”

EM FESTA

Sociedade Filarmonica

Humanitaria de Palmela

13 junho

SANTO ANTONIO - ARRAIAL, SAIDA
DAS MARCHAS POPULARES

E ANIMACAO COMFATIMA DIAS
14 junho

SARDINHADA POPULAR

23 junho_

SAO JOAO - ARRAIALE SAIDA
DAS MARCHAS POPULARES

27 junho

ARRAIAL POPULARE ANIMAQAO
COMPFLAVIO OLIVEIRA

28 junho

SAO PEDRO - ARRAIAL E SAIDA
DAS MARCHAS POPULARES

29 junho

SUNSET POPULAR

Org.: Sociedade Filarmoénica Humanitaria
de Palmela

27 a 29 junho | Aguas de Moura

FESTAS DE S.PEDRO
DE MARATECA

Consulte programa proprio

Org.: Associacdo de Festas de S. Pedro de Marateca
Apoio: Camara Municipal de Palmela e Unido

das Freguesias de Poceirdo e Marateca




BOA FORMA

Segundas | 18h30
C. C. Monte Francisquinho, Pinhal Novo

YOGA NO MONTE

Info./insc.: geral@teatrodavila.pt
Org.: Associagao Teatro da Vila
Apoio: Camara Municipal de Palmela

Ter. (19h30) | sex. (18h00)
Centro Cultural Poceirao

AULAS DE PILATES

Org.: Ass. Cultura e Desporto de Poceirao
Apoio: Camara Municipal de Palmela

Quartas | 18h30
Centro Comunitario Aguas Moura

AULAS DE YOGA

Info./insc.: 212 336 635
Org.: Angela Mesquita
e Camara Municipal de Palmela

Data a confirmar em junho
Cine-Teatro S. Jodo, Palmela

XIIIESPETACULO
DE BALLET INFANTIL

Entrada livre mediante marcagao prévia
obrigatoria

[
° rt_cp.

Rede Teatros
e Cineteatros
Portugueses

10 e 11 maio | 16h00-18h30
Pavilhdo Municipal de Palmela

PALMEGINA - FESTIVAL
DE GINASTICA

Programa de Desenvolvimento da Ginastica
Org.: Sociedade Filarménica Palmelense
“Loureiros”

Apoio: Camara Municipal de Palmela

5, 6, 11 e 12 junho | Escolas Basicas
e Secundarias do Concelho de Palmela

JOGOS DESPORTIVOS
ESCOLARES

2.° PERIODO DA FASE
INTER-ESCOLAS

Coorg.: Camara Municipal de Palmela, Escola
Basica e Secundaria José Saramago, Poceirao,
Escola Basica Hermenegildo Capelo, Palmela,
Escola Basica José Maria dos Santos, Pinhal Novo
e Escolas Secundarias de Palmela e Pinhal Novo

9 junho | 20h00-22h00 | Pavilhdo
Desportivo Municipal de Pinhal Novo

SARAU DE GINASTICA

Programa de Desenvolvimento da Ginastica
Org.: Clube Desportivo Pinhalnovense
Apoio: Camara Municipal de Palmela

14 junho | 9h00-13h00

Praca da Independéncia, Pinhal Novo
27 junho | 10h00-14h00

Parque Venancio Ribeiro Costa, Palmela

9.2 FESTA DO DESPORTO
E DA SAUDE

Participagao gratuita

Consulte Programa proprio

Org.: Camara Municipal de Palmela
e Palmela Desporto, E.M.

Parceria: Associativismo Desportivo
e instituicdes do Concelho

21junho | 20h00-23h30
Polidesportivo do Bairro Alentejano

SARAU DE GINASTICA

Programa de Desenvolvimento da Ginastica
Org.: Sociedade Recreativa e Cultural do Povo,
Bairro Alentejano

Apoio: Camara Municipal de Palmela
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21junho | 20h30 | Escola Bésica Alberto
Valente, Rua do Factor, Pinhal Novo

PINHAL NOVO NIGHT RUN

Programa de Desenvolvimento do Atletismo
Info.: www.cm-palmela.pt

Org.: Camara Municipal de Palmela, Junta

de Freguesia de Pinhal Novo, Palmela Desporto,
EM e Associagdo Académica Pinhalnovense.

27 junho | 10h00-14h00 | Paimela
ATIVIDADES NO AMBITO
DO “50+ PROGRAMA

DE EXERCICIO”

Destinatarios: Utentes inscritos
no “50+ Programa de Exercicio”
Insc. até 20 de junho

Org.: Palmela Desporto, E.M.

28 junho | Palmela

CAMINHADA NOTURNA

Org.: Palmela Desporto, E.M.

BOA FORMA

MEXA-SE
EM PALMELA
CAMINHADAS DESPORTIVAS

25 maio | 9h00

CAMINHADA
DESPORTIVA FESTIVAL
MEEE “OS AROMAS

DA ARRABIDA”

Grau de dificuldade (1a 5): 2
Desnivel acumulado: 349m/-348m
Distancia: 9,5 kms

Duragéo: 3h

Insc. até as 12h00 de 23 maio

14 junho | 21h00
CAMINHADA
DESPORTIVA
“DIA MUNDIAL
DO AMBIENTE"

Grau de dificuldade (1a 5): 2
Desnivel acumulado: 174m/-174m
Distancia: 7,50 kms;

Durag&o prevista: 3h00

Insc. até as 12h00 de 13 junho

Destinatarios: M/6 | Participagao gratuita
Insc. obrigatdria, limitada a 100 participantes
Info.: 212 336 636 | desporto@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

Inscricoes AQUI
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PISCINAS
MUNICIPAIS PALMELA
E PINHAL NOVO

DIADO TRABALHADOR

Palmela - Natagao Livre
Pinhal Novo - Natag&o Livre e Ginasio
de Musculagao e Cardiofitness

DIA DA MAE
JOGOS AQUATICOS

DIA DO CONCELHO

Palmela - Natagao Livre
Pinhal Novo - Natag&o Livre e Ginasio
de Musculagao e Cardiofitness

PISCINA MUNICIPAL
PALMELA

DIA DE PORTUGAL

Aulas e Escola de Natagao

& il

PO
PISCINA MUNICIPAL
PINHAL NOVO
SEMANA PAIS E FILHOS

Destinatarios: Todos os pais com filhos a frequentar
a piscina através do projeto “Colégios e Infantarios”,

nos horarios das aulas.
Marcacéo obrigatdria junto da institui¢cdo
que frequenta.

FESTIVAL DE ADAPTACAO

AO MEIO AQUATICO
E BEBES

FESTIVAL ESCOLA
DE NATACAO
“FESTAS POPULARES
DE PINHAL NOVO”

DIA DE PORTUGAL
E DAS COMUNIDADES
25 HORAS A NADAR

Info./insc.: 212 389 900 | 212 337 140
secretaria.palmela@palmeladesporto.pt
geral@palmeladesporto.pt
centromarchacorrida@palmeladesporto.pt
Org.: Palmela Desporto, E.M.

L
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10 maio e 14 junho

Biblioteca Municipal de Palmela

17 maio e 21 junho

Biblioteca Municipal de Pinhal Novo

24 maio e 28 junho

Biblioteca Municipal - Polo de Marateca
16h00

HORA DO CONTO FAMILIAS
QUERES QUE TE CONTE?

Leitura em voz alta de dlbuns ilustrados

SAQUINHOS DE CONTOS

Recursos ludico didaticos disponiveis para
empréstimo, para explorar as rotinas das criangas
de forma criativa: “Hora da Paparoca”, “Fazer O 0",
“Cheira tdo mal” e “Miminhos”

Participacao gratuita mediante inscricao
Info./insc.: 212 336 632
bibliotecas@cm-palmela.pt

Org.: Camara Municipal de Palmela

10 maio | 11h30 | Centro Comunitario
Monte do Francisquinho, Pinhal Novo

VAMOS A CACA AOURSO

Sessdo de musica para criangas
e familias
Dinamizadora: Claudia Lourengo
Ecos Sons de Sentir
Destinatarios: criancas até 12 anos
e acompanhantes (max. 2 por crianga)
Info.: associacao.bengala@gmail.com
Org.: Associagdo Bengala Magica
Apoio: Camara Municipal de Palmela

PRINCIPEZINHOS

[ ]
10 e 11 maio ".:%?‘
Cine-Teatro S. Jodo, Palmela Bartugteses
EMPIJAMA NO TEATRO

Destinatarios: 6-12 anos

Lotagao limitada - reserva obrigatdria
Bilhete: 15€

Info.: 212 336 630 | cultura@cm-palmela.pt
Org.: Passos e Compassos

Apoio: Camara Municipal de Palmela

e Republica Portuguesa - Cultura/DGArtes

27, 28 e 29 maio | Auditério Municipal
de Pinhal Novo - Rui Guerreiro

DONG DING
24.2 criagdo para criancas
da DancArte
Destinatarios: Comunidade Educativa
Info.: www.passosecompassos.pt | 212 336 630
Org.: Passos e Compassos
Apoio: Camara Municipal de Palmela
e Republica Portuguesa - Cultura/DGArtes

29 maio | 10h30 e 14h30
Cine-Teatro S. Jodo, Palmela

CHECK-OUT

Por Adrian Conde (Espanha)
Comédia visual inspirada no cinema
mudo e magia

Integra Festival SEMENTES e Fantasiarte

Duragdo: 55 min.

Destinatarios: Comunidade Educativa

Org.: Camara Municipal de Palmela

o
b rt_c p.
Rede Teatros

e Cineteatros
Portugueses.
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ESPECIAL
DIA MUNDIAL
DA CRIANCA

Atelié pratico, dinamizado pela
Orquestra Nova de Guitarras
Conservatorium, com musicos
e professores da Orquestra Escola
Destinatarios: criangas e jovens
Info./insc.: aajong@onguitarras.com
Org.: Associagdo Amigos Juntos pela Orquestra
Nova de Guitarras e Conservatorium
Apoio: Camara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia de Pinhal Novo

DIA MUNDIAL DA
CRIANCA - FAMILIA
ATIVA, CRIANCA FELIZ!

Partnmpa(;ao ratuita | Info.: 212 336 632 ou
212 336 606?b|bllotecas@cm -palmela.pt ou
desporto@cm-palmela.pt

Org.: Camara Municipal de Palmela, Palmela
Desporto, EM e Institui¢des do concelho

EDUCAQAO RODOVIARIA

As criangas poderdo experimentar

a farda da GNR e conhecer melhor

o papel da instituicao, levar a sua
bicicleta (ou utilizar as disponiveis)
ou patins, aprender regras e sinais de

transito e divertir-se nos insuflaveis
Org.: Associagao Desportiva Palmelense
Parceria: Guarda Nacional Republicana
Apoio: Camara Municipal de Palmela




PRINCIPEZINHOS

1junho | 11h00 15 junho | 11h00-12h00
Parque Mario Bento, Poceirdo Centro Comunitario Monte
Francisquinho, Pinhal Novo

O DIA EM QUE O MUNDO
DESAPARECEU

Hora do Conto com Maria Saraiva

de Menezes
Destinatarios: 3-12 anos e pais
(2 acompanhantes por crianga)
Info./Insc.:
associacdo.bengalamagica@gmail.com
Org.: Bengala Mégica
Apoio: Camara Municipal de Palmela

1 junho | 15h00 | Auditério Municipal 30 junho a 3 julho e 7 a 10 julho .rtgp
de Pinhal Novo - Rui Guerreiro Cine-Teatro S. Jodo, Palmela St

ros
e Cineteatros

FERIAS CULTURAIS ™™
VERAO 2025

Destinatarios: 6-12 anos

Reserva obrigatdria | Entrada paga
Info./Insc.: geral@passosecompassos.pt
WWW.passosecompassos.pt | 212336630
Org.: Passos e Compassos

Apoio: Camara Municipal de Palmela

e Republica Portuguesa — Cultura/ DGArtes
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VER, OUVIRE LER
NOVIDADES EM DESTAQUE

VER

Nerve: Alto Risco
Ariel Schulman
e Henry Joost

OUVIR

As Memorias Que
Nunca Se Apagam
Jorge Salgueiro

LER

ANDRE FERNANDES

As Sete Carruagens
André Fernandes

0 NAVEGADOR

UMA ODISSEIA MEDIEVAL

G COOK JANEANE

o Navegador: Uma O Voo da Abelha
Odisseia Medieval Martin Duffy
Vincent Ward

’RODRIGO
LEAO

FLORESTAS
SUBMERSAS

FORESTS UNDERWATER

Rogério Charraz e os Florestas Submersas
Irrévogaveis ao Vivo Rodrigo Ledo

no Cinema S. Jorge
Rogério Charraz

O Deus das Moscas Elefante na Sala

Adaptado e ilustrado para Joana Marques

romance grafico por Aimée

de Jongh (a partir do

romance de William Golding) Catavente | 40



VER

A Familia Yamada
Isao Takahata

De forma dinamica e divertida,
ao estilo de uma comédia
dramatica, Isao Takahata
retrata os Yamada, uma
familia tipica japonesa de
classe média dos anos 90.
Descobrimos como lidam com
pequenos conflitos do dia-a-
dia, as rotinas e as relagdes
entre os membros da familia,
os seus problemas e alegrias.
Um dos filmes de animagéao
mais realistas da Ghibli
Studios (“O Castelo Andante”,
“A Viagem de Chihiro”)

e, também, o primeiro
totalmente digital.

VER, OUVIRE LER
ESPECIAL DIA MUNDIAL DA CRIANGA

B PARA 0 ANg /Nr%

0

OUVIR

Lara no Pais

daMusica
Gisela Canelhas

Gisela Canelhas, compositora,
pianista e professora de
musica de criangas e jovens,
apresenta-nos Lara, uma
menina de seis anos que vive
no Pais da Musica. Lara gosta
de brincar, passear, inventar
cangdes para cantar com os
amigos e tocar piano.

[ 07716 e)’n

) quUE OJ
Mu PESISTIRAM
R EALLTT )

Lot . i ‘

TLITRAGES de

OLIVER TEFFERS
LER

O DiaEm Que Os
Lapis Desistiram
Oliver Jeffers

Tem o aspeto de um livro

de pantones para os mais
pequenos, mostrando-lhes
quais as cores que tém ao
dispor da imaginagao para
pintarem o mundo, num
convite a por de lado algumas
das convencgdes coloristas a
que foram sendo habituados.
Tremendamente original e
muito divertido, Ié-se como
um tratado das cores para a
pequenada.

Catavente | 41



JA FUMEGA

ARROZDOCE
COM LEITE DE
OVELHA SALOIA

Receita cedida
pela Chef Marta Nunes

Ingredientes

* 200 gr de arroz carolino

¢ 400 ml de agua

* 11 de leite de ovelha (Saloia)
180 gr de agucar

¢ 70 gr de manteiga de ovelha
¢ 1 casca de laranja

* 1 casca de liméo

¢ 1 pau de canela partido

¢ Uma pitada de sal

Preparacao

Comece por pré-cozer o arroz em agua e sal.

Enquanto pré-cozinha o arroz, noutra panela, aromatize
o leite de ovelha com o pau de canela, casca de limao

e casca de laranja.

Quando terminar a pré-cozedura do arroz, comece

a adicionar o leite, pouco a pouco, mexendo sempre.
Sempre que verificar que o creme se torna mais espesso
e a fervura mais intensa, acrescente mais duas conchas
de leite. E assim sucessivamente, até o leite terminar.
Quando cozinhado, retire do lume e adicione o agtcar

e a manteiga de ovelha, envolvendo bem.

Retire o pau de canela e as cascas de liméo e laranja.
Esta pronto a servir.

Harmonizacao vinica

Moscatel de Setubal Sociedade Vinicola de Palmela 5 Anos
DO Setubal

PVP recomendado na Casa Mae da Rota de Vinhos: 19,00€




BOM PROVEITO
Palmela

A LINETE - 212 333 011
ALTINHO - 265 995 167

ANCORA & SERRANO
265 501 236

A TAVERNA DA LADEIRA
212 332 612
Kl tavernada.ladeira.9

BOBO DA CORTE (CASTELO)
935 205 936
Kl bobodacorte.palmela

CACO PALMELA
211808 460 | 967 884 761

CAFE DUQUE - 212 334 257
CAFE TIMOTEO - 919 446 904

CARPINTARIA - 936 716 820
carpintariapalmela

COFFEE VILLAGE - SALAO
DE CHA - 212 334 149

CULTO PANORAMICO

926 578 578
cultopanoramico

cultopanoramico.pt

DIALOGOS & SABORES
265 708 150
montadoresort.com

DOM RODRIGO - 916 159 259

DONA ISILDA - 212 333 255
restaurantedonaisilda.com
Ki restaurantedonaisilda.buffet

MESTREFOOD - TAKE AWAY
E CHURRASQUEIRA

212 330 170 | mestrefood.pt
Kl mestrefood.lda

NAQUELA MESA

212 333146
historias@naquelamesa.pt

O CORREIO MOR - 210 822 755
O SEU CAFE - 911 979 203

OS POTES - 212 350 193
Kl OsPotes

PI1ZZAS DA VILA - 215 835 095
Ki Pizzas da Vila

POUSADA DE PALMELA
212 351 226 | pousadas.pt

SUSHI NA VILA - 214 087 222
32 GERACAO - 212 350 152
Pinhal Novo

O TELHEIRO - 212 362 244

O FORNO - 212 361160

O CENTRAL - 212 383 865
Kl Restaurante-O-Central

PETISQUEIRA IN THE HOUSE
919 148 516

PIZZARIA MAMMA MIA
212 360 886

P ZEN - 919 362 677
@pzenpinhalnovo

Quinta do Anjo

CASA DA PIMENTA
968 014 711 | 212 100 391

FLAVORS - SABORES
DIFERENTES DA NOSSA TERRA
212 767 675 | 917 263 116
Espago Fortuna

Ki flavors.sabores

LANCELOTE
212 880 924 | 963 709 723

PATEO ARRABIDA
- HAMBURGARIA ARTESANAL
212 881625

TASCA FINA BY KAJO
CERVEJARIA & RESTAURANTE
917 081883
tascafinabykajo@gmail.com

@ TascaFinaByKajo

@ tascafinabykajo

VILLAGE PEPOOL
917 263 116

Poceirao
MOAGEM - 265 990 317
MONTALEGRE - 265 995 662

SABORES DO CAMPO
265996 078 | 910 300 593

Marateca

AROMAS
(FPALMELA-ALDEAMENTO
TURISTICO DE PALMELA)

265 930 000 | 12h-15h/19h-22h

MAR ATE CA
265946 132 | Fl Mar-Até-Ca

RETIRO DOS MOTORISTAS
265 946 195

SABORES DA TERRA

(Produtos Regionais)
Palmela

CASA MAE DA ROTA DOS
VINHOS DA PENINSULA
DE SETUBAL

212 334 398
rotavinhospsetubal.com/
rota-de-vinhos/casa-mae

OLIV'ALL - 937 900 308
geral@olivall.pt

THE SELECTOR STORE

915 356 104
www.theselector.pt/store
Quinta do Anjo

ESPACO FORTUNA ARTES

& OFICIOS - 212 871 068
espacofortuna.com
AFINIDADES - 212 870 500

212 870137 | 938 442 319
horaciosimoes.com/afinidades/loja

LIMA FORTUNA - 212 871 080
914 139 586 | limafortuna.com

Pinhal Novo

BOMBONS DA QUINTA
919 121167

Marateca

MAR ATE CA - 265946 132
Kl Mar-Até-ca
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NOITE FORA
Palmela

CULTO PANORAMICO
926 578 578

K cultopanoramico
cultopanoramico.pt

O GAITEIRO - SALAO DE CHA
966 313 312

Kl salao.de.cha.
O.Gaiteiro/timeline

A TAVERNA DA LADEIRA
212 332 612
Kl tavernada.ladeira.9

VILLA PARQUE
info@villaparque.pt

WINE LOVE - BAR ¢ LOUNGE
916 749 576
Kl Winelovepalmela

Pinhal Novo

CERVEJARIA COSTA BAR
212 361 397

ESPACO MOSCATEL
933 964 511
Kl Espago-Moscatel

Marateca

BAR F. PALMELA
ALDEAMENTO
TURISTICO DE PALME
265 930 000 | 12h as 2

BONS LENCOIS
Palmela

AMAZONIA PALMELA
APARTAMENTOS
TURISTICOS**xx

210 878 520
amazoniahoteis.com

MOINHO DA PASCOA
212 333548

POUSADA DE PALMELA
212 351 226 | pousadas.pt
QUINTA DO CHAPARRO
962852608
adilia1641@hotmail.com

QUINTA DA ESCUDEIRA
214 046 637 | 963 916 031
quintadaescudeira.pt

B&B - Quinta Laranjal

da Arrabida

934 697 534
www.quintalaranjaldaarrabida.com
geral@quintalaranjaldaarrabida.com

QUINTA DO LOURO
212 880 509 | 917 535 872
quintadolouro.net

HOTEL VARANDAZUL
212 331 451/2 | varandazul.pt

BIOVILLA - 212 351 224
biovilla.org

PORTA DA ARRABIDA HOSTEL
& SUITES - 212 337 090
reservas@portadaarrabida.pt

Pinhal Novo

PALACIO DE RIO FRIO
212 319 701

CAMPING VASCO DA GAMA
212 362 361
campingvascodagama.com

Quinta do Anjo

SAO GONCALO
ALOJAMENTO

211808 588 | 917 536 537
sao-goncalo.com

LH PALMELA APARTAMENTOS
916 918 617 | Ihpalmelagolf.com

PATEO DA MEMORIA
933 360 554 | 933 360 539
patio.memoria@gmail.com

Marateca

DELMIRA VINEYARD HOUSE
917 500 198
reservas@delmira.pt
www.delmira.pt

FPALMELA ALDEAMENTO
TURISTICO DE PALMELA
265 930 000 | fpalmela.com

HUMUS FARM
265103 316TJ 967 767 883
info@humusfarm.com

OUTROS CONTACTOS
SAUDE
SOS -112

HOSPITAL DE SETUBAL
265 549 000

CENTRO DE SAUDE
DE PALMELA - 212 339 800
//uccpalmela.no.comunidades.net

SERVICOS PUBLICOS

JUNTAS DE FREGUESIA
PALMELA - 212 351 231
PINHAL NOVO - 212 360 503
QUINTA DO ANJO

212 880 232

UNIAO DAS FREGUESIAS
DE POCEIRAQ E MARATECA
265 988 070 | 265 996 371

CONSERVATORIA
DO REGISTO CIVIL
212 337 801

CONSERV. DO REGISTO
PREDIAL - 212 350 161

REPARTICAO DE FINANGAS
212 339 560

JULGADO DE PAZ DE PALMELA
211547 184 | 211 547 185
correio.palmela@julgadosdepaz.mij.pt

SEGURANGA PUBLICA

GNR

PALMELA - 217 657 640
PINHAL NOVO - 217 657 720
POCEIRAO - 265 249 780
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ASSOCIAGAO HUMANITARIA
DOS BOMBEIROS

PALMELA - 212 336 810

PINHAL NOVO

212 388 440
bvpinhalnovo.pt
geral@bvpinhalnovo.pt

AGUAS DE MOURA
265 938 220

CCO PALMELA
212 331766

SERVICO MUNICIPAL
DE PROTECAOQO CIVIL
212 336 653 | 935 321 039

TRANSPORTES

CARRIS METROPOLITANA
210 418 800 | 210 410 400

CP - 808 109 110
FERTAGUS - 707 127 127

CAMARA MUNICIPAL
DE PALMELA

Largo do Municipio,

2954-001 Palmela

212 336 600

geral@cm palmela.pt
h30 as 12h00 e 13h00

as 16h30

ATENDIMENTO MUNICIPAL
CENTRO DE CONTACTO

212 336 666
atendimento@cm-palmela.pt

PALMELA (Pagos do Concelho)
Dias uteis: 9h00 as 12h30
e 13h30 as 16h00

QUINTA DO ANJO
(R. de Olivenca)
Temporariamente encerrado

PINHAL NOVO
Atendimento Municipal
e Loja do Cidadao
Dias uteis: 9h-16h

LOJA MOVEL DO CIDADAO
Circuito e horarios em
www.cm-palmela.pt

POSTO DE TURISMO
Horario: 9h30-12h30

e 14h-17h30

212 332122
turismo@cm-palmela.pt
turismo.cm-palmela.pt

PIQUETE DE AGUAS
PALMELA
212 336 679 (24 horas)

TESOURARIA
8h30 as 12h00 e 13h00
as 15h45

BIBLIOTECA MUNICIPAL

PALMELA
212 336 632
bibliotecas@cm-palmela.pt

PINHAL NOVO
212 336 638

POLO DE QUINTA DO ANJO
212 336 642

POLO DE MARATECA -
CENTRO COMUNITARIO
DE AGUAS DE MOURA
265938 317

MONTE DO FRANCISQUINHO
CENTRO COMUNITARIO
cultura@cm-palmela.pt

ARQUIVO MUNICIPAL

DE PALMELA

212 336 613
arquivo.municipal@cm-palmela.pt

GABINETE ESTUDOS SOBRE
ORDEM DE SANTIAGO (GESOS)
212 336 600 | 212 336 640

INFORMACAO E APOIO
AO CONSUMIDOR

212 336 606
iac@cm-palmela.pt

CENTRO DE RECURSOS
PARA A JUVENTUDE

PALMELA - 212 350 424
PINHAL NOVO - 212 336 629

QUINTA DO ANJO

210 992 715

hventude@cm palmela.pt
juventudeinteractiva

2.7 feira: 14h00 as 18h00

3.2a 6.2 feira: 11h00

13h00/14h00-18h45

GABINETE DE APOIO
AS EMPRESAS

E PROMOCAO DO
INVESTIMENTO

212 336 604
gaepi@cm-palmela.pt

MUSEU MUNICIPAL
DE PALMELA - 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt

MUSEU - A ESTACAO

Antiga Estac&o Ferroviaria

de Pinhal Novo - 212 384 171
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt

PALMELA DESPORTO

PAVILHAO MUNICIPAL
JOSE SILVERIO - POCEIRAO
265 012 481

PISCINA MUNICIPAL
DE PALMELA - 212 337 140

PAVILHAO MUNICIPAL DE
PINHAL NOVO - 212 383 382

PISCINA MUNICIPAL DE
PINHAL NOVO - 212 389 900

CLAIM - CENTRO LOCAL

DE APOIO A INTEGRAGAO

DE IMIGRANTES

Atendimento Palmela, Pinhal
Novo e Poceirdo

967 135 249
claii.fonte.prata@fsantarafaelamaria.org

GABINETE DE APOIO

AO CUIDADOR INFORMAL
ATENDIMENTQ NA UNIDADE
MOVEL DE SAUDE

tercas, 9h30-12h30, em todas
as freguesias | 212 336 606
decs@cm-palmela.pt

GABINETE DE INSERCAO
PROFISSIONAL

= ASSOCIA(;AO SEIES

Centro Comunitario Monte
Francisquinho, Pinhal Novo
Tercas, 9h30-13h00

e 14h00-17h30 (por marcacao)
969 362 501
gipseies@cooperativaseies.org
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ADEGA CAMOLAS - Palmela
212 350 677 | adegacamolas.pt

ADEGA DE PALMELA - Palmela
212 337 020 | acpalmela.pt

ASL TOME - Pinhal Novo
212 360 020 | asltome.pt

CASA AGRICOLA ASSIS LOBO
Palmela

210 802 146
assislobowines.com

CASA ERMELINDA FREITAS
Fernando P6, Aguas de Moura
265988 000
ermelindafreitas.pt

CASA MAE DA ROTA

DE VINHOS

Lg. S. Jodo Baptista - Palmela
Tel.: 212 334 398

Quarta a segunda: 10h00-19h00
Feriados: 14h00-19h00
Reservas: 2.2 a 6.2 feira:
10h-16h30
rotavinhospsetubal.com

FERNAO PO ADEGA
Fernando P6, Aguas de Moura
265 995 423 | fernaopo.com

FILIPE PALHOGCA VINHOS
Poceirdo
265 995 886 | filipepalhoca.pt

QUINTA DO PILOTO
Palmela

212 333 030
quintadopiloto.pt

*Nota OIL -

CASA DUPO

Aguas de Moura

919 713 005 | dupo.pt
SIVIPA - SOCIEDADE
VINICOLA DE PALMELA
Palmela

212 351 264 | sivipa.pt

VENANCIO DA COSTA LIMA
Quinta do Anjo

212 888 020
venanciodacostalima.pt

XAVIER SANTANA
SUCESSORES
Palmela

212 350 002
xaviersantana.pt

TURISMO
NATUREZA/ATIVO

BEDROCK TOURS
919 448 808
bedrocktours.com

BIOTRAILS
914 760 638
biotrails.pt

NATURE AFFAIRS
917 158 168 | K natureaffairs

ROTAS TERRA UNA
terrauna.pt
Kl Rotas Terra Una

THE SELECTOR
915 356 104 | theselector.pt

KARTODROMO
INTERNACIONAL
DE PALMELA

265 538 500 | kip.pt

100PEGADAS

962 802 114 | Kd 100Pegadas
BILHETEIRA f@
CINE-TEATRO S. JOAO,
PALMELA

212 336 630
cultura@cm-palmela.pt
Horario: Atendimento dias Uteis
9h00/12h00 e 13h30/16h00
Bilheteira: 1h30 min.antes

dos espetaculos.

AUDITORIO MUNICIPAL
DE PINHAL NOVO

- RUI GUERREIRO

212 336 630
cultura@cm-palmela.pt
A bilheteira abre 1h antes
do inicio do evento

CENTRO CULTURAL
POCEIRAO

Horario

3.2 a 6.2 feira: 9h00/13h00
€14h00/22h30

Sabado: 14h00/24h00

212 336 655

Horario: Atendimento dias Uteis
9h00/12h00 e 13h30/16h00
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