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9h00 - 13h00
MOJU, Parque Venancio Ribeiro da Costa, Palmela

Destinatarios: Criangas e Jovens (5 - 14 anos)
Valor: 10€, da responsabilidade da organizagao

(inclui t-shirt, lanche leve e seguro)

Org.: Transforma o Teu Bairro - Instituto Baha'i de Capacitagao
e Desenvolvimento Comunitario e K-Evolution

Apoio: Camara Municipal de Palmela

S

wmen: K-Evolution
s voluti

12 e 26 set.
18h30 - 20h00
Serrado Louro

CAMINHADAS DEVOCIONAIS,
conexio com a hatureza, expandir o coracao

Org.: Comunidade em Movimento e Comunidade Baha'i Palmela
Apoio: Camara Municipal de Palmela

21 set. 9n30-13h00

Alameda 25 Abril, junto a estacao de autocarros,

Palmela e.

26 out. 9n30-13n00 K-Evolution
Reserva Natural do Estuario do Sado

ENCONTRO NUTRIR ANATUREZA
- Mobilidade e Paz | Patriménio Natural
e Riscos

Valor: a definir, da responsabilidade da organizagao
Org.: K-Evolution e Clubes Unesco | Apoio: Camara Municipal de Palmela

4 out.
10h00-17h00
A Caramela, Mercearia Portuguesa, Lagoa do Calvo

ESCRITA CRIATIVA

para desafiar aimaginacao e escrever
pequenas historias

Por: Joaquim Semeano

Valor: 10€, da responsabilidade do formador,

inclui degustacao de boas vindas
Org.: Comunidade em Movimento e Caramela Educagéao
Apoio: Camara Municipal de Palmela

EDUCACAO 11 CIDADES E

DE QUALIDADE COMUNIDADES Info_ e inscrigées:

SUSTENTAVEIS
.

|!!|U alfidl

www.cm-palmela.pt | formacao.comunidade@cm-palmela.pt
Biblioteca Municipal de Palmela | telf. 212 336 632

SET.
OUT.

2025

¢ 6 e 24 out.

18h30 - 20h00
Biblioteca Municipal de Palmela

MOMENTOS DE TRANQUILIDADE,
alongar o corpo, expandir o coracao

Org.: Comunidade em Movimento e Camara Municipal de Palmela

11 out.
10h00 - 12h30
Per-La-Vita, Palmela

CULINARIA MACROBIOTICA,

fortalece-te com os sabhores de outono
Por: Claudia Moita, projeto Maria das Ervas

Valor: 30€, da responsabilidade da organizagao, inclui
degustacao

Org.: Per-La-Vita e Maria das Ervas

Apoio: Camara Municipal de Palmela

18 out.
16h00 - 19h00
Biblioteca Municipal de Palmela

AS TEXTURAS DAS VINDIMAS,
workshop de Lindleo
Por Andreia Almeida

Valor: 5€, da responsabilidade da organizagao
Org.: Grupo das Plantas
Apoio: Camara Municipal de Palmela

18 out. a15 nov.

Biblioteca Municipal de Palmela

EXPOSICAO AS FLORES DA ARRABIDA,

uma visao, multiplas hipoteses

Por: Grupo das Plantas e Grupo da Escrita
Org.: Grupo das Plantas e Camara Municipal de Palmela
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