
OFICINAS CRIATIVAS 
PARA SENIORES  

5 nov. 14h00

DANÇA PROJETO PASSOS CRIATIVOS 

PROGRAMAÇÃO
NOV. DEZ. 2025

MONTE
FRANCISQUINHO
C E N T R O  C O M U N I T Á R I O

AULAS DE GUITARRA
Lucas Silva 

Sábados 9h00

SONORIDADES

APRESENTAÇÃO OBRA 
DO AUTOR LOCAL 
Fernando Sousa
8 nov. 16h00

ENCONTROS

O ENTARDECER
NO MONTE 3
Sessões de Conhecimento
13 e 27 nov.
11 e 18 dez. 19h00

ENCONTROS

ENTRADA GRATUITA

ENTRADA GRATUITA



210 155 338
cultura@cm-palmela.pt

YOGA NO MONTE

Segundas 18h30

BOA FORMA

CONVERSAS
SEM MARGENS
Marta Martins Silva

15 nov. 16h00

ENCONTROS

ENTRADA GRATUITA


