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eletronica. Contacte-nos através do enderego: comunicacao@cm-palmela.pt.

Para a edigdo impressa jan/fev a informagado devera ser enviada até ao dia 12 dezembro.

A Camara Municipal de Palmela reserva-se o direito de selecionar a informagao a incluir,
de acordo com os critérios editoriais. A programacgéao é da responsabilidade dos respetivos
organizadores e pode ser alterada por motivos imprevistos.

Tel.: 212 336 664
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O calendario de 2025 esta quase a chegar ao fim, mas, antes das reunides
natalicias a volta da mesa e de ouvir as 12 badaladas, tome nota das sugestdes
que temos para si!

A comecar, celebre com as Comemoracgdes do 99.° Aniversario
do Dia da Restauracdo do Concelho de Palmela (1 novembro).

Antecipe o ganho de calorias das festas do final do ano e faga exercicio fisico
na Betclic Challenge Up - Subida ao Castelo de Palmela (2 novembro).

Tome consciéncia da importancia da pratica desportiva na vida das pessoas
com deficiéncia no lll Congresso de Desporto Adaptado (7 e 8 novembro).

Faga o seu paladar feliz com castanhas e agua-pé nas Comemoracdes
do Sdo Martinho (10 novembro).

Nesta época magica, ndo deixe de usufruir de toda a programagao
do Viva o Natal no Municipio de Palmela (14 novembro a 6 janeiro 2026).

Descubra como a colonizagao, a guerra colonial e a descolonizagao influenciam
0 nosso presente coletivo nas Conversas Sem Margens (15 novembro).

Aprecie as fotografias do espetaculo alusivo aos 25 anos do Centro Cultural
de Poceirdo na Exposicao “Dancar Abril - A Comunidade a Construir o Seu
Lugar” (19 novembro a 6 janeiro 2026).

Deguste o melhor néctar da regido no Festival do Moscatel
(21 a 23 novembro) e nos Fins
de Semana Gastronémicos
do Moscatel de Setuibal

(21a 23 e 28 a 30 novembro
e 5 a7 dezembro).

Mova-se ao som da musica
na Semana da Danca
(22 a 30 novembro).

Reviva a tradi¢cdo no Encontro
de Cante Alentejano (1 dezembro).

Na pausa escolar, proporcione
as/aos mais novas/os pura diversao
nas Férias a Crescer —Edicao

de Natal (19 dezembro).

Feliz Natal e excelente 2026!




GRANDE PLANO i

CINEMA INFANTIL i AUDITORIO MUNICIPAL

. DE PINHAL NOVO - RUI GUERREIRO
CINE-TEATRO S.JOAO, PALMELA

16 novembro | 11h00 30 novembro | 16h00
200% LOBO A GRANDE VIAGEM 3

Realizagdo: Vasily Rovensky Realizagdo: Alexs Stadermann
Género: Animacéo Género: Animacao

Ano: 2024 Ano: 2025

Pais: Australia, Alemanha e Espanha Pais: RUssia

Duracéo: 96 min. Duracéo: 85 min.

W A% AVE =W
14 dezembro | 11h00 21 dezembro | 16h00
TONY, SHELLY SNOW E A PRINCESA
E A MAGIA Do NATAL Realizacdo: Alex Tsitsilin e Andrey Korn

Género: Animagao e Aventura

Realizagdo: Filip Posivac Ano: 2025

Pais: Russia e Chipre
Duragé&o: 75 min.

Género: Animacéo
Ano: 2022

Pais: Russia e Chipre
Duragéao: 83 min.

Vers3o portuguesa | Destinatarios: M/6 | Bilhe
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Rede Teatros

8 Cineteatros
ortugueses

8 dezembro | 16h00
Cine-Teatro S. Jodo, Palmela

RUI PEDRO TENDINHA
APRESENTA...
O NATAL DOS ANIMAIS

Filme de Natal para toda a familia!
Destinatarios: M/3
Entrada gratuita mediante levantamento
de bilhete
Org.: Camara Municipal de Palmela
e Rui Pedro Tendinha

6

SOBE O PANO

SOCIEDADE
FILARMONICA
HUMANITARIA, PALMELA

TERAPIA DE CASAL

Comédia com Guilherme Fonseca
e Rita da Nova

FREAKSHOW DOUBLES

Stand Up Comedy com Vasco Elvas
e Ricardo Maria

Bilhetes a venda em https://ticketline.sapo.pt
Info.: 212 350 235 | geral@sfh.pt
Org.: Sociedade Filarménica Humanitaria

CACADA

Pelo Teatro dos Barris,
com participagao do Grupo
de Cantares de Cabanas

Inclui magusto as 17h00
Destinatarios: M/12 | Bilhete: donativo
Info./reservas: 915 046 208
gtbarris@gmail.com
Org.: Teatro dos Barris
Apoio: Camara Municipal de Palmela

A
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SOBE O PANO

Alteracao de data

Cancelado
O CHEIRO FRESCO 100 IDEIAS
E SUAVE DA NEVE Pelo Teatro Puzzle
Pelo Teatro Ensaiarte APIEDAt\C(IjDM otletSetubaI
H u H " ntrada gratuita
Insplrado em “Noite Sem Lua ' Org.: Cén%ara Municipal de Palmela
de Jonh Stainbeck e APPACDM de Setubal

Integra OIL Poceirdo e Marateca*
Destinatarios: M/12

Entrada gratuita

Org.: Camara Municipal de Palmela
e Teatro Ensaiarte

VANESSA VAIA LUTA

Pelo Teatro Ensaiarte
Destinatarios: M/3
Org.: Teatro Ensaiarte
Apoio: Camara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia de Pinhal Novo

Catavente | 8



Tergas | 18h30-19h45

Biblioteca Municipal de Palmela,
AULAS DE INTRODUCAO
AS DANCAS EUROPEIAS

Com Leodnia de Oliveira

Info.: 961021 304 | Org.: Lednia de Oliveira
Apoio: Camara Municipal de Palmela

Centro Cultural de Poceirao

AULAS REGULARES

Quintas | 19h00

BACHATA
Sextas | 19h30

ZUMBA
Sabados | 14h00

HIP HOP R
E CONTEMPORANEO

Org.: Associagao Cultura e Desporto de Poceirdo
Apoio: Camara Municipal de Palmela

Sextas | 21h00
Centro Cultural de Poceirao

ENSAIOS DO RANCHO
FOLCLORICO
DE POCEIRAO

Org.: Rancho Folclérico de Poceirdo
Apoio: Camara Municipal de Palmela

1 novembro | 21h30
2 novembro | 17h00
Cine-Teatro S. Joao, Palmela

SUBSTANCIA DO SER
22 criagao do Ciclo ATEMPO
da DancArte

Integra Comemoragdes 99.° Aniversario

Dia Restauragao Concelho Palmela

Bilhete: 10€ (< 25 e > 65 anos: 7,5€)
Info./reservas: 212 336 630 | www.bol.pt
WWW.passosecompassos.pt

Org.: Passos e Compassos

Apoio: Camara Municipal de Palmela

e Republica Portuguesa - Cultura, Juventude
e Desporto/DGArtes

o
hd rt_cp.

Rede Teatros
e Cineteatros
Portugueses

g,

apresenta

Substancia
do Ser

Catavente |9



DANCA

PROJETO
PASSOS CRIATIVOS

o
o tcp

Rede Teatros
e Cineteatros
Portugueses

4 e 18 novembro

Escola Secundaria de Pinhal Novo
12 e 26 novembro | 19h30

15 novembro | 16h00

6 dezembro | 15h00

Centro Cultural de Poceirdo

5 e 12 dezembro | 18h30

Inspira Atitude/Mercado Municipal
de Quinta do Anjo

OFICINAS CRIATIVAS
PARA JOVENS E ADULTOS

Destinatarios: publico geral
e Comunidade Educativa

5 novembro | 14h00

Centro Comunitario Monte

do Francisquinho, Pinhal Novo

5 novembro e 3 dezembro | 10h30
Centro Comunitario Aguas de Moura
24 novembro | 14h00

Cine-Teatro S. Joao, Palmela

10 dezembro | 11h00

Centro Social de Quinta do Anjo

OFICINAS CRIATIVAS
PARA SENIORES

S ot
‘(o- -ﬂ’«f"%{\

7 dezembro | 11h00
Biblioteca Municipal de Palmela

OFICINA CRIATIVA
DESCONTRAIDA
E ACESSIVEL

Participagao gratuita

(lotacdo limitada - insc. obrigatdria)
Info./insc.: geral@passosecompassos.pt

212 336 630 | Www.passosecompassos.pt
Org.: Passos e Compassos

Parceria: professores convidados, Inspira
Atitude, APPACDM de Setubal, Bengala Magica,
Inovar Autismo, Centros de Dia e Escola
Secundaria de Pinhal Novo

Apoio: Camara Municipal de Palmela

e Republica Portuguesa - Cultura, Juventude
e Desporto/DGArtes

16 novembro* e 21 dezembro**
16h00 | Biblioteca Municipal Palmela

BAILES DE DANCAS
EUROPEIAS

*Com Espiral (Anne Clément - Flautas de
Bisel, Tin Whistle e Gaita-de-foles Galega,
Emiliana Silva - Violino e Sara Vidal

Harpa Celta, Guitarra Acustica e Voz).
**Com Sebastido Antunes Trio (Sebastido
Antunes - Voz e Guitarra, Carlos Lopes
Acordedo e Miguel Quitério

Flautas e Gaitas).
Entrada: 8€ | Org.: Lednia de Oliveira
Apoio: Camara Municipal de Palmela

12 dezembro | 14h00 | Sociedade
Filarmonica Humanitaria, Palmela

RAPUNZEL
Pela Classe de Ballet da SFH

Destinatarios: escolas do concelho
Info.: 212 350 235 | geral@sfh.pt
Org.: Sociedade Filarménica Humanitaria

Catavente | 10



SEMANA DA DANCA

HORAS A DANCAR

Com Graciana Romeo e Juan
Capriotti - Tango Argentino

e Alex e Ana - Bachata
Participagao gratuita

DE ALMAECORACAO
Espetaculo de Tango Argentino,

pelo Maria Tango Quartet (Ana Sofia
Sequeira - Guitarra, Jacqueline
Fernandez - Voz e Percussao,

Maria Delmar - Contrabaixo, Martha
Conceigao — Violino e Graciana Romeo
e Juan Capriotti - bailarinos

e professores de Tango).
Integra OIL Poceirdo e Marateca*
Destinatarios: M/6
Entrada gratuita

Semana

“Danc¢a‘s:

282 edicdo

EXPERIMENTA AS ARTES

Atelié para todas as idades
Participagao gratuita mediante insc.

°
[| pelezzle .l‘t_cp.
(lotagao limitada)

Rede Teatros

e Cineteatros
Portugueses

CINEMA A VOLTA
DA DANCA

Destinatarios: Comunidade Educativa

OFICINA
DE DANCA CRIATIVA

Participagdo gratuita mediante insc.
(lotagao limitada)

RUINAE
De Mara Morgado

Destinatarios: M/18

Info./reservas: 212 336 630

www.bol.pt

WWW.passosecompassos.pt

Org.: DancArte e Camara Municipal de Palmela
Apoio: Casa Ermelinda Freitas e Republica
Portuguesa - Cultura, Juventude

e Desporto/DGArtes




SONORIDADES

Quartas | 18h30
Centro Cultural de Poceirao

AULAS DE ACORDEAO

Formador: Nuno Reis
Participagdo gratuita | Destinatarios: M/6
Integra OIL Poceirdo e Marateca*
Info./insc.: 935 321 218
Org.: Camara Municipal de Palmela

Séabados

9h00 | Centro Comunitario Monte
do Francisquinho, Pinhal Novo*
10h00 | Centro Comunitario
Aguas de Moura**

AULAS DE GUITARRA

Destinatarios: M/6

*Info./insc.: geral@teatrodavila.pt | 910 790 921
Org.: Associagao Teatro da Vila

**Info./insc.: 212 336 635

Org.: Carolina Roque e Camara Mun. Palmela

Sébados | 16h00
Centro Comunitario Aguas de Moura

OFICINAS DE PERCUSSAO

Formador: Fernando Molina
Participagao gratuita
Destinatarios: M/6
Integra OIL Poceirdo e Marateca*
Info./insc.: 212 336 635 | 935 321218
Org.: Camara Municipal de Palmela

5 novembro | 19h30
Centro Cultural de Poceiréo

ACORDEAO AS QUARTAS

Concerto com Carlos Poeiras
Integra OIL Poceirdo e Marateca*
Entrada gratuita
Org.: Camara Municipal de Palmela

SOCIEDADE
FILARMONICA
PALMELENSE
“LOUREIROS”, PALMELA

o
hd rt_cp.

Rede Teatros.
e Cineteatros
Portugueses

8 novembro | 21h30
Cine-Teatro S. Joao, Palmela
THE PEAKLES & BANDA
DOS “LOUREIROS”
TRIBUTO AOS BEATLES*

Duragdo: 90 min.

Destinatarios: M/6

Bilhete: 1.2 e 2.2 Plateias - 15€; Balcdo - 10€
(a venda em www.bol.pt)

’

19 dezembro | 21h30
Igreja de Sdo Pedro, Palmela
CONCERTO DE NATAL

Coral Loureiro
Maestro: Frederico Projecto

Info.: secretaria@sfploureiros.pt | 926 318 172
Org.: Sociedade Filarmdnica Palmelense
“Loureiros”

* Apoio: Camara Municipal Palmela

Catavente |12



SOCIEDADE
FILARMONICA
HUMANITARIA, PALMELA

Dezembro

AUDICOES MUSICAIS CRP

8 dezembro | 11h00
Igreja de Sao Pedro, Palmela

MISSA EM HONRA DA

IMACULADA CONCEIQIT\O
Participacdo da Banda e Coro da SFH

17 dezembro | 21h30
CONCERTO ORQUESTRA
LIGEIRA CRP

Entrada gratuita

20 dezembro | 21h00
Igreja de Sao Pedro, Palmela

CORO SFH CONVIDA
COROISCTE

Entrada gratuita

Info.: 212 350 235 | geral@sfh.pt
Org.: Sociedade Filarménica Humanitaria

SONORIDADES

1 dezembro | 15h30
Rancho Folclérico
"Os Fazendeiros" das Lagamecas

ENCONTRO DE CANTE
ALENTEJANO

Integra OIL Poceirdo e Marateca*
Org.: Camara Municipal de Palmela
e Grupos de Cante do Concelho

e

5
#

\\

13 dezembro | 21h30
Auditério Municipal de Pinhal Novo
Rui Guerrejro

ESPETACULO DE NATAL

Pela Orquestra Nova de Guitarras
Diregéo Musical: Miguel Madaleno
Info/reservas: aajong@onguitarras.com
Org.: Associacao de Amigos Juntos pela

Orquestra Nova de Guitarras
Apoio: Camara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia de Pinhal Novo

N

Catavente |13
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Rede Teatros
e Cineteatros
Portugueses

CINE-TEATROQ S.JOAO...
EMEXPOSICAO

Exposicao de longa duracao
Entrada gratuita (visita sujeita ao horario
de funcionamento do Cine-Teatro S. Jodo)
Info.: 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

CAMINHOS DE FERRO
E A COMUNIDADE
FERROVIARIA

DE PINHAL NOVO

Exposicao de longa duracao
Horario: terga a domingo, das 10h00 as 12h30,
e das 14h00 as 17h00 (encerra aos feriados)
Entrada gratuita | Info.: 212 384 171
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

A ARTEDA TANOARIA
Exposicao temporaria que, tendo por
base a cole¢ao do Museu Municipal de
Palmela, apresenta este oficio ancestral,
intimamente ligado a produgao,

armazenamento e transporte do vinho.
Entrada gratuita (visita sujeita ao horario
do Espaco Cidad3o) | Info.: 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

ALBUM DE FAMILIA
MEMORIAS DO INIiCIO
DO SEC. XX

O Museu apresenta, pela primeira vez,
um raro album musical de fotografias
de familia do inicio do século XX

Visita com o bilhete de entrada no Museu
Info.: geral@museudamusicamecanica.com
960 080 044

Org.: Museu da Musica Mecanica

ALEM DO REFLEXO

Exposicao fotografica sensorial,
de Rui Assuncao e Paulo Simdes,
com imagens captadas por um jovem
autista, orientado por um professor
de Fotografia com cegueira, associada
a um espetaculo de Teatro original
do Teatro da Vila, que aborda o impacto
do alcoolismo nos jovens.

Entrada gratuita (visita sujeita

ao horario de funcionamento do Auditorio)

Org.: Camara Municipal de Palmela

e Associagao Teatro da Vila

Apoio: programa LVT +Cultura

CCDR Lisboa e Vale do Tejo

LUIZ PACHECO PASSEIA
POR TODO O PAPEL
(1925-2025)

Integra comemoracdes Centendrio Nascimento
de Luiz Pacheco e projeto Luiz Pacheco Passeia
por Todo o Papel (1925-2025) | CLEPUL

Info.: 212 336 632 | bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Camaras Municipais de Palmela e Setubal
e projeto Luiz Pacheco Passeia por Todo o Papel
(1925-2025)

Catavente |14



CUMPLICIDADES
30 ANOS - MOSTRA
FOTOGRAFICA

Integra Projeto De Par em Par

Info.: www.passosecompassos.pt

Org.: Passos e Compassos

Apoio: Camara Municipal de Palmela

e Republica Portuguesa - Cultura, Juventude
e Desporto/DGArtes

SEMANA DA DANCA

DANCAR ABRIL
A COMUNIDADE
A CONSTRUIR

O SEULUGAR

Exposicao fotografica do espetaculo
“Dancar Abril”, alusivo aos 25 anos do
Centro Cultural de Poceirdo, construido
com a comunidade, com diregéo
artistica de Sofia Belchior, da Passos

e Compassos. A 19 novembro, decorre
ainauguragéo (19h30) e um encontro
com os participantes neste processo

artistico.
Integra OIL Poceirdo e Marateca*

EXPOSICAO
FOTOGRAFICA

Entrada gratuita

Info.: www.passosecompassos.pt

Org.: Passos e Compassos

e Camara Municipal de Palmela

Apoio: Republica Portuguesa

Cultura, Juventude e Desporto/DGArtes

MOVIMENTO
COOPERATIVO
NO CONCELHO
DE PALMELA
COOPINHAL

Integra comemoragdes Ano Internacional
do Cooperativismo 2025
Org.: Camara Municipal de Palmela

Catavente |15



ENCONTROS

DOIS PASSOS
DE CONVERSA

Rubrica/podcast com conversas
informais sobre projetos, ideias e
profissionais das equipas artisticas

e criativas que integram a Passos e
Compassos/DancArte.

Aceda em www.passosecompassos.pt

Integra Projeto De Par em Par

Org.: Passos e Compassos

Apoio: Camara Municipal de Palmela

e Republica Portuguesa - Cultura, Juventude
e Desporto/DGArtes

DOIS PASSOS DE s
CONVERSA PRESENCIAL
SOBRE CICLO ATEMPO

Integra Ciclo ATEMPO

Info.: www.passosecompassos.pt

Org.: Passos e Compassos

Apoio: Camara Municipal de Palmela

e Republica Portuguesa - Cultura, Juventude
e Desporto/DGArtes

?:“% .

o=

W

FORMACAO
PARA A

COMUNIDADE
PALMELA

6 novembro | 18h30-20h30
22 novembro | 10h00-13h00
Biblioteca Municipal de Palmela

AGIRLOCALMENTE
NOS ODS, DAS IDEIAS
AS PRATICAS

Por Alexandra Silva
Min. 6 e max. 20 participantes
Valor: 5€
Org.: K Evolution e Camara Municipal de Palmela

7 novembro

MOJU, Palmela

12 dezembro

Biblioteca Municipal de Palmela
18h30-20h00

MOMENTOS

DE TRANQUILIDADE,
ALONGAR O CORPO,
EXPANDIR O CORAQAO

Min. 6 e max. 25 participantes
Org.: Comunidade em Movimento
e Camara Municipal de Palmela

Catavente | 16



8 novembro | 14h30-19h00
Biblioteca Municipal de Palmela

RODA DE VOZES, COM
HISTORIAS CONTADAS
E CANTADAS

Por Cristina Benedita
Min. 6 e max. 20 participantes
Valor: 5€
Org.: Formadora e Camara Municipal de Palmela

16 novembro | 16h00-20h00 | Casa
Agricola Horacio Simdes, Quinta do Anjo

TERTULIA COMNOITIBO
CELEBRAR O OUTONO

Com leituras, musica,
castanhas e agua pé

Por Grupo da Escrita e Noitibd
Min. 20 participantes
Valor: 15€
Org.: Grupo da Escrita
e Camara Municipal de Palmela

29 novembro | 10h00-13h00 | Casa
Agricola Horacio Simdes, Quinta do Anjo

COZINHA DE NATAL

MACROBIOTICA
Por Claudia Moita,
projeto Maria das Ervas
Valor: 25€ (inclui degustagéo e material digital)
Org.: Casa Agricola Horacio Simdes
e Maria das Ervas
Apoio: Camara Municipal de Palmela

ENCONTROS

29 novembro | 15h00-19h00
Biblioteca Municipal de Palmela

ESCRITA CRIATIVA,
PARA DESAFIAR
AIMAGINACAO

E ESCREVER i
PEQUENAS HISTORIAS

Contos e lendas populares

Com Joaquim Semeano
Min. 6 e max. 20 participantes
Valor: 10€
Org.: Comunidade em Movimento
Apoio: Camara Municipal de Palmela

13 dezembro | 15h00-18h00
Biblioteca Municipal de Palmela

VAMOS ILUSTRAR
O NATAL,

OFICINA CRIATIVA
MULTIDISCIPLINAR

Por Ervilha Maravilha,

Isaura Pinto e Luisa Gomes
Min. 6 e max. 20 participantes
Valor: 10€
Org.: Grupo das Plantas
Apoio: Camara Municipal de Palmela

Info./insc.: formacao.comunidade@cm-palmela.pt
212 336 632

Catavente |17



UNIDADE MOVEL
DE SAUDE

Agoes de literacia em saude
e promogao de estilos de vida saudaveis

10h00-12h00

7 novembro | Casa do Povo de Palmela
Centro Social em Lagamegas*
27 novembro | Uni&o Social Sol
Crescente da Marateca, Aguas Moura*

PROMOCAO DA
LITERACIA EM SAUDE
HA SAUDE NA
COMUNIDADE:
EDUCACAO SOBRE_
SAUDE DO CORACAO

Cancelado

13 novembro | Aires (junto a Igreja)
PROMOGCAODA )
LITERACIA EM SAUDE HA
SAUDE NA COMUNIDADE
DIABETES - PREVENIR
PARA CONTROLAR (DIA
MUNDIAL DA DIABETES)

Cancelado

14 novembro
Largo S. Jodo, Palmela

RASTREIO DE SAUDE ORAL
COM ACONSELHAMENTO
PERSONALIZADO

21 novembro
Largo S. Joado, Palmela

FISIOTERAPIA

RASTREIO DE EQUILIBRIO
APTIDAOFISICA COM
ACONSELHAMENTO
PERSONALIZADO

*Integra OIL Poceirdo e Marateca*
Destinatarios: populagéo adulta
Participacao gratuita

Info.: 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

e Unidade Local de Saude Arrabida, E.P.E.




TEREIS O ENTENDIMENTO
DE MEUS VERSOS

Integra comemoragées 500 anos

do Nascimento de Luis Vaz de Camdes
Entrada gratuita
Org.: Camara Municipal de Palmela
e Projeto de Intervencgéo Cultura e Artes

—

o
o tcp,

Rede Teatros
e Cineteatros
Portugueses

Il CONGRESSO
DESPORTO ADAPTADO

Programa de Desenvolvimento
do Desporto Adaptado

Info./insc.: https://congressodesportoa.wixsite.
com/desporto-adaptado

Org.: Camara Municipal de Palmela

e Palmela Desporto, E.M.

Parceria: Federagéo Portuguesa de Desporto

para Pessoas com Deficiéncia, Centro de Formagéo
Ordem de Santiago, Desporto Escolar e All Aboard
Associagao

ENCONTROS

FORMACAO EM SUPORTE
BASICO DE VIDA .
COM DESFIBRILHACAO
AUTOMATICA EXTERNA
(SBV-DAE)

Integra OIL Poceirdo e Marateca*

Participagado gratuita (insc. obrigatdrias e limitadas)
Info./insc.: 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela e Associagéo
Humanitaria dos Bombeiros Mistos de Aguas

de Moura

APRESENTACAO
OBRA DO AUTORLOCAL
FERNANDO SOUSA

O autor, residente no concelho de
Palmela dara a conhecer a sua obra
literaria, diversa nos géneros e publicos

(os livros estardo a venda no local).
Entrada gratuita
Info.: 212 336 632 | bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

Sussurros Meus

ot
E UM DESTINO
i
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WORKSHOPS

DE CAPACITACAO

MULTIMEDIA

PARA JOVENS 8 novembro | 9h00-13h00

Associacao de Moradores
Maker Space - do Bairro da Cascalheira*
Centro Cultural de Poceirao 24 novembro | 15h00-19h30
Biblioteca Municipal de Palmela**

8 novembro | 14h00-17h00 29 novembro | 9h00-13h00

ED'GAO DE VIDEO CRJ de Pinhal Novo*
7 dezembro | 9h00-13h00
15 novembro | 14h00-17h00 Centro de Respostas Comunitarias
CONCEITOS de Poceirao/Parque Mario Bento***
7 dezembro | 9h00-13h00
FUNDAMENTAI:S Escola Securlwdéria de Pinhal Novo*
DE DESIGN GRAFICO 28 dezembro | 9h00-13h00
Bombeiros Voluntarios de Pinhal Novo*
Alteragdo de horério COLHEITAS DE SANGUE
22 novembro *Info.: 961604 141 | adbspn@hotmail.com
Org.: A iagdo de Dadores Benévolos
10h30-12h30 e 14h00-17h00 de Sangue de Pinhal Novo
Apoio: Associagao de Moradores do Bairro da
HACKA..THON Cascalheira, Escola Secundaria de Pinhal Novo,
CRIAQAO DE Bombeiros Voluntérios de Pinhal Novo e Camara
Municipal de Palmela
PRODUTOS PARA, *¥|nfo.: 912 852 521 | ndsbvpalmela@gmail.com
Org.: Nucleo de Dadores de Sangue dos Bombeiros
DESAFIOS ESPECIFICOS Voluntarios de Palmela
Integra OIL Poceirdo e Marateca* Apoio: Camara Municipal de Palmela
Destinatdrios: 18-35 anos **¥|nfo.: 965 258 438 | ads.poceirao@gmail.com
Participagado gratuita - insc. obrigatéria Org.: Associagao de Dadores de Sangue
(max. 10 participantes por workshop) na Freguesia de Poceirdo
Info./insc.: Apoio: Unido das Freguesias de Poceirdo
desenvolvimentoeconomico@cm-palmela.pt e Marateca e Camara Municipal de Palmela

Org.: Camara Municipal de Palmela

ad
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CORO COMUNITARIO

Tertulias em torno do cancioneiro
tradicional com Celina da Piedade
Integra OIL Poceirdo e Marateca*
Participagéo gratuita
Org.: Camara Municipal de Palmela

O ENTARDECER
NO MONTE 3

Sessoes de Conhecimento

13 novembro - Conversas sobre “Uma
Horta Para a Vida”, com José Mariano
27 novembro - Tertulia “Contos e
Encantos”, com Maria Alice Figueira

11 dezembro - Oficina “Papel Para Que
Vos Quero”, com Rosa Arrochinho

18 dezembro - Conversas sobre

“Doces de Natal”, com Suzana de Morais

Info.: cmvfigueira@gmail.com

Org.: Teatro Ensaiarte e TAGVS
Associagdo Académica e Artistica
Apoio: Camara Municipal de Palmela

ENCONTROS

CONVERSAS
SEM MARGENS

Como a colonizagao, a guerra colonial

e a descolonizacao influenciam

0 nosso presente coletivo.
Apresentacgao dos livros “Retornados:

e a vida nunca mais foi a mesma”

e “Africa (para sempre) minha, quem
viveu nunca esquecera”, com a presenga

da autora, Marta Martins Silva.
Entrada gratuita
Info.: 212 336 632 | bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela
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ENCONTROS

20 novembro | 14h30-18h30
Biblioteca Municipal de Palmela

FORMAGCAO
“EMPREENDER

COM SUCESSO
OPCOESFISCAIS |

PARA NOVOS NEGOCIOS”

Formador: Jodo Fernandes
Destinatarios: empreendedores, empresarios
e gestores de micro, pequenas e médias empresas
Participagao gratuita (insc. obrigatdria)
Info.: academia.pme@iapmei.pt
dinamizacao.empresarial@turismodeportugal.pt
Org.: IAPMEI - Agéncia para a Competitividade
e Inovacéo, I.P. e Turismo de Portugal
Apoio: Camara Municipal de Palmela

27 novembro e 4 e 10 dezembro
18h00-19h30

13 dezembro | 10h00 (inauguragao)
Centro Comunitario de Aguas de Moura

DAR COR A VIDA
INSTALAGCAO
COMUNITARIA

Construgao simbdlica de uma arvore
imaginaria, guiando os participantes

a refletirem sobre o que desejam ver
renascer em si e na sua comunidade,
num momento de reconexao simbdlica
com o tempo do Natal.

Formadora: Paula Moita
Integra OIL Poceirdo e Marateca*
Participagéo gratuita mediante inscrigdo
Info./insc.: 935 321218
Org.: Camara Municipal de Palmela

6 dezembro | 16h00
Biblioteca Municipal de Palmela

365 DIAS DE ROMANCE
COM VALERIO ROMAO

Moderagéo: Sara Figueiredo Costa
Apresentacgao do livro
"0 Desfufador - Vol.1: Contagio"
Entrada gratuita
Info.: bibliotecas@cm-palmela.pt | 212 336 632
Org.: Camara Municipal de Palmela
Parceria: Culsete Livraria
Apoio: Casa Ermelinda Freitas
(ao abrigo do programa Mecenas de Palmela)

9 dezembro | 18h00
Cine-Teatro S. Jodo, Palmela

ENCONTRO
“DE PAR EM PAR”

Integra Projeto “De Par em Par”,
que propde acdes de mediacao
e capacitagao, visitas, oficinas,
exposicoes e conversas,
para varios publicos.
Info.: www.passosecompassos.pt
Org.: Passos e Compassos
Parceria: APPACDM de Setubal, Bengala Mégica,
Inovar Autismo e Associacéo de Idosos de Palmela
Apoio: Camara Municipal de Palmela e Republica
Portuguesa - Cultura, Juventude
e Desporto/DGArtes

o
b rt_c p.
Rede Teatros

¢ Cineteatros
Portugueses

ALTERACAO DATA E LOCAL
15 dezembro | 14h30-16h00
Associagao dos Idosos - Palmela

NATAL COM SABOR
E SAUDE

Suplementos, dicas de culinaria e
bolinhos saudaveis

Destinatarios: M/65

Participagao gratuita

Info.: 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt
Org.: Unidade Local de Saude da Arrabida,
E.P.E./Projeto SarcoRecuperar

e Camara Municipal de Palmela
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PERCURSOS PEDESTRES  ENOTURISMO

AUDIO GUIADOS

DESCUBRA OS TRILHOS
DE PALMELA! PERCURSO PEDESTRE
Descarregue a APP Biotrails e aceda JARDINS DE VINHAS
a quatro percursos pe‘desn_’es audio Tipo de percurso: Pequena Rota (PR), Circular,
guiados para descobrir a vila de Palmela Tematica, Pedestre e Ciclavel
e parte do Parque Natural da Arrabida, Distancia: 11,5 km | Duragéo: 3h
com informag&o sobre patriménio Qoniels Seumuiades 45 metros
= rau de Dificuldade: Il (I-V)

natural e cultural e sugestoes de Adegas possiveis de visitar: Casa Dup6, Casa
visitacao, em portugués e inglés. Ermelinda Freitas, Ferndo P6 Adega, Filipe

Org.: Camara Municipal de Palmela e Biotrails Palhoga Vinhos e Quinta do Monte Alegre

Participagao gratuita (insc. necessdria para
visita as adegas, com pagamento associado)
Info./insc.: info@rotavinhospsetubal.com
212 334 398

Org: Adegas, Camara Municipal de Palmela
e Rota de Vinhos da Peninsula de Setubal

DIA MUNDIAL
DO ENOTURISMO

CURSO DEINICIACAO
APROVADE VINHOS

Info./insc.: info@humusfarm.com
Descarregue aqui a APP: Org.: Humus Farm

Portugués Inglés

S.MARTINHO NADEGA

*Para grupos (min. 15 e max. 25 pessoas)
Info./reservas: enoturismo.vcl@gmail.com
212 888 020 | 917 764 685

Org.: Venancio da Costa Lima




SAO MARTINHO
SOLIDARIO

Valor: 17,50€ (10€ revertem para a aquisigdo
de ambuléncia para os Bombeiros Voluntarios
de Aguas de Moura); 7-12 anos: 5,50€
Info./reservas: enoturlsmo@ermellndafreltas pt
915 290 729 | 265 988 000

Org.: Casa Ermelinda Freitas

MAGUSTO NA ADEGA
DE PALMELA

Info./reservas: enoturismo@acpalmela.pt
Org.: Adega de Palmela

NO DIA DE SAO MARTINHO
VAIA ADEGA EPROVA
O VINHO

Org.: ASL Tomé

ADEGAS
DE PORTAS ABERTAS

Info./reservas: info@rotavinhospsetubal.com
Org.: Rota de Vinhos da Peninsula de Settbal
e adegas participantes

BY ROAD_ROTA
DAS VINHAS DO PO

Info./reservas: info@rotavinhospsetubal.com
Org.: Casa Ermelinda Freitas, Ferndo P6 Adega,
Filipe Palhoga Vinhos e Rota de Vinhos da
Peninsula de Setubal

FADO NA ADEGA

Com Maria do Céu Freitas, Vitor Pereira
(Viola) e Custodio Magalhdes

(Guitarra Portuguesa).
Info./reservas: enoturismo@filipepalhoca.pt
265 995 886
Org.: Filipe Palhocga Vinhos




1a 16 novembro

Segundas a sextas (9h00-17h00)
Sébados e domingos (8n00-13h00)
Mercado Municipal de Pinhal Novo

FEIRADOLIVRO POP UP

Org.: Camara Municipal de Palmela
Parceria: Culsete Livraria

1 novembro e 6 dezembro
Vila de Palmela

VISITAS ORIENTADAS

9h30 - Centro Histdrico (ponto
de encontro: Chafariz de D. Maria l)
11h30 - Castelo de Palmela
(ponto de encontro: Praga de Armas)
Por Antdnio Lameira, Voluntario
do Museu Municipal de Palmela
Duragéao: 1h30 (em cada periodo)
Participagao gratuita
(min 6 e max. 15 participantes)
Info./insc. (até as 12h00 da antevéspera):
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
212 336 640
Org.: Camara Municipal de Palmela

SAIA DE CASA

2 novembro e 7 dezembro | 10h00
Espaco de Transmissdes Militares,
Castelo de Palmela

RADIOCOMUNICAGOES
NO CASTELO

Participe e experimente as vantagens

do walkie talkie
Duragéao: 2h
Participagao gratuita
Org.: Comunidade de Lobos
do Distrito de Setubal
Apoio: Camara Municipal de Palmela

6 e 7 novembro | 8h00-13h00
Mercados Municipal e de Produtores
de Pinhal Novo

MOSTRA REGIONAL
DE ARTESANATO
EPRODUTOSLOCAIS

Info.: 212 336 603

feiras.mercados@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela
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SAIA DE CASA P

9 novembro e 14 dezembro | 10h00 [ R
Castelo de Palmela | ~—~—
ESGRIMA HISTORICA PALMELA
Treino de Esgrima e recriag&o histdrica,
aberto a assisténcia do publico

Duragéo: 2h )

Entrada gratuita Fle DE SEMANA

Org.: Associacéo de Recriagéo e Colecionadores GASTRONOMICOS

de Armas Histodricas de Portugal .
Esgrima Histdrica Estabelecimentos aderentes

Apoio: Camara Municipal de Palmela

21a 23 e 28 a 30 novembro
e 5a7 dezembro

MOSCATEL DE SETUBAL

Menus e restaurantes em www.cm-palmela.pt
Info.: 212 336 668 | turismo@cm-palmela.pt
Org: Camara Municipal de Palmela

e Rota de Vinhos da Peninsula de Setubal

17+ 18* e 23 novembro o tcp,
e 14 dezembro | 10n00 Sgeleetes
Cine-Teatro S. Jodo, Palmela e
VISITAS AO TEATRO

Visitas ao edificio para conhecer
a sua histdria, desvendar a produgao
de um espetaculo, bastidores, técnicas
de som e luz e partilhar curiosidades
do mundo do espetaculo.
Integra Projeto De Par em Par
*Destinatarios: Comunidade Educativa
Bilhete: 4€ (familia: 10€)
Lotacédo limitada - insc. obrigatdria
Info./insc.: geral@passosecompassos.pt
212 336 630 | www.passosecompassos.pt
Org.: Passos e Compassos
Apoio: Camara Municipal de Palmela
e Republica Portuguesa - Cultura, Juventude
e Desporto/DGArtes

Catavente |26



22 novembro | 10h00
Museu - A Estacao, Pinhal Novo

“NO MEU TEMPO..."
CONVERSAS |
COMFERROVIARIOS

Conhega histdrias de outros tempos

partilhadas por antigos ferroviarios
Participacao gratuita mediante inscricdo
Info./insc.: patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

22 e 29 novembro
6, 13, 20 e 27 dezembro | 9h30-13h00
Mercado Municipal de Pinhal Novo

SOPA CARAMELA
NAPRACA

Info.: 212 336 603

feiras.mercados@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

SAIA DE CASA

Dezembro

(sabados, domingos e feriados)
15h30-16h30

Museu Musica Mecanica, Pinhal Novo

VISITAS ORIENTADAS
“AMAGIADO NATAL
ENTRE CAIXAS DE MUSICA"

Venha fazer uma visita tematica com
musica ao vivo e descobrir as pegas
da colegao do Museu que animavam
o Natal ha mais de 100 anos!

Participacdo com o bilhete de entrada no Museu
Info.: geral@museudamusicamecanica.com
960 080 044

Org.: Museu da Musica Mecanica

8 dezembro | 8h00-17h00

Largo S. Joado, Palmela

FEIRA ANUALDEPALMELA
Info.: 212 336 603

feiras.mercados@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela
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COMEMORACOES
99.° ANIVERSARIO
DIARESTAURACAO
CONCELHO PALMELA

HASTEARDAS BANDEIRAS

DEPOSICAO DE FLORES *
Junto ao Monumento a Joaquim José

de Carvalho e aos Combatentes EMPRESTIMO
da 1.2 Grande Guerra Mundial SURPRESA

Desafiamos os leitores
das Bibliotecas Municipais
ao empréstimo de obras

LANCAMENTO DOLIVRO surpresa da colegdo de

"FAZERO LUME, FAZER fundo local. Degcubra
ALUZARQUEGLOGIA paesicssco.
DO FOGO"

Edigao do Municipio de Palmela, - '
resultante das Il Jornadas Internacionais *Iniciativas do Grupo dos Amigos

do Concelho de Palmela
Org.: Camara Municipal
de Palmela

de Arqueologia.

HOMENAGEM POSTUMA
AO SOCIO FUNDADOR
EHONORARIO

DR. ANTONIO MATOS
FORTUNA*
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1 novembro | 20h30
Sociedade Filarmdnica Palmelense
“Loureiros”, Palmela

JANTAR DE ANIVERSARIO

Info.: secretaria@sfploureiros.pt | 926 318 172
Org.: Sociedade Filarmdnica Palmelense “Loureiros”

1 e 2 novembro | Quinta do Anjo

FESTADE TODOS
OS SANTOS

Info.: www.facebook.com/AFQAoficial

Org.: Associacdo de Festas de Quinta do Anjo
Apoio: Camara Municipal de Palmela

e Junta de Freguesia de Quinta do Anjo

ESPECIAL SAO MARTINHO

8 novembro

Mercado Municipal de Palmela

8 e 9 novembro

Mercado Municipal de Pinhal Novo

8h00-13h00

S.MARTINHO NAPRACA
Info.: 212 336 603

feiras.mercados@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

10 novembro | 2030
Centro Cultural de Pocgirdo

COMEMORACOES
DO SAO MARTINHO

Animacgao musical com Gaiteiros

e Diabos de Fogo da Bardoada
Integra OIL Poceirdo e Marateca*
Entrada gratuita (traga o seu contributo:
agua pé e/ou sobremesa)
Org.: Camara Municipal de Palmela,
Unido das Freguesias de Poceirdo e Marateca
e Movimento Associativo

14 novembro | 21h00
Soc, Filarmoénica Palmelense “Loureiros”

HAFADO
NO SAO MARTINHO

Info.: secretaria@sfploureiros.pt | 926 318 172
Org.: Sociedade Filarmonica Palmelense “Loureiros”

15 novembro | 20n00
Soc. Filarménica Humanitaria, Palmela

JANTAR
DE SAO MARTINHO

Com as fadistas Carla Langa

e Joana Langa
Info./reservas: 212 350 235 | geral@sfh.pt
Org.: Sociedade Filarménica Humanitaria
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EM FESTA

14 novembro a 6 janeiro 2026
Concelho de Palmela

Celebre a quadra natalicia com
Mercados de Natal, Presépio Etnografico
no Centro Historico da Vila de Palmela,
“Natal na Vila” em Pinhal Novo e muita
animacao por todo o concelho!

28 novembro a 8 dezembro
Jardim José Maria dos Santos
Pinhal Novo

Mercadinho, ateliés, workshops,
espetaculos de Musica, Teatro e Danga,
presépio vivo, animagao permanente

e jogos tradicionais.
Info.: natalnavila.pn@gmail.com
info@confrariadasopacaramela.pt
Org.: Confraria da Sopa Caramela
e Junta de Freguesia de Pinhal Novo
Apoio: Camara Municipal de Palmela
e associagoes locais

6 a 21 dezembro | 10h00-19h00
Largo S. Jodo, Palmela

12 a 21 dezembro | 8h00-18h00
(fins de semana: 8h00-13h00)
Mercado Municipal de Pinhal Novo

Artesanato, dogaria, decoracgao,
presentes originais, oficinas
gastrondmicas, atividades para criangas,
espetaculos de Teatro e Musica.

Info.: 212 336 668 | turismo@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela
e associagdes locais

naka

MUNICIPIO DE PALMELA
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21 a 23 novembro
Largo e Capela Sao Jodo Baptista, Palmela

EM FESTA

30 novembro

COMEMORAGCOES
DIA INTERNACIONAL
DA CIDADE EDUCADORA

Com o tema “A Participacao das
Criangas na Cidade Educadora”,
pretende-se dar a conhecer os
mecanismos de participagéo das
criangas e jovens existentes no
Municipio e abrir novos espagos
de participacao.

Consulte programa

em www.cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

31 dezembro | 20h30
Sog. Filarmonica Humanitaria, Palmela

REVEILLON
Jantar de gala, animag&o com a banda
Deixa Rola e DJ, buffet de Ano Novo

e bar aberto
Info./reservas: 212 350 235 | geral@sfh.pt
Org.: Sociedade Filarmonica Humanitaria
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BOA FORMA

Segundas e quintas | 18h30
Centro Comunitario
Monte Francisquinho, Pinhal Novo

YOGA NO MONTE

Info./insc.: geral@teatrodavila.pt
Org.: Associacao Teatro da Vila
Apoio: Camara Municipal de Palmela

Tergas (19h30)
Sextas (18h00)
Centro Cultural Poceirao

AULAS DE PILATES

Org.: Ass. Cultura e Desporto de Poceirdo
Apoio: Camara Municipal de Palmela

2 novembro | 10h00 | Palmela
BETCLIC CHALLENGE UP
SUBIDA AO CASTELO

DE PALMELA

Rampa com 725 metros

em contrarreldgio - corrida a pé
Programa de Desenvolvimento do Atletismo
Integra Comemoragdes 99.° Aniversario
Dia Restauragé@o Concelho Palmela
Info.: https://challengeup.pt
Org.: Xistarca
Apoio: Camara Municipal de Palmela

22 novembro | 10n00
Campo de Jogos Municipal de Palmela

19.° ORIFAMILIA
ORIENTACAO

Org.: Centro de Formagao Desportiva
de Orientagéao - Desporto Escolar
Apoio: Camara Municipal de Palmela
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MEXA-SE
EMPALMELA
CAMINHADAS DESPORTIVAS

23 novembro | 9h00
DIA DA FLORESTA
AUTOCTONE

Grau de dificuldade: 2 (1a 5)
Desnivel acumulado: 450 m/-450 m
Distancia: 11 km

Duragéo: 4h

Insc. até as 12h00 de 21 novembro

7 dezembro | 9h00
PR1PLMENCOSTAS
DE PALMELA E SUAS
SERRAS

Grau de dificuldade: 3 (1a5)
Desnivel acumulado: 432 m/-432 m
Distancia: 11,8 km

Duracéo: 3h

Insc. até as 12h00 de 5 dezembro

Destinatarios: M/6 | Participacao gratuita
Insc. obrigatoria, limitada a 100 participantes
Info.: 212 336 636 | desporto@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

Inscricoes AQUI

BOA FORMA
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=023hQUUzUEa1YUNAbqGIysRqeDLaOhhOnxdWqtIQEPdUQ0FSRjFWTUVFODFSUEM2Wk4zSEExQklNMy4u

TORREGRI 1 - TORNEIO
REGIONAL DE GRUPOS
DE IDADES

Natacédo de Competicdo
Org.: Associagao de Natacdo de Lisboa
Apoio: Palmela Desporto, E.M.

DIA MUNDIAL
DA DIABETES

Palmela: “A Diabetes e o Exercicio Fisico”
Sessdo Informativa e de Exercicio
Terapéutico para Pessoas com Diabetes
(15h00)

Pinhal Novo: Natacdo Livre e Ginasio

de Musculagéo e Cardiofitness

Poceirdo: Ginasio de Musculagao

e Cardiofitness

DIA INTERNACIONAL
DOS ESTUDANTES

Natagao Livre

@ PalLMeLd

DESPORTDO

26.° ANIVERSARIO
PISCINA MUNICIPAL
DE PINHAL NOVO

Caminhada de Aniversario

DIA UNIVERSAL DA SAUDE

Peddy-Paper de Saude / Circuito
Multidisciplinar de Saude

FERIAS DESPORTIVAS
NATAL 2025

Andebol, Badminton, Basquetebol,
Danga, Futebol/Futsal, Jogos, Jogos

Tradicionais, Natagao, Ténis e Voleibol.
Destinatarios: 6-14 anos

HIDRONATAL

Hidroginastica

Info.: 212 389 900 | 212 337 140 | secretaria.palmela@palmeladesporto.pt
geral@palmeladesporto.pt | Org.: Palmela Desporto, E.M.
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7 novembro | 9h30 e 11h30
8 novembro | 16h00
Centro Cultural de Poceirdo

GAME OVER

Pelo Teatro do Montemuro
Integra OIL Poceirdo e Marateca*
Destinatarios: M/6 e familias
(sessdes de 7 novembro dirigidas
a Comunidade Educativa)

Entrada gratuita
Org.: Camara Municipal de Palmela

PRINCIPEZINHOS

HORA po
CONTO

B Familias

8 novembro

Biblioteca Municipal de Palmela

15 novembro

Biblioteca Municipal de Pinhal Novo

21 novembro

Biblioteca Municipal - Polo de Marateca
16h00

QUERES QUE TE CONTE?

Leitura a partir de albuns ilustrados

SAQUINHOS DE CONTOS
Recursos ludico didaticos disponiveis
para empréstimo, para explorar as
rotinas das criangas de forma criativa:
“Hora da Paparoca”, “Fazer O O”,
“Cheira tdo mal” e “Miminhos”.

Participagao gratuita mediante inscrigdo
Info./insc.: 212 336 632
bibliotecas@cm-palmela.pt

Org.: Camara Municipal de Palmela
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PRINCIPEZINHOS

sessdes esgotadas

PEQUENA SEREIA
O MUSICAL

Pelo Teatro da Vila
Destinatarios: M/3
Entrada gratuita mediante reserva
Info./reservas: 933 349 640
geral@teatrodavila.pt
Org.: Teatro da Vila
Apoio: Camara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia de Pinhal Novo

ALICE! ALICE? ALICE....

Espetaculo de Marionetas e Formas
Animadas, por Rui Queiroz de Matos
Integra OIL Poceirdo e Marateca*
Destinatarios: Comunidade Educativa
Entrada gratuita
Org.: Camara Municipal de Palmela

'rt_C.P.
CAJUE BAMBU
A ESTRELA DOS DESEJOS

Inclui ensaios abertos dirigidos
a Comunidade Educativa
(12 e 14 novembro) e visita gratuita
aos bastidores (15 novembro, 14h30).
Integra Programa de Residéncias
A Um Passo/Residéncia Artistica
com José Lobo e Jodo Martins
Bilhete: 10€ (< 25 e > 65 anos: 5€)
Info./reservas: 212 336 630 | www.bol.pt
WWW.passosecompassos.pt
Org.: Passos e Compassos
Apoio: Camara Municipal de Palmela
e Republica Portuguesa - Cultura, Juventude
e Desporto/DGArtes
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SEMANA DA DANGA «tcp,

Cine-Teatro S. Jodo, Palmela Rae Tooires

& Cineteatros
Portugueses

DONG DING

24.2 criagao para criangas
da DangArte
Bilhete: 5€

LU.NA - DANCA E MUSICA
PARA BEBES

Pela DancgArte e Aria da Musica
Destinatarios: 0-3 anos e familias
(lotagdo limitada - reserva obrigatdria)
Bilhete: 10€ (bebé e acompanhante)
5€ (2.° acompanhante)

Info./reservas: 212 336 630 | www.bol.pt
WWW.passosecompassos.pt

Org.: Passos e Compassos

Apoio: Camara Municipal de Palmela

e Republica Portuguesa - Cultura, Juventude
e Desporto/DGArtes

PRINCIPEZINHOS

TEATRO INFANTIL i
MUSICAL “QUEM SERA
O PAINATAL?"

Adaptacao da obra com o mesmo
nome, de Vitor Morais

e Carlos J. Campos
Entrada gratuita (sujeita a lotagéo da sala)
Org.: Camara Municipal de Palmela

FLAUTA MAGICA

Pela Associacdo Setubal Voz, sob
diregao do Maestro Jorge Salgueiro,
com as sopranos da Companhia de
Opera de Setubal Constanca Melo,

Helena de Castro e Mariana Chaves.
Integra OIL Poceirdo e Marateca*
Destinatarios: < 7 anos e familias
Entrada gratuita
Org.: Camara Municipal de Palmela
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PRINCIPEZINHOS

o
hd rt_c p.
Rede Teatros

e Cineteatros
Portugueses

30 novembro
Cine-Teatro S. Jodo, Palmela

EM PIJAMA NO TEATRO

Passear em pijama num teatro, dormir
num palco e sonhar ao som das artes!

Destinatarios: 6-12 anos

Lotagao limitada - insc. obrigatéria

Valor: 15€

Info./insc.: www.passosecompassos.pt

212 336 630

Org.: Passos e Compassos

Apoio: Camara Municipal de Palmela

e Republica Portuguesa - Cultura, Juventude

e Desporto/DGArtes

6 dezembro | 16h00 e 21h00

7 e 8 dezembro | 16h00

Auditdrio Municipal de Pinhal Novo
Rui Guerreiro

AS ESTRELAS DE NICOLAU

Pelo Teatro Sem Dono

Destinatarios: M/3

Bilhete: 4€

Info./reservas: 966 856 943
teatrosemdono@gmail.com

Org.: Teatro Sem Dono

Apoio: Camara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia de Pinhal Novo

13 dezembro | 11h00
Centro Comunitario de Aguas de Moura

CASINHA DE CHOCOLATE
Pela Associagao Setubal Voz, sob
direcao do Maestro Jorge Salgueiro,
com as sopranos da Companhia de
Opera de Setubal Helena de Castro

e Mariana Chaves.
Integra OIL Poceirdo e Marateca*
Destinatarios: < 7 anos e familias
Entrada gratuita
Org.: Camara Municipal de Palmela
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Rede Teatros

e Cineteatros
Portugueses

OFICINA CRIATIVA

EM FAMILIA

Integra Projeto Passos Criativos
Destinatarios: M/4

Lotacdo limitada - insc. obrigatdria

Valor: 12€/familia

Info./insc.: geral@passosecompassos.pt

212 336 630 | WWW.passosecompassos.pt
Org.: Passos e Compassos

Apoio: Camara Municipal de Palmela

e Republica Portuguesa - Cultura, Juventude
e Desporto/DGArtes

PRINCIPEZINHOS

[ J
b rt_c p.
Rede Teatros

e Cineteatros
Portugueses

FERIAS CULTURAIS
NATAL 2025

Destinatarios: 6-12 anos

Lotagao limitada - insc. obrigatoria
Info./insc.: www.passosecompassos.pt

212 336 630

Org.: Passos e Compassos

Apoio: Camara Municipal de Palmela

e Republica Portuguesa - Cultura, Juventude
e Desporto/DGArtes

FERIAS A CRESCER
EDICAO DE NATAL

Pelo Servig¢o Educativo

do Museu e Bibliotecas
Destinatarios: 6-11 anos, residentes,
estudantes ou filhos de trabalhadores
no concelho de Palmela
Participagao gratuita
(min. 15 e max. 25 participantes)
Info./insc. (até 17 dezembro)
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
212 336 640
Org.: Camara Municipal de Palmela
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VER

OUVIR

LER

VER, OUVIRE LER
NOVIDADES EM DESTAQUE

Vl_d a
de.,n’terlor
_Ma rt| n
A VIDA INTERIOR
DE MARTIN FROST

Paul Auster

O OUTROLADO
O SEXO

Josh Lawson

ROOTS VIVA LA MUERTE!

Non Talkers Mao Morta
PORDENTRO O MISTERIO DO CASO
DO CHEGA DE CAMPOLIDE

Miguel Carvalho Francisco Moita Flores

MERLINE A BATALHA
DOS DRAGOES
Mark Atkins

i

INQUIETA
Gisela Jodo

“Antonio Bagio Ié

Quarenta
~\rv0res

em dlsu.lrso directo

UARENTA ARVORES
EM DISCURSO

DIRECTO
Antonio Bagao Félix
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VER

NOEL
UM MILAGRE
DE NATAL

Chazz Palminteri

Véspera de Natal, Nova
lorque. Cinco pessoas
perdidas nos seus problemas
- Rose (Susan Sarandon),
Mike (Paul Walker), Nina
(Penélope Cruz), Artie

(Alan Arkin) e Jules (Marcus
Thomas) - irdo descobrir,
em conjunto, um novo sentido
para a vida, com as suas
histérias a cruzarem-se

em busca de milagres.
Chazz Palminteri apresenta
um filme com espirito
natalicio, tocante e
comovente, sobre o perdao,
a esperanga, 0 amor e a
redengdo, mostrando-nos
que, por vezes, um pequeno
gesto pode mudar uma vida
- e que, afinal, os milagres
estdo mais perto do que
imaginamos.

VER, OUVIRE LER

OUVIR

CHRISTMAS
SONGS

Herman José

Em 1999, Herman José
convida as artistas Sara
Tavares, Rita Guerra, Marta
Dias, Helena Vieira, Anabela
e Maria Anadon para uma
edicao especial de cangdes
de Natal. Sdo acompanhados
pela Orquestra do programa
televisivo Herman 99 (RTP,
1999) e pela Orquestra
Metropolitana de Lisboa,
numa excelente selegéo

de 12 temas classicos - “Holy
Night”, “Have Yourself a Merry
Little Christmas” ou “Joy to
the World”, entre outros.

A assinalar a época,
recordamos algumas

das excelentes vozes
femininas da musica
portuguesa, reunidas por
Herman José num album
natalicio singular.

ESPECIAL NATAL

As Mais Belas Histérias
Portuguesas de Natal

ESCOLHIDAS POR

Vasco Graga Moura

LER

GLORIA INEXCELSIS
ASMAIS BELAS
HISTORIAS
PORTUGUESAS
DENATAL

Vasco Graca Moura

Vasco Graga Moura, poeta,
ficcionista, ensaista, cronista
e tradutor que nos deixou em
2014, reuniu neste livro mais
de 40 histdrias natalicias,
saldas da pena, caneta,
maquina de escrever ou
portatil de autores como Ega
de Queirds, Raul Brandao,
Aquilino Ribeiro, Sophia

de Mello Breyner, José
Saramago, Maria Ondina
Braga ou José Eduardo
Agualusa, entre muitos outros.
Como diz Vasco Graca Moura
na nota introdutdria, «possa
este conjunto proporcionar
aos leitores o prazer e as
surpresas que eu mesmo

tive ao reler e organizar
sequencialmente textos em
que nunca tinha na perspetiva
de uma antologia...».
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JA FUMEGA

SANGRIA DE MOSCATEL DE PALMELA

Receita cedida pelo Coffee Village - Tea Room

Ingredientes Preparacao

* 5 colheres de sopa de aglcar amarelo Juntar todos os ingredientes, preencher
¢ Canela g.b. a jarra com gelo e colocar hortela em

* 15 cl de Moscatel de Palmela abundancia.

¢ 250 ml de vinho branco de Palmela
¢ 250 ml de gasosa

¢ 1/2 laranja cortada finamente

¢ 1/2 maga cortada finamente




BOM PROVEITO
Palmela

A LINETE - 212 333 011
ALTINHO - 265 995 167

ANCORA & SERRANO
265 501 236

A TAVERNA DA LADEIRA
212 332 612
Kl tavernada.ladeira.9

BOBO DA CORTE (CASTELO)

935 205 936
bobodacortepalmela.

wixsite.com/bobodacorte

CACO PALMELA
211 808 460 | 967 884 761

CAFE DUQUE - 212 334 257
CAFE TIMOTEO - 919 446 904

CARPINTARIA - 936 716 820
K carpintariapalmela

COFFEE VILLAGE - SALAO
DE CHA - 212 334 149

CULTO PANORAMICO
926 578 578

DIALOGOS & SABORES
265708 150
montadoresort.com

DOM RODRIGO - 916 159 259

DONA ISILDA - 212 333 255
restaurantedonaisilda.com

MESTREFOOD - TAKE AWAY
E CHURRASQUEIRA

212 330 170 | mestrefood.pt
Ej mestrefood.lda

NAQUELA MESA

212 333146
historias@naquelamesa.pt

O CORREIO MOR - 210 822 755
O SEU CAFE - 911979 203

OS POTES - 212 350 193

Kl OsPotes

PIZZAS DA VILA - 215 835 095
Ki Pizzas da Vila

POUSADA DE PALMELA
212 351 226 | pousadas.pt

SUSHI NA VILA - 214 087 222

S8 GERACAO - 212 350 152
Ki restaurante3ageracao

Pinhal Novo
O TELHEIRO - 212 362 244
O FORNO - 212 361160

O CENTRAL - 212 383 865
Kl Restaurante-O-Central

PETISQUEIRA IN THE HOUSE
919 148 516

PIZZARIA MAMMA MIA
212 360 886

P ZEN - 919 362 677
@pzenpinhalnovo

Quinta do Anjo

CASA DA PIMENTA
968 014 711 | 212 100 391

FLAVORS - SABORES
DIFERENTES DA NOSSA TERRA
212 767 675 | 917 263 116
Espago Fortuna

Ki flavors.sabores

LANCELOTE
212 880 924 | 963 709 723

PATEO ARRABIDA
- HAMBURGARIA ARTESANAL
212 881625

TASCA FINA BY KAJO
CERVEJARIA & RESTAURANTE
917 081883
tascafinabykajo@gmail.com

@ TascaFinaByKajo

@ tascafinabykajo

VILLAGE PEPOOL
917 263 116

Poceirao
MOAGEM - 265 990 317
MONTALEGRE - 265 995 662

SABORES DO CAMPO
265 996 078 | 910 300 593

Marateca

AROMAS
(FPALMELA-ALDEAMENTO
TURISTICO DE PALMELA)

265 930 000 | 12h-15h/19h-22h

MAR ATE CA
265946 132 | Kl Mar-Até-Ca

RETIRO DOS MOTORISTAS
265946 195

SABORES DA TERRA
(Produtos Regionais)

Palmela

CASA MAE DA ROTA DOS
VINHOS DA PENINSULA
DE SETUBAL

212 334 398
rotavinhospsetubal.com

OLIV'ALL - 937 900 308
olivall.pt

THE SELECTOR STORE
915 356 104
www.theselector.pt/store

Quinta do Anjo
AFINIDADES - 212 870 500

212 870137 | 938 442 319
horaciosimoes.com/afinidades/loja

CASA DO ARRABIDINE
212 871 080 | shop.arrabidine.pt

ESPACO FORTUNA ARTES
& OFICIOS - 212 871 068
espacofortuna.com
Pinhal Novo

BOMBONS DA QUINTA
919 121167

Poceirao

CARAMELA - MERCEARIA
969 467 974 | caramela.pt

Marateca

MAR ATE CA - 265946 132
Kl Mar-Até-Ca
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NOITE FORA
Palmela

CULTO PANORAMICO
926 578 578

Ki cultopanoramico
cultopanoramico.pt

O GAITEIRO - SALAO DE CHA
966 313 312

Kl salao.de.cha.
O.Gaiteiro/timeline

A TAVERNA DA LADEIRA
212 332 612
Kl tavernada.ladeira.9

VILLA PARQUE
info@villaparque.pt

WINE LOVE - BAR * LOUNGE
916 749 576
Kl Winelovepalmela

Pinhal Novo

CERVEJARIA COSTA BAR
212 361 397

ESPACO MOSCATEL
933 964 511
Kl Espago-Moscatel

Marateca

BAR F. PALMELA
ALDEAMENTO

TURISTICO DE PALMELA
265 930 000 | 12h as 24h

BONS LENCOIS
Palmela

AMAZONIA PALMELA
210 878 520
amazoniahoteis.com/palmela

MOINHO DA PASCOA
212 333 548

POUSADA DE PALMELA
212 351 226 | pousadas.pt

QUINTA DO CHAPARRO
962852608
adilia1641@hotmail.com

QUINTA DA ESCUDEIRA
214 046 637 | 963 916 031
quintadaescudeira.pt

B&B - Quinta Laranjal

da Arrabida

934 697 534
www.quintalaranjaldaarrabida.com
geral@quintalaranjaldaarrabida.com

QUINTA DO LOURO
212 880 509 | 917 535 872
quintadolouro.net

HOTEL VARANDAZUL
212 331 451/2 | varandazul.pt

BIOVILLA - 212 351 224
biovilla.org

PORTA DA ARRABIDA HOSTEL
& SUITES - 212 337 090
portadaarrabida.pt

Pinhal Novo

PALACIO DE RIO FRIO
212 319 701

CAMPING VASCO DA GAMA
212 362 361
campingvascodagama.com

Quinta do Anjo

SAO GONCALO
ALOJAMENTO

211808 588 | 917 536 537
sao-goncalo.com

LH PALMELA APARTAMENTOS
916 918 617 | Inpalmelagolf.com

PATEO DA MEMORIA
933 360 554 | 933 360 539
patio.memoria@gmail.com

Marateca

DELMIRA VINEYARD HOUSE
917 500 198
www.delmira.pt

FPALMELA ALDEAMENTO
TURISTICO DE PALMELA
265 930 000 | fpalmela.com

HUMUS FARM

265103 316
humusfarm.com

OUTROS CONTACTOS

SAUDE

SOS - 112

HOSPITAL DE SETUBAL
265 549 000

CENTRO DE SAUDE
DE PALMELA - 212 339 800
//uccpalmela.no.comunidades.net

SERVICOS PUBLICOS

JUNTAS DE FREGUESIA
PALMELA - 212 351 231
PINHAL NOVO - 212 360 503
QUINTA DO ANJO

212 880 232

UNIAO DAS FREGUESIAS
DE POCEIRAO E MARATECA
265 988 070 | 265 996 371

CONSERVATORIA
DO REGISTO CIVIL
212 337 801

CONSERV. DO REGISTO
PREDIAL - 212 350 161

REPARTICAO DE FINANGAS
212 339 560

JULGADO DE PAZ DE PALMELA
211547 184 | 211 547 185
correio.palmela@julgadosdepaz.mj.pt

SEGURANCA PUBLICA

GNR

PALMELA - 217 657 640
PINHAL NOVO - 217 657 720
POCEIRAO - 265 249 780

ASSOCIACAO HUMANITARIA
DOS BOMBEIROS

PALMELA - 212 336 810

PINHAL NOVO

212 388 440
bvpinhalnovo.pt
geral@bvpinhalnovo.pt

AGUAS DE MOURA
265 938 220

CCO PALMELA
212 331766

SERVICO MUNICIPAL

DE PROTECAO CIVIL
212 336 653 | 935 321039
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TRANSPORTES

CARRIS METROPOLITANA
210 418 800 | 210 410 400

CP - 808109 110
FERTAGUS - 707 127 127

CAMARA MUNICIPAL
DE PALMELA

Largo do Municipio,

2954-001 Palmela

212 336 600

geral@cm- almela.pt
h30 as 12h00 e 13h00

as 16h30

ATENDIMENTO MUNICIPAL
CENTRO DE CONTACTO

212 336 666
atendimento@cm-palmela.pt

PALMELA (Pacos do Concelho)
Dias uteis: 9h00 as 12h30
e 13h30 as 16h00

QUINTA DO ANJO

(R. de Olivenca) Dias uteis:
9h00 as 12h30 e 13h30
as 16h00

PINHAL NOVO
Atendimento Municipal
e Loja do Cidadao

Dias uteis: 9h-16h

LOJA MOVEL DO CIDADAO
Circuito e horarios em
www.cm-palmela.pt

POSTO DE TURISMO Horério:
9h30-12h30

e 14h-17h30

212 332122
turismo@cm-palmela.pt
turismo.cm-palmela.pt

PIQUETE DE AGUAS PALMELA
212 336 679 (8h30 as 22h30)

TESOURARIA
8h30 as 12h00 e 13h00
as 15h45

BIBLIOTECA MUNICIPAL

PALMELA
212 336 632
bibliotecas@cm-palmela.pt

PINHAL NOVO
212 336 638

POLO DE QUINTA DO ANJO
212 336 642

POLO DE MARATECA -
CENTRO COMUNITARIO
DE AGUAS DE MOURA
265938 317

MONTE DO FRANCISQUINHO
CENTRO COMUNITARIO
cultura@cm-palmela.pt

ARQUIVO MUNICIPAL

DE PALMELA

212 336 613
arquivo.municipal@cm-palmela.pt

GABINETE ESTUDOS SOBRE
ORDEM DE SANTIAGO (GESOS)
212 336 600 | 212 336 640

INFORMACAO E APOIO
AO CONSUMIDOR

212 336 606
iac@cm-palmela.pt

CENTRO DE RECURSOS
PARA A JUVENTUDE

PALMELA - 212 350 424
PINHAL NOVO - 212 336 629

QUINTA DO ANJO

210 992 715

hventude@cm palmela.pt
juventudeinteractiva

2.7 feira: 14h00 as 18h00

3.2a 6.2 feira: 11h00

13h00/14h00-18h45

GABINETE DE APOIO
AS EMPRESAS

E PROMOCAO DO
INVESTIMENTO

212 336 604
gaepi@cm-palmela.pt

MUSEU MUNICIPAL
DE PALMELA - 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt

MUSEU - A ESTACAO

Antiga Estac&o Ferroviaria

de Pinhal Novo - 212 384 171
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt

CLAIM - CENTRO LOCAL

DE APOIO A INTEGRACAO

DE MIGRANTES

Atendimento Palmela, Pinhal
Novo e Poceirao

967 135 249
claii.fonte.prata@fsantarafaelamaria.org

GABINETE DE APOIO

AO CUIDADOR INFORMAL
ATENDIMENTO NA UNIDADE
MOVEL DE SAUDE

tercas, 9h30-12h30, em todas
as freguesias | 212 336 606
decs@cm-palmela.pt

GABINETE DE INSERCAO
PROFISSIONAL

- ASSOCIACAO SEIES

Centro Comunitario Monte
Francisquinho, Pinhal Novo
Tercas, h30-13h00

e 14h00-17h30 (por marcagao)
969 362 501 . .
gipseies@cooperativaseies.org

RADAR SOCIAL

APOIO A PESSOAS

EM SITUACAO DE
VULNERABILIDADE SOCIAL
radarsocial@cm-palmela.pt

Aceda a ficha de sinalizagao
AQUI

PALMELA DESPORTO
PAVILHAO MUNICIPAL
JOSE SILVERIO - POCEIRAO
265012 481

PISCINA MUNICIPAL
DE PALMELA - 212 337 140

PAVILHAO MUNICIPAL DE
PINHAL NOVO - 212 383 382

PISCINA MUNICIPAL DE
PINHAL NOVO - 212 389 900
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ADEGA CAMOLAS - Palmela
212 350 677 | adegacamolas.pt

ADEGA DE PALMELA - Palmela
212 337 020 | acpalmela.pt

ASL TOME - Pinhal Novo
212 360 020 | asltome.pt

CASA AGRICOLA ASSIS LOBO
Palmela

210 802 146
assislobowines.com

CASA DUPO
Aguas de Moura
919 713 005 | dupo.pt

CASA ERMELINDA FREITAS
Fernando P6, Aguas de Moura
265988 000
ermelindafreitas.pt

CASA MAE DA ROTA

DE VINHOS

Lg. S. Jodo Baptista - Palmela
Tel.: 212 334 398

Quarta a segunda: 10h00-19h00
Feriados: 14h00-19h00
Reservas: 2.2 a 6.2 feira:
10h-16h30
rotavinhospsetubal.com

FERNAO PO ADEGA
Fernando P6, Aguas de Moura
265 995 423 | fernaopo.com

FILIPE PALHOGA VINHOS
Poceirédo
265 995 886 | filipepalhoca.pt

*Nota OIL

QUINTA DO MONTE ALEGRE
AGUAS DE MOURA

265098 333
quintadomontealegre.pt

QUINTA DO PILOTO
Palmela

212 333 030
quintadopiloto.pt

SVP - SOCIEDADE VINICOLA
DE PALMELA

PALMELA

212 351 264 | svp.wine

VENANCIO DA COSTA LIMA
Quinta do Anjo

212 888 020
venanciodacostalima.pt

XAVIER SANTANA
SUCESSORES
Palmela

212 350 002
xaviersantana.pt

TURISMO
NATUREZA/ATIVO

BEDROCK TOURS
919 448 808
bedrocktours.com

BIOTRAILS
914 760 638
biotrails.pt

NATURE AFFAIRS
917 158 168 | K natureaffairs

ROTAS TERRA UNA
terrauna.pt
Kl Rotas Terra Una

THE SELECTOR
915 356 104 | theselector.pt

KARTODROMO
INTERNACIONAL
DE PALMELA

265 538 500 | kip.pt

100PEGADAS
962 802 114 | K1 100Pegadas

-

BILHETEIRA

CINE-TEATRO S. JOAO,
PALMELA

212 336 630
cultura@cm-palmela.pt
Horario: Atendimento dias Uteis
9h00/12h00 e 13h30/16h00
Bilheteira: 1h30 min.antes

dos espetaculos.

AUDITORIO MUNICIPAL
DE PINHAL NOVO

- RUI GUERREIRO

212 336 630
cultura@cm-palmela.pt
A bilheteira abre 1h antes
do inicio do evento

CENTRO CULTURAL
POCEIRAO

Horario

3.2 a 6.2 feira: 9h00/13h00
€14h00/22h30

Sabado: 14h00/24h00

212 336 655

Horario: Atendimento dias Uteis
9h00/12h00 e 13h30/16h00
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2025-2026

Al

MUNICIiPIO DE PALMELA

MERCADOS DE NATAL | PRESEPIO ETNOGRAFICO
NATAL NA VILA DE PINHAL NOVO
ESPETACULOS DE TEATRO E MUSICA
PROGRAMA: WWW.CM-PALMELA.PT

Municipi

Palmela
oonqmsTa
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